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e:Olaレター　地域振興課女性活躍推進係　☎内線447
みのかも女性活躍支援センター「リオラ」の旬な話題をお届けします。

■頑張り過ぎない家事のススメ
　掃除に洗濯、食事の支度など、一日の中で家事
が占めるウエイトはとても大きく、さらに子ども
もいると育児が加わり、それだけで毎日があっと
いう間に過ぎていきます。
　社会の変化とともに、男性も積極的に家事に参
加する傾向にありますが、まだまだ女性が主であ
るのが現実です。家族が協力して効率的に進めて
いけるよう、うまく家事を共有するのも工夫のひ
とつです。また、最近は便利家電やアプリなども
たくさんそろっていますので、それを活用した時
短家事を取り入れてみるのもいいかもしれません。

　頑張り過ぎず、時にはいろいろなものに頼るこ
とで、生活の中にゆとりと時間ができればきっと
家族の笑顔にもつながっていくでしょう。
■Re:Ola会員を募集しています
　メールでRe:Olaの講座やセミナー、イベント
情報を先行して受け取れる「Re:Ola会員」を募集
しています。登録や会費は無料です。会員登録は
カミーノホームページ（https://caminho-minokamo.
com）からできます。

※右のQRコードからも
登録できます

　
日
本
の
鉄
道
は
、
１
８
７
２（
明

治
５
）年
に
、
新
橋
ー
横
浜
間
で
開

業
し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。

　
そ
の
20
年
後
、
１
８
９
２（
明
治

25
）年
に
東
海
道
線
が
全
通
す
る
と
、

軍
事
上
の
目
的
も
あ
り
、
中
部
日
本

を
南
北
に
つ
な
ぐ
飛
騨
縦
貫
鉄
道
建

設
へ
の
動
き
が
活
発
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
ル
ー
ト
は
、
岐
阜
駅
か
ら

関
を
通
っ
て
金
山
へ
通
す
と
い
う
案

や
、
名
古
屋
駅
か
ら
太
田
へ
出
る
案

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　
結
果
的
に
、
岐
阜
駅
か
ら
鵜
沼
を

通
っ
て
太
田
へ
出
る
コ
ー
ス
に
決
ま

り
、
１
９
１
８（
大
正
７
）年
に
高
山

線
の
鉄
道
敷
設
法
案
が
可
決
。
そ
し

て
翌
年
５
月
に
着
工
し
、
１
９
２
１

（
大
正
10
）年
11
月
12
日
に
美
濃
太
田

ま
で
が
開
通
し
ま
し
た
。

　
美
濃
太
田
の
駅
舎
は
現
在
の
プ
ラ

ザ
ち
ゅ
う
た
い
付
近
に
建
設
予
定
で

し
た
が
、
地
元
住
民
が
水
害
の
関
係

上
、
そ
の
位
置
の
変
更
を
願
い
出
る

な
ど
し
た
た
め
、
現
在
の
辺
り
に
な

り
ま
し
た
。
下
の
写
真
は
、
駅
の
開

業
直
前
の
写
真
で
す
が
、
建
物
の
後

ろ
に
は
稲
の「
ハ
ザ
」が
見
え
ま
す
。

当
時
、
周
辺
に
は
田
畑
が
広
が
り
、

駅
の
あ
る
場
所
は
松
林
の
茂
る
原
野

で
あ
っ
た
と
言
わ
れ
ま
す
。

① 

美
濃
太
田
駅
開
業
の
頃

▲高山線開通乗車案内状（左）と開業直前の美濃太田駅（右）

鉄道のまち -美濃太田駅開業100年-　文化の森　☎28－1110
今年で美濃太田駅は開業100年。「鉄道のまち」の歴史の一部を紹介していきます。

文
化
の
森
企
画
展「
鉄
道
の
ま
ち
」展

（
12
月
18
日
～
３
月
６
日
）

美
濃
太
田
駅
や
鉄
道
に
関
す
る
写
真
や

資
料
を
文
化
の
森
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▲会員登録
　フォーム

▲カミーノ
　ホームページ
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みのかも里山日記帳　農林課里山再生係　☎内線331
市が進める「里山千年構想」に関する話題をお届けします。

リバーポートパーク美濃加茂自然体験記  土木課都市施設係  ☎内線402
リバーポートパーク美濃加茂の自然体験プログラムやイベント情報を発信していきます。

　今年は梅雨入りが早く、梅雨が長く感じました
が、いよいよ夏が到来です。
　当パークでは今年も七夕飾りを設置し、皆さん
の願いを込めた短冊を飾れるコーナーを設けま
す。昨年はコロナの事もあり、自分の健康はもち
ろん、家族や周りの大切な人が元気に過ごせるよ
うにと、他人を気遣う内容が多かったと記憶して
います。今年の七夕はどんな願い事が増えるので
しょうか。老若男女問わず、ぜひ願いを書きに来
てください。
　また、毎月2日開催の「リバポマーケット」、毎
月10日開催の「m

ミ ズ ギ ワ
izugiwa」、そして「ココテラス

p
ピクニック
icnic」など、マーケットの開催も続きます。ど
れに参加しても楽しめるよう、各マーケットの主
催者の皆さんが準備を進めていますので、こちら
もぜひ遊びに来てください。
　そして今月からは、いよいよ川のアクティビ
ティも忙しくなってきます。当パークの一番人気
は「リバポ大満喫プラン」。午前中にラフティング、
昼食にバーベキューをするというアウトドアを満
喫できるプランです。今年の夏休みは地元でしっ
かりと遊び、自分たちが暮らしているまちのよさ
を当パークのイベントなどを通じて再発見してみ
ませんか。

　
平
成
31
年
４
月
に「
企
業
と
の
協

働
に
よ
る
森
林
づ
く
り
」の
事
業
と

し
て
、
美
濃
加
茂
市
、
岐
阜
県
、
豊

田
合
成（
株
）の
３
者
で
森
づ
く
り
を

行
う
な
ど
の
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。
山
之
上
町
地
内
の
山
林
に
、
豊

田
合
成
の
従
業
員
の
皆
さ
ん
が
入

り
、
森
林
整
備
を
し
て
い
る
こ
と
は

こ
の
コ
ラ
ム
で
紹
介
し
ま
し
た
が
、

今
回
は
そ
の
山
林
の
隣
で
米
作
り
が

行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
田
ん
ぼ
は
、
も
と
も
と
周
囲

が
森
林
に
囲
ま
れ
て
お
り
、
野
生
動

物
に
よ
る
被
害
も
多
く
、
日
照
も
優

れ
な
い
こ
と
か
ら
、
近
年
は
耕
作
が

行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
前
述
の
森
林
整
備
で
伐
採
を
行
っ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
森
づ
く
り

活
動
の
一
環
と
し
て
、
も
う
一
度
米

作
り
を
行
っ
て
み
よ
う
と
昨
年
度
か

ら
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
豊
田
合
成
の
皆
さ
ん
は

来
市
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
地
元

農
家
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
な
が

ら
、５
月
下
旬
に
田
植
え
を
実
施
し
、

岐
阜
県
を
代
表
す
る
品
種
で
あ
る

「
ハ
ツ
シ
モ
」と
、
も
ち
米「
も
ち
み

の
り
」を
植
え
ま
し
た
。

　
収
穫
さ
れ
た
米
は
、
同
社
の
森
づ

く
り
に
参
加
す
る
皆
さ
ん
に
配
ら
れ

る
ほ
か
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
活
動
に

も
活
用
す
る
予
定
と
の
こ
と
で
す
。

　
市
内
の
農
地
に
は
山
林
と
隣
接
す

る
場
所
も
多
く
、
そ
の
中
に
は
遊
休

農
地
と
呼
ば
れ
る
現
在
耕
作
を
行
わ

れ
て
い
な
い
場
所
が
あ
り
ま
す
。
森

林
整
備
が
行
わ
れ
る
こ
と
で
、
遊
休

農
地
が
再
び
活
用
さ
れ
る
よ
う
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

森
林
整
備
か
ら
遊
休
農
地
の
活
用
へ

▲林縁が整備された山林と田んぼ


