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e:Olaレター　地域振興課女性活躍推進係　☎内線447
みのかも女性活躍支援センター「リオラ」の旬な話題をお届けします。

　
美
濃
太
田
駅
が
開
業
し
た
大
正
10

年
頃
、
貨
物
の
輸
送
は
荷
馬
車
や
徒

歩
で
荷
車
を
引
く
の
が
一
般
的
で
し

た
。
開
業
当
時
は
ま
だ
現
在
の
よ
う

な
駅
前
道
路
が
な
く
、
駅
の
西
側
を

通
り
、
太
田
と
山
之
上
を
結
ぶ「
山

之
上
街
道
」
が
最
寄
り
の
道
路
で
、

た
く
さ
ん
の
人
や
貨
物
の
往
来
で
大

混
雑
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
駅
か

ら
南
へ
延
び
る
現
在
の
駅
前
道
路
が

計
画
さ
れ
、
駅
開
業
３
年
後
の
大
正

13
年
に
完
成
し
ま
し
た
。「
八
間
道

路
」と
も
言
わ
れ
た
道
路
は
木
曽
川

か
ら
人
力
で
運
ば
れ
た
砂
利
敷
の
道

で
、
荷
車
の
通
行
は
大
変
で
し
た
。

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
さ
れ
た
の
は
昭

和
27
年
の
こ
と
で
す
。

　
駅
前
道
路
の
完
成
に
よ
り
、
中
山

道
で
旅
館
や
茶
屋
を
営
ん
で
い
た
磯い
そ

谷が
い
屋や

や
亀か

め
屋や

、
沢さ

わ
屋や

な
ど
が
駅
前
通

り
に
移
転
し
、
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

商
店
が
開
業
す
る
な
ど
、
中
山
道
に

か
わ
っ
て
新
た
な「
駅
前
商
店
街
」が

形
成
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
大
正
10
年
の
美
濃
太
田
駅
の
年
間

乗
降
客
は
そ
れ
ぞ
れ
約
２
万
７
千
人

で
し
た
が
、
昭
和
に
入
る
と
13
万
人

近
く
に
な
り
、
駅
前
通
り
は
ま
す
ま

す
に
ぎ
わ
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

② 

美
濃
太
田
駅
前
道
路
の
建
設

▲美濃太田駅前の商店街
　（昭和40年代ごろ）

鉄道のまち -美濃太田駅開業100年-　文化の森　☎28－1110
今年で美濃太田駅は開業100年。「鉄道のまち」の歴史の一部を紹介していきます。

文
化
の
森
企
画
展「
鉄
道
の
ま
ち
」展

（
12
月
18
日
～
３
月
６
日
）を
開
催

美
濃
太
田
駅
や
鉄
道
に
関
す
る
写
真
や 

情
報
を
文
化
の
森
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■ イラッとした時の「6秒ルール」
　夏休みやお盆休みで、家族や子どもたちと過ご
す時間が長くなる季節。楽しみも多い反面、つい
カッとなってしまうことはありませんか。
　怒りは相手を嫌な気持ちにさせるだけでなく、
自分自身が自己嫌悪に陥ることも。そんなことに
なる前に、「怒りを感じたら大きく深呼吸をし、
とにかく6秒待つ」ことを試してみましょう。
　感情のピークは、長くても6秒間しか持続しな
いため、そこを過ぎれば、衝動的な行動を起こし
にくくなります。「6秒ルール」で少しでもストレ
スを軽減し、穏やかに過ごしたいですね。

　リオラでは、定期的にアンガーマネジメントを
取り入れたイライラ・モヤモヤ相談室を実施して
いますので、こちらもご利用ください。

■ Re:Ola会員を募集しています
　メールでRe:Olaの講座やセミナー、イベント
情報を先行して受け取れる「Re:Ola会員」を募集
しています。登録や会費は無料です。会員登録は
カミーノホームページ（https://caminho-minokamo.
com）からできます。
※右のQRコードからも
登録できます ▲会員登録

　フォーム
▲カミーノ
　ホームページ

▲昭和初期と思われる美濃太田駅前
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みのかも里山日記帳　農林課里山再生係　☎内線331
市が進める「里山千年構想」に関する話題をお届けします。

リバーポートパーク美濃加茂自然体験記  土木課都市施設係  ☎内線402
リバーポートパーク美濃加茂の自然体験プログラムやイベント情報を発信していきます。

　当パークの横を流れる木曽川では、アユ釣りが
最盛期を迎えています。アユは川にいる印象が強
い魚ですが、実は一生の3分の1は海で過ごします。
　バーベキューで焼いてもおいしいアユですが、
この水域での釣り人の人口は減少傾向で、それに
よってカワウが川に寄り付きやすくなり、カワウ
が食べてしまうことでアユの数が減ってしまって
いるそうです。
　アユ釣りの環境をよくするため、漁業協同組合
が稚魚を放流したり、猟友会がカワウを駆除した
りするのを目にしますが、アユの個体数を増やす
ためにも、純粋に私たちは、アユが生息できるよ

うなきれいな川にする活動を続けていく必要があ
ると感じています。
　それにより、川に関わる人が増えて、新たな取
り組みが生まれることを期待したいですね。
　毎月2日に開催する「リバポマーケット」では、
地球に優しいものや、使うほどに環境保全に協力
できるもの、みんなが心地よく消費できるものな
どに共感できる人やお店が集まります。
　マーケットと同時に、海洋プラスチックごみを
防ぐ清掃活動も行っており、開催すればするほど
海や川がきれいになるイベントですので、ぜひ皆
さんお越しください。

　
皆
さ
ん
は「
木
育
」と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
す
か
。
木
育
と
は
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
の
す
べ
て
の
世
代

が
木
材
や
木
製
品
と
の
触
れ
合
い
を

通
じ
て
、
木
に
親
し
み
を
持
っ
て
も

ら
う
こ
と
や
、
物
を
大
切
に
す
る
心

を
育
む
こ
と
を
目
指
す
考
え
の
こ
と

で
す
。

　
岐
阜
県
で
は
、
そ
ん
な
木
育
を
推

進
す
る
た
め
に「
ぎ
ふ
木
育
広
場
」を

設
置
し
て
い
ま
す
。

　
「
ぎ
ふ
木
育
広
場
」と
は
、
岐
阜
県

産
材
を
活
用
し
た
木
製
品
や
木
の
お

も
ち
ゃ
な
ど
が
置
か
れ
て
い
て
、
誰

で
も
気
軽
に
木
育
を
体
験
で
き
る
拠

点
の
こ
と
。
市
内
に
は
み
の
か
も
健

康
の
森
や
、М
メ

ガ

Ｅ
Ｇ
Ａ
ド
ン・キ
ホ
ー

テ
Ｕユ
ニ
ー
Ｎ
Ｙ
美
濃
加
茂
店
の
中
に
あ
る

女
性
活
躍
支
援
セ
ン
タ
ー「
リ
オ
ラ
」

を
は
じ
め
、
中
央
図
書
館
や
東
図
書

館
、
総
合
福
祉
会
館
内
の
サ
ン
サ
ン

ル
ー
ム
に
、
合
計
５
つ
の
木
育
広
場

が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
今
年
度
、市
で
は「
ぎ
ふ

木
育
広
場
」の
さ
ら
な
る
活
用
の
た
め

に
、中
部
学
院
大
学
短
期
大
学
部
と

の
連
携
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
平
成
25
年
に
締
結
し
た

市
と
中
部
学
院
大
学
短
期
大
学
部
と

の
連
携
協
定
の
一
環
と
し
て
行
っ
て

い
る
も
の
で
、今
年
度
は「
み
の
か
も

健
康
の
森
園
内
に
あ
る
木
育
広
場
の

利
用
率
向
上
」を
テ
ー
マ
に
、
保
育

を
学
ん
で
い
る
学
生
た
ち
が
中
心
と

な
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
学
生
た
ち
の
視
点
で
、
今
あ
る
課

題
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
、
木
育
に

対
し
て
私
た
ち
と
は
違
う
ア
プ
ロ
ー

チ
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

学
生
の
視
点
か
ら「
木
育
」を
考
え
る

▲木育広場にある木のおもちゃ（ボールプール）


