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e:Olaレター　地域振興課女性活躍推進係　☎内線447
みのかも女性活躍支援センター「リオラ」の旬な話題をお届けします。

■ もっと気軽に相談を
　困り事や悩み事があるとき、それを誰かに相談
できていますか。日本人は相談することに対し、

「大変な悩みを抱えている」といったネガティブな
印象を持っていたり、悩んでいる事を知られたく
ないと考えたりする人が多いようです。
　一方、欧米では、人が悩みを持つことは何ら不
思議なことではないという考えがあり、日常的に
カウンセリングを受けるといわれます。
　悩みを持っていることは、悪いことでも、恥ず
かしいことでもありません。もっと気軽に誰かに
相談して、心の健康を保ちたいですね。

　リオラでは、12月は「おでかけリオラ」として、
みのかも文化の森で各種相談会を行います。
　いつもとは違う雰囲気の中で、リラックスして
話をしてみませんか。
■ Re:Ola会員を募集しています
　メールでRe:Olaの講座やセミナー、イベント
情報を先行して受け取れる「Re:Ola会員」を募集
しています。登録や会費は無料です。会員登録は
カミーノホームページ（https://caminho-minokamo.
com）からできます。
※ 右のQRコードからも

登録できます

　

明
治
33
年
に
、
中
央
線
の
名
古

屋
ー
多
治
見
間
が
開
通
し
ま
し
た

が
、
東
濃
地
方
と
県
庁
の
あ
る
岐
阜

市
を
行
き
来
す
る
に
は
名
古
屋
を
経

由
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
不
便
で
、
太

田
を
経
由
す
る
鉄
道
建
設
の
要
望
が

大
き
く
な
り
ま
し
た
。そ
れ
を
受
け
、

大
正
６
年
に
美
濃
太
田
ー
多
治
見
間

の
鉄
道
敷
設
が
帝
国
議
会
で
承
認
さ

れ
、
美
濃
太
田
駅
開
業
の
翌
年
か
ら

建
設
準
備
が
始
ま
り
ま
す
。

　
当
時
、
多
治
見
と
御
嵩
の
間
を
つ

な
ぐ
東
濃
鉄
道
が
大
正
７
年
か
ら
軽

便
鉄
道
と
し
て
運
行
し
て
い
た
た

め
、
鉄
道
省
は
そ
の
う
ち
の
多
治
見

と
広
見（
現
在
の
可
児
駅
）間
を
買
収

し
、
線
路
幅
を
拡
げ
て
利
用
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
大
正
14
年
に
広
見
と
美
濃
太
田
の

間
の
新
設
部
分
の
着
工
が
は
じ
ま

り
、
木
曽
川
に
架
か
る
鉄
橋
は
当
時

の
最
新
工
法
が
用
い
ら
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
14
年
に
今
渡
ダ
ム
が
で
き
る

前
は
、木
曽
川
の
本
流
は
可
児
側（
南

側
）を
流
れ
、美
濃
加
茂
側
に
は
河
原

が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
た
め
、橋

の
川
部
分
は
橋
脚
間
を
長
く
取
り
、

上
部
を
ト
ラ
ス
式
の
骨
組
み
に
し
て

い
る
の
に
対
し
、
河
原
部
分
は
橋
脚

を
短
い
間
隔
で
立
て
て
桁
を
乗
せ
る

形
と
な
っ
て
お
り
、
橋
の
構
造
が
当

時
の
川
の
様
子
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
３
年
10
月
１
日
に
、
中
央
線

と
高
山
線
を
結
ぶ
重
要
路
線
と
し
て

太
多
線
が
開
通
し
、
美
濃
太
田
駅
は

岐
阜
県
中
部
と
東
部
を
つ
な
ぐ
拠
点

駅
と
な
り
ま
し
た
。

⑥ 

太
多
線

▲美濃川合（昭和43年）写真提供：渡辺誠治さん

鉄道のまち -美濃太田駅開業100年-　文化の森　☎28－1110
今年で美濃太田駅は開業100年。「鉄道のまち」の歴史の一部を紹介していきます。

文
化
の
森
企
画
展「
鉄
道
の
ま
ち
」展

（
12
月
18
日
～
３
月
６
日
）を
開
催

▲会員登録
　フォーム

▲カミーノ
　ホームページ
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みのかも里山日記帳　農林課里山再生係　☎内線331
市が進める「里山千年構想」に関する話題をお届けします。

リバーポートパーク美濃加茂自然体験記  土木課都市施設係  ☎内線402
リバーポートパーク美濃加茂の自然体験プログラムやイベント情報を発信していきます。

　早いもので今年も残すところあと1カ月となり
ました。街はすっかりクリスマスの装いですが、
それが終わるともうすぐお正月。そんなお正月を
華やかに彩ってくれるのが「しめ縄」です。
　皆さんの自宅では、どこにしめ縄を飾っていま
すか。多くのご家庭では、神様を家に迎え入れ、
たくさんの幸せを授けてもらうために、神聖な場
所とされている玄関や神棚にしめ縄を飾る家が多
いようですね。最近ではしめ縄を手作りする人も
増えているようですよ。
　当パークでは、12月11日㊏と25日㊏にしめ縄
作りするワークショップを開催します。自分の

作ったしめ縄で、家に福を呼び寄せてみてはいか
がでしょうか。
　しめ縄作りのワークショップの参加方法など詳
しくは、右下のQRコードから、当パークのホー
ムページでご確認ください。
　何かと忙しい12月ですが、早めの準備で気持
ちよく新年を迎えましょう。
　なお、当パークの年末年始の休館日は12月28
日㊋から1月4日㊋までで、バーベキューやカフェ
の通常営業は1月5日㊌からとなります。
　皆さん良い年末をお過ごしください。

　
街
を
歩
け
ば
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

を
耳
に
す
る
季
節
。
今
年
は
家
族
や

特
別
な
人
へ
贈
る
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
、「
木
の
お
も
ち
ゃ
」に
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
岐
阜
市
に
あ
る「
ぎ
ふ
木も

く

遊ゆ
う

館か
ん

」で

は
、
岐
阜
県
産
材
を
使
っ
た
木
の
お

も
ち
ゃ
が
多
数
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
岐
阜
県
は
森
林
資
源
が
豊
富
な
た

め
、古
く
か
ら
木
材
産
業
が
盛
ん
で
、

「
木
の
国
・
山
の
国
」と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
岐
阜
の
木
の
お
も

ち
ゃ
は
、
地
域
の
伝
統
文
化
や
手
触

り
が
魅
力
で
、
小
さ
な
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
夢
中
に
な
れ
ま
す
。

　
「
ぎ
ふ
木
遊
館
」で
は
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
や
干
支
を
か
た
ど
っ
た
お
も

ち
ゃ
な
ど
、
季
節
を
彩
っ
た
限
定
商

品
も
扱
っ
て
い
ま
す
。
手
に
取
っ
て

遊
ぶ
だ
け
で
な
く
、
部
屋
の
イ
ン
テ

リ
ア
と
し
て
飾
る
だ
け
で
も
木
の
温

も
り
を
も
っ
た
優
し
い
雰
囲
気
を

作
っ
て
く
れ
ま
す
よ
。
ま
た
、
同
館

で
は
販
売
だ
け
で
な
く
、
１
０
０
点

以
上
の
良
質
な
木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊

ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。
新
し
い
お
も

ち
ゃ
が
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
増
え

る
の
で
、
来
館
す
る
た
び
に
新
し
い

発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
入
館
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す

の
で
、
気
に
な
る
人
は
予
約
し
て
か

ら
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
で
は
、
岐
阜
県
産
材
の

木
の
お
も
ち
ゃ
を
購
入
す
る
場
合
、

最
大
で
１
万
円
を
補
助
す
る
制
度
も

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
農
林
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
岐
阜
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も「
ぎ
ふ
の
木
の
お
も

ち
ゃ
購
入
先
」の
紹
介
が
あ
り
ま
す

の
で
、参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

温
も
り
を
感
じ
る「
木
の
お
も
ち
ゃ
」

▲ 岐阜市にある「ぎふ木遊館」で遊べる
木のおもちゃ


