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R
 リ 　 オ 　 ラ  

e:Olaレター　地域振興課女性活躍推進係　☎内線447
みのかも女性活躍支援センター「リオラ」の旬な話題をお届けします。

■確かな知識とマネープランで豊かな未来を
人生100年時代といわれる中、将来のお金に関

して不安を抱える人が多いようです。特に子育て
世代の人からは、教育費に加え、自分たちの将来
に関する悩みの声を多く聞かれます。
　その不安の背景には、忙しくて情報収集ができ
ず、インターネットなどから得られる情報に惑わ
されているということがあるようです。
　リオラでは定期的に、ファイナンシャルプラン
ナーによるマネー相談を行っているほか、1月27
日㊍にはリオラ移転オープン記念イベントとし
て、「こどもにかかるお金について」を開催し、出

産から教育資金まで子どもに必要なお金について
学び、子育て世帯に合わせた家計のやりくりと将
来に備えるお金の知識を得るセミナーを行いま
す。詳しくは本号22ページをご覧ください。
■Re:Ola会員を募集しています
　メールでRe:Olaの講座やセミナー、イベント
情報を先行して受け取れる「Re:Ola会員」を募集
しています。登録や会費は無料です。会員登録は
カミーノホームページ（https://caminho-minokamo.
com）からできます。
※�右のQRコードからも
登録できます

美
濃
太
田
駅
は
開
業
以
後
、
高
山

本
線
だ
け
で
な
く
越
美
南
線
、
太
多

線
が
乗
り
入
れ
る
中
濃
地
域
の
主
要

駅
と
な
り
ま
し
た
。

昭
和
７（
１
９
３
２
）年
４
月
１
日
、

三
線
を
走
る
機
関
車
の
整
備
や
修
繕

を
行
う
た
め
に
、
駅
の
西
北
に
美
濃

太
田
機
関
庫
が
設
置
さ
れ
、
扇
形
の

車
庫
、
車
両
を
回
転
さ
せ
て
向
き
を

変
え
る
転
車
台
、
給
炭
設
備
、
車
両

の
検
修
用
車
庫
、
乗
務
員
の
宿
泊
施

設
な
ど
が
備
え
ら
れ
ま
し
た
。

戦
時
中
、
昭
和
20（
１
９
４
５
）年

８
月
14
日
に
美
濃
太
田
機
関
区
は
機

銃
掃
射
を
受
け
、
２
人
の
犠
牲
者
の

他
に
機
関
車
８
両
や
建
物
に
も
被
害

を
受
け
ま
し
た
。
扇
形
車
庫
は
取
り

壊
さ
れ
て
今
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
転

車
台
は
現
在
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

昭
和
31（
１
９
５
６
）年
に
、
高
山

本
線
に
気
動
車（
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
）導

入
後
、
美
濃
太
田
機
関
区
に
も
気
動

車
が
昭
和
36
年
に
配
置
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
増
加
す
る
気
道
車
を
管
理
す

る
た
め
に
、昭
和
41（
１
９
６
６
）年
、

川
合
町
に
美
濃
太
田
機
関
区
気
動
車

基
地（
通
称
デ
ィ
ー
ゼ
ル
基
地
）が
で

き
、
気
動
車
配
置
数
69
両
、
検
修
要

員
74
人
で
業
務
を
開
始
し
ま
し
た
。

そ
の
後
の
管
理
体
制
の
見
直
し
に

よ
っ
て
、
現
在
、
美
濃
太
田
駅
に
あ

る
施
設
は
美
濃
太
田
運
輸
区
、
川
合

町
の
施
設
が
美
濃
太
田
車
両
区
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

⑦
美
濃
太
田
機
関
庫
と
美
濃
太
田
機
関
区
デ
ィ
ー
ゼ
ル
基
地▲美濃太田機関区（昭和41年頃）

鉄道のまち -美濃太田駅開業100年-　文化の森　☎28－1110
今年で美濃太田駅は開業100年。「鉄道のまち」の歴史の一部を紹介していきます。

文
化
の
森
企
画
展「
鉄
道
の
ま
ち
」展

（
12
月
18
日
～
３
月
６
日
）を
開
催
中

▲会員登録
　フォーム

▲カミーノ
　ホームページ
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みのかも里山日記帳　農林課里山再生係　☎内線331
市が進める「里山千年構想」に関する話題をお届けします。

リバーポートパーク美濃加茂自然体験記��土木課都市施設係��☎内線402
リバーポートパーク美濃加茂の自然体験プログラムやイベント情報を発信していきます。

　明けましておめでとうございます。当パークが
開園して4回目の正月を迎えました。昨年同様、
皆さんの利用の場になるように、マーケットや
ワークショップ、フィットネス教室や音楽L

ラ イ ブ

IVE
など、当パークはイベント開催に全面的に協力し
ます。主催者も参加者も笑顔になるようなイベン
トを運営していければうれしく思います。新しい
企画がある人は、ぜひ窓口までお訪ねください。
　ところで昨年はコロナ禍による影響で、初詣を
自粛した人も多かったのではないでしょうか。今
年も影響が懸念されていますが、巣ごもりで運動
不足や食べ過ぎにならないように気をつけないと

いけませんね。寒い時期は、負荷のかかるハード
なトレーニングよりも、ウォーキングや軽いラン
ニング、部屋の中でのストレッチや筋トレなどか
ら始めるのがおすすめです。
　「一年の計は元旦にあり」というように、年の初
めは何かをやり始めるのに目標を立てやすいの
で、「健康」というテーマで計画を立てるのも良い
ですね。今年も楽しく健康的なライフスタイルを
送りましょう。
　当パークでは、フィットネス教室を開催してい
るほか、さまざまな教室がありますので、ぜひご
活用ください。

皆
さ
ん
は「
ス
マ
ー
ト
林
業
」と
い

う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
。「
ス
マ
ー

ト
林
業
」と
は
、地
理
空
間
情
報
や
Ｉ

Ｃ
Ｔ
な
ど
の
先
端
技
術
を
駆
使
し
、

生
産
性
や
安
全
性
の
飛
躍
的
な
向
上

を
目
指
す
取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。

林
野
庁
で
は
、
林
業
の
成
長
産
業

化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
着
実
に
推

進
す
る
こ
と
や
、
低
い
労
働
生
産
性

や
高
い
労
働
災
害
率
と
い
っ
た
林
業

特
有
の
課
題
を
解
決
す
る
手
段
と
し

て
期
待
し
て
お
り
、
岐
阜
県
に
お
い

て
も
林
業
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
導
入
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に
つ
い
て

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
の
取
り
組
み
の
一
環

と
し
て
、
今
年
度
森
林
整
備
を
予
定

し
て
い
る
地
区
で
、「
赤
外
線
レ
ー

ザ
ー
を
使
用
し
た
森
林
３
次
元
計
測

シ
ス
テ
ム
」に
よ
る
測
量
を
試
験
的

に
行
い
ま
し
た
。
作
業
は
測
量
場
所

に
機
器
を
設
置
す
る
こ
と
で
周
囲
約

10
メ
ー
ト
ル
を
測
量
で
き
、
1
回
の

作
業
が
数
分
で
完
了
す
る
な
ど
、
素

早
く
測
量
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

従
来
の
森
林
の
測
量
は
、
人
力
で
木

に
一
本
ず
つ
巻
き
尺
で
計
測
す
る
と

い
う
方
法
が
一
般
的
で
す
が
、こ
う

い
っ
た
機
器
を
用
い
る
こ
と
で
、
従

事
者
も
少
な
く
、
か
つ
短
時
間
で
作

業
を
行
う
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

林
業
分
野
の
担
い
手
不
足
が
一
層

進
む
中
、
特
に
、
当
市
の
よ
う
に
広

葉
樹
を
含
め
さ
ま
ざ
ま
な
植
生
を
持

つ
地
域
に
お
い
て
は
、
測
量
作
業
の

負
担
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
ま
ざ
ま
な
モ
ノ
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
つ
な
が
り
、通
信
す
る「
Ｉ

ｏ
Ｔ
」を
活
用
し
た
林
業
機
器
が
今

後
普
及
す
る
こ
と
で
、
林
業
の
労
務

軽
減
や
正
確
な
森
林
整
備
が
促
進
さ

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

Ｉ
ｏ
Ｔ
を
活
用
し
た
ス
マ
ー
ト
林
業

▲�赤外線レーザーを使用した森林３次
元計測システムでの測量の様子


