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R
 リ 　 オ 　 ラ  

e:Olaレター　ひとづくり課女性若者活躍推進係　☎内線447
みのかも女性活躍支援センター「リオラ」の旬な話題をお届けします。

■ 新たな出会いを自分次第でプラスに
　新生活や新学期が始まりました。この時期は特
に、新たな人間関係に対する悩みが多く聞かれま
す。実は慣れない環境の中で、知らず知らずのう
ちに抱いていた「自分の中のネガティブな感情」が
発端で人間関係をこじらせてしまう、ということ
が往々にしてあります。落ち着いて自分の感情と
向き合い、少し考え方を変えるだけで、心にゆと
りができ、相手を思いやりながら関係を築いてい
くことができるようになります。
　リオラのキャリア相談では、こうした自分自身
の気持ちへの向き合い方についての相談も承って

います。新生活と新たな出会いが楽しめるよう、
まずはお話してみませんか。4月のキャリア相談
について詳しくは、本号29ページをご覧ください。

■ Re:Ola会員を募集しています
　メールでRe:Olaの講座やセミナー、イベント
情報を先行して受け取れる「Re:Ola会員」を募集
しています。登録や会費は無料です。会員登録はカ
ミーノホームページ（https://caminho-minokamo.
com）からできます。
※�右のQRコードからも
登録できます

　

美
濃
太
田
駅
の
駅
弁
の
お
話
で

す
。
古
く
か
ら
中
山
道
で
旅は
た
ご籠

を
営

ん
で
い
た「
磯い
そ
谷が

い
屋や

」が
大
正
12
年
に

美
濃
太
田
駅
前
に
移
転
し
、
旅
館
業

の
傍
ら
大
正
13
年
よ
り
駅
構
内
で
販

売
し
た
と
い
う
の
が
美
濃
太
田
駅
の

駅
弁
の
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

駅
弁
の
容
器
の
上
に
掛
け
ら
れ
て
い

た
昭
和
初
期
の「
掛
け
紙
」が
残
さ
れ

て
お
り
、
そ
の
裏
に
弁
当
の
内
容
が

書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
る

と
、
卵
焼
き
、
魚
、
タ
ケ
ノ
コ
の
煮

物
、
つ
く
だ
煮
な
ど
品
数
豊
富
な
弁

当
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、「
掛
け
紙
」に
は
名
所
の
風

景
画
な
ど
が
描
か
れ
ま
し
た
が
、
ほ

か
に
購
入
者
の
ご
意
見
欄
が
あ
り
、

観
光
の
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
と
し
て
の

役
割
も
あ
り
ま
し
た
。

　
昭
和
30
年
に
向こ
う
り
ゅ
う
か
ん

龍
館
が
駅
弁
の
販

売
を
開
始
し
、
昭
和
34
年
か
ら「
松ま
つ

茸た
け

の
釜
め
し
」
を
売
り
出
し
て
大

ヒ
ッ
ト
し
ま
す
。
当
時
は
駅
の
ホ
ー

ム
で
の
立
ち
売
り
が
メ
イ
ン
で
、
最

盛
期
に
は
売
り
子
さ
ん
が
３
人
、
弁

当
は
１
日
３
０
０
個
以
上
売
れ
た
そ

う
で
す
。

　
美
濃
太
田
駅
は
乗
換
駅
で
、
列
車

の
停
車
時
間
も
長
く
、
乗
客
は
、
客

車
の
窓
か
ら
売
り
子
さ
ん
を
呼
び
弁

当
な
ど
を
購
入
し
ま
し
た
。そ
の
後
、

向
龍
館
の
駅
弁
は
、
残
念
な
が
ら
令

和
元（
２
０
１
９
）年
に
美
濃
太
田
駅

で
の
販
売
が
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
昭
和
29
年
頃
に
は
、
鉄
道

弘
済
会
が
菓
子
や
た
ば
こ
な
ど
の
立

ち
売
り
販
売
を
し
て
い
ま
し
た
。

※�「
鉄
道
の
ま
ち

－

美
濃
太
田
駅
開
業

１
０
０
年

－

」の
掲
載
は
今
号
を
も
っ
て

終
了
し
ま
す

⑩ 

旅
行
の
楽
し
み「
駅
弁
」

▲美濃太田駅で販売されていた駅弁の掛け紙

鉄道のまち�-美濃太田駅開業100年-　文化の森　☎28−1110
美濃太田駅は開業100年。「鉄道のまち」の歴史の一部を紹介していきます。

▲会員登録
　フォーム

▲カミーノ
　ホームページ
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みのかも里山日記帳　農林課里山再生係　☎内線331
市が進める「里山千年構想」に関する話題をお届けします。

リバーポートパーク美濃加茂自然体験記��土木課都市施設係��☎内線402
リバーポートパーク美濃加茂の自然体験プログラムやイベント情報を発信していきます。

　新しい年度が始まり、当パークも早いもので公
園指定管理の最終年度である5年目のシーズンに
入りました。昨年度はコロナ禍で制限のある中で
の運営となりましたが、年間を通して12万人ほ
どの人にご来園いただくことができました。近隣
他県からもお立ち寄りいただき、市との交流の場、
木曽川という観光資源と触れ合える場として定着
しつつあると感じています。
　今年度からキャンピングトレーラーを使った
キャンプ施設の運用が始まります。宿泊ができる
ことで少し遠くの地域からも人が集まり、より多
くの人に美濃加茂市を知っていただけるきっかけ

になるはずです。
　また、公園区域の隣で開始するサテライトオ
フィスは、川のオフィスとして事業者を迎え入れ
ます。こちらの出会いも楽しみですね。
　さて、4月28日は当パークの開園記念日。4周
年を記念して、今年も1,000円以上ご利用いただ
いた皆さんにちょっとしたプレゼントをお配りす
る予定です。
　暖かくなり過ごしやすくなった当パークへ、ぜ
ひ遊びに来てください。

※�「リバーポートパーク美濃加茂自然体験記」の掲載は、今号を
もって終了します

　
昨
年
10
月
の
同
コ
ラ
ム
内
で
、
岐

阜
県
の「
清
流
の
国
ぎ
ふ
森
林
・
環

境
税
」を
活
用
し
、
米
田
白
山
の
遊

歩
道
整
備
と
下
米
田
さ
く
ら
の
森
の

展
望
台
に
展
望
テ
ラ
ス
を
設
置
す
る

こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

１
月
30
日
に
下
米
田
地
区
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
や
地
元
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
で
、
遊
歩
道
の
整
備
と
展
望
テ
ラ

ス
の
塗
装
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
数
日
前
に
は
降
雪
も
あ
り
、
寒
さ

が
予
想
さ
れ
ま
し
た
が
、
当
日
は
天

候
に
も
恵
ま
れ
、
多
く
の
人
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
遊
歩
道
の
整
地
や
傾
斜
の

あ
る
と
こ
ろ
に
は
丸
太
の
ス
テ
ッ
プ

を
設
置
し
、
支
障
と
な
る
枝
な
ど
の

伐
採
を
行
い
、
最
後
に
木
製
テ
ラ
ス

の
塗
装
を
行
い
ま
し
た
。

　
テ
ラ
ス
か
ら
は
、
市
内
一
帯
が
一

望
で
き
、
伊
吹
山
、
養
老
山
脈
、
御

嶽
山
も
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
大
変
景
色
は
良
い
で
す
が
、

手
す
り
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

利
用
さ
れ
る
際
は
、
十
分
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
今
回
、
下
米
田
さ
く
ら
の
森

と
米
田
白
山
の
登
山
ル
ー
ト
を
ま
と

め
た
マ
ッ
プ
も
作
成
し
ま
し
た
。
こ

の
マ
ッ
プ
作
成
に
あ
た
っ
て
も
、
地

元
の
皆
さ
ん
な
ど
多
く
の
人
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
マ
ッ
プ
は

下
米
田
さ
く
ら
の
森
の
休
憩
所
に
設

置
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
春
は
美
し
い
花
や
緑
を
見
る
こ
と

が
で
き
る
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
天
候
も

比
較
的
安
定
し
て
い
る
時
期
で
す
の

で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ

さ
い
。

米
田
白
山
に「
展
望
テ
ラ
ス
」が
完
成

▲作業した皆さんと展望テラスで撮影しました


