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　「認知症」という言葉が生まれて、今年で 10 年を迎えます。

　この 10 年の間にも、高齢化はどんどん進み、日本は 65 歳以上の人口比率（高齢化率）

が 25％を超えて、超高齢社会といわれるようになりました。

　それに伴い、認知症になる人もどんどん増え続けていて、私たちの生活の中でます

ます身近な問題となり、認知症への関心は急速に高まりつつあります。

　今回の特集では、認知症について知り、認知症になった人に、家族として、友人として、

隣人として、そして地域として、どう向き合い寄り添っていくかを考えていきます。

3 MINOKAMO 2014.10.1

●問い合わせ　長寿支援センター　☎内線５０１

そ　  ば
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市
民
の
皆
さ
ま
へ

　私
は
、
8
月
26
日
か
ら
公
務
に
復
帰
し
ま
し
た
。

　8
月
25
日
に
保
釈
さ
れ
る
ま
で
の
間
、
市
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
関
係
各
位
に
は
ご
心
配
、
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と
を
大
変
申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
激
励
を
い
た
だ
き
、
私
の
早
期
釈
放
・
市
長
職
へ
の
復
帰
を
求
め
る

署
名
に
も
応
じ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　引
き
続
き
、
さ
ら
な
る
市
政
進
展
に
向
け
て
邁ま

い

進
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
た
め
に
努
め
て
い
き
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

美
濃
加
茂
市
長

藤
　井
　浩
　人
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認
知
症
っ
て
な
に
？

　
脳
は
、
人
間
の
体
や
活
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い

る
大
切
な
器
官
で
す
。
そ
の
大
切
な
脳
の
細
胞
が
、
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
っ
て
壊
れ
る
こ
と
で
働
き
が
悪
く

な
り
、
日
常
生
活
に
支
障
が
生
じ
る
病
気
が
認
知
症
で

す
。

　
認
知
症
の
中
で
最
も
代
表
的
な
も
の
は
「
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
」
で
す
。
こ
れ
は
脳
の
神
経
細
胞
が

壊
れ
て
、
脳
自
体
が
だ
ん
だ
ん
と
委
縮
し
て
し
ま
う
も

の
で
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
脳
梗
塞
な
ど
か
ら
起
こ
る
「
脳
血
管

性
認
知
症
」、
レ
ビ
ー
小
体
が
大
脳
皮
質
に
蓄
積
し
て
起

こ
る
「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

アルツハイマー型認知症になりにくい
生活習慣の一例

食習慣

  ビタミンＣ､ Ｅ､ βカロチンを摂る
  （緑黄色野菜・果物　など）

  ポリフェノールを摂る
  （果物、野菜ジュース・赤ワインなど）

  ＤＨＡ , ＥＰＡを摂る（青魚など）

運動習慣   週 3 日以上の有酸素運動をする

対人接触   人とよくお付き合いをしている

知的行動習慣   文章を書く ･ 読む､ ゲームをする、
  博物館に行く　など

①代表的な中核症状の一つ、「記憶障害」です。さっき話
　したこと自体を忘れて何回も同じことを話してしまいま
　す。

②中核症状の一つ、「見当識障害」です。自分のいる場所
　が理解できなくて、歩いてはいけないような場所まで歩
　こうとしています。

③これも中核症状における、「理解・判断力の障害」の一
　つといえます。目に見えないメカニズムが理解できなく
　なるので、自動改札機が通れなくなってしまいます。

⑤代表的な行動・心理症状の一つ、「物盗られ妄想」です。
　記憶障害による「しまい忘れ」に、自立して生きてきた
　ことへの自負から「自分が財布の置き場所を忘れるはず
　がない」という強い思いが加わって、盗まれたという妄
　想が生まれたと考えられます。

⑥有名な行動・心理症状の一つである「徘
はいかい

徊」です。見当
　識障害により、自分がどこのお店に来ているのか分から
　なくなり、心に不安が生まれ、知っている場所を探して
　徘徊を始めてしまいます。

⑦これも行動・心理症状の一つで、「暴言・暴力」として
　現れているものです。理解・判断力の障害によって、な
　ぜ自分がお風呂に入らなければいけないのかが理解でき
　ず、入浴を強要されていると思って暴れてしまいます。

　それでは、④はどうでしょうか。
　顔が分かるけど、名前が思い出せない…。誰でも少なか
らず経験したことがあると思います。これは、認知症の症
状というよりは、普通の物忘れの範囲だと考えられます。
　しかし、程度がひどい場合は、認知症の初期症状である
可能性もゼロではありませんし、知っているはずの人なの
に顔も見たことがない、と感じる場合は、認知症の症状か
もしれません。このように、「物忘れ」の中でもはっきり
と線引きをできないことが、認知症への気付きを難しくさ
せているといえます。

◎
認
知
症
を
知
る

  

認
知
症
っ
て
ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？

　
認
知
症
の
症
状
は
、
脳
細
胞
が
壊
れ
る
こ
と
で
直
接

起
こ
る
「
中
核
症
状
」
と
い
わ
れ
る
も
の
と
、
そ
の
中

核
症
状
に
本
人
が
も
と
も
と
持
っ
て
い
る
性
格
や
、
取

り
巻
く
環
境
、
人
間
関
係
な
ど
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て

起
こ
る
「
行
動
・
心
理
症
状
」
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
中
核
症
状
が
、
直
前
の
記
憶
も
無
く
し
て
し
ま
う
「
記

憶
障
害
」
や
、
時
間
や
場
所
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
う
「
見
当
識
障
害
」
な
ど
、
認
知
症
に
な
っ
た
人
の

ほ
と
ん
ど
に
現
れ
る
症
状
な
の
に
対
し
、
行
動
・
心
理

症
状
は
、
幻
覚
・
妄
想
や
徘は

い
か
い徊
、
暴
言
・
暴
力
、
睡
眠

障
害
な
ど
、
人
に
よ
っ
て
現
れ
る
症
状
が
異
な
る
上
に
、

非
常
に
多
様
な
症
状
が
現
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

①

②

③

④

⑦

●

●⑤

⑥

次のうち認知症の
症状ではないと
思われるものを
探してください

世間話をしている最中、短時間に同じ話を何回も繰り返す

「墓参りに行く」と、50キロ先まで歩いて行こうとする

電車でお出掛け。でも駅で自動改札機の通り方が分からない

顔は分かるけれど、名前が思い出せない

財布を置いた場所が分からなくなり、盗まれたと騒ぐ

お店で買い物中、知らないうちに外へ出て行ってしまう

入浴の手伝いをしようとすると、嫌がって暴れる

  

予
防
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　
認
知
症
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
完
治
さ
せ
る
薬
は
な
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
認
知
症
に
な
る
の

を
防
ぐ
こ
と
、
つ
ま
り
「
予
防
」
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
高
齢
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
誰
も
が
認
知
症
に

な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
最
近
の
研
究
で
、
認
知
症
に
な
る
か
な
ら
な
い
か
に

は
、
生
活
習
慣
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
認
知
症
の
大
半
を
占
め
る
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
な
り
に
く
い
と
い
わ
れ
る

生
活
習
慣
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

◎
認
知
症
を
防
ぐ

な
が
ら
、
脳
に
刺
激
を
与
え
る
よ
う
な
行
動
を
す
る
、

と
い
う
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
、
認
知
症
予

防
に
大
き
な
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
れ
ら
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

ま
さ
に
心
身
と
も
に
い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
す
た
め

の
秘ひ

け
つ訣

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
生
活
習
慣
と
い
う
の
は
、
日
々
の
積
み
重
ね
に
よ
っ

て
育
ま
れ
る
も
の
で
す
。
認
知
症
は
、
発
症
ま
で
に
20

年
掛
か
る
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
の
で
、「
気
に
す
る
の

は
ま
だ
早
い
」
と
考
え
ず
に
、「
こ
こ
が
足
り
な
い
な
」

と
思
う
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に

今
す
ぐ
に
で
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

家
族
や
地
域
の
人
に
と
っ
て
も
、
一
番
負
担
が
少
な
く

な
る
結
果
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　「
人
と
た
く
さ
ん
の
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
」
は
、
自
分

を
見
守
っ
て
く
れ
る
人
を
増
や
し
て
お
く
こ
と
に
も
な

り
ま
す
の
で
、
予
防
と
早
期
発
見
の
た
め
に
も
、
家
族

や
友
人
、
そ
し
て
地
域
の
人
と
の
関
わ
り
を
積
極
的
に

持
つ
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
最
近
は
「
軽
度
認
知
障
害
」
と
い
わ
れ
る
、

認
知
症
に
な
る
前
の
段
階
を
把
握
す
る
こ
と
に
、
注
目

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
軽
度
認
知
障
害
の
段

階
で
適
切
な
対
応
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
認
知
症
へ
の

移
行
を
食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
軽
度
認
知
障
害
を
判
定
す
る
た
め
の

テ
ス
ト
を
岐
阜
県
で
初
め
て
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

今
号
16
ペ
ー
ジ
の
い
き
い
き
長
寿
通
信
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
つ
ま
り
、「
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
」
と
「
適
度
な

運
動
」
で
脳
の
健
康
状
態
を
良
い
状
態
に
保
ち
、
家
族

や
友
人
、
地
域
の
人
た
ち
と
た
く
さ
ん
関
わ
り
を
持
ち

  

早
期
発
見
が
大
切
！

　
完
治
さ
せ
る
治
療
方
法
が
な
い
、
と
い
わ
れ
る
認
知

症
で
す
が
、
初
期
段
階
で
発
見
し
原
因
を
特
定
す
る
こ

と
で
、
症
状
が
改
善
し
た
り
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
重
症
化
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
な

に
よ
り
も
早
期
発
見
が
大
切
で
す
。

　
し
か
し
、
認
知
症
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
に
進
行

す
る
こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
年
を
取
る
と
誰
で
も
、
多
か
れ
少
な
か
れ
物

忘
れ
な
ど
が
出
て
き
た
り
し
ま
す
の
で
、
そ
れ
が
年
の

せ
い
な
の
か
、
認
知
症
の
症
状
な
の
か
を
判
断
す
る
こ

と
は
、
自
分
で
は
と
て
も
難
し
い
も
の
で
す
。

　
そ
ん
な
と
き
、
家
族
や
友
人
、
そ
し
て
地
域
の
人
た

ち
が
認
知
症
の
サ
イ
ン
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
日
常
の
暮

ら
し
の
中
で
「
あ
れ
？
な
ん
か
様
子
が
お
か
し
い
な
」

と
異
変
に
気
付
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
う

し
て
、
周
囲
の
気
付
き
が
早
期
発
見
・
早
期
受
診
に
つ

な
が
り
、
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
で
、
本
人
に
と
っ
て
も
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　「もし認知症になったらどうしよう？」そんな不安を持つ人も少なくありません。

　認知症に早く気付くことの重要性を理解し、もし私が介護を受けるとしたら、どんな介護を受けたいか、

美濃加茂で安心して暮らしていくためには何が必要かを、一緒に考えてみませんか。
●と　き　11 月 5 日水　午後 1 時 20 分～ 3 時 30 分　　●ところ　総合福祉会館
●内　容　基調講演会「精神科医からのメッセージ」

　　　　　講師：児
こ

玉
だ ま

　佳
よ し

也
や

さん（のぞみの丘ホスピタル院長）

　　　　　シンポジウム「今私たちが地域でできること」

　　　　　シンポジスト：医療・介護・福祉・住民の代表者　　
●対　象　どなたでも　　●入場料　無　料　　●申込み　不　要　
●問い合わせ　長寿支援センター包括支援係　☎内線 504

　毎年、県と自治体との共催で著名な先生を招いて行われる認知症予防講演会が、今年は美濃加茂市で開

催されます。認知症とその予防について知るまたとない機会です。先着順となっていますので、参加を希

望する人は下記のように申し込みをお願いします。
●と　き　11 月 22 日土　午後 1 時 30 分開演（午後 1 時開場）
●ところ　文化会館　　●講　師　中

な か

村
む ら

　克
か つ

樹
き

さん（京都大学霊長類研究所教授）
●定　員　500 人（先着順）　　●入場料　無　料
●申込み　10 月 14 日火から 11 月 10 日月までに、申込書に必要事項を記入し FAX（24 -7447）、または電

　話で長寿支援センターへ（申込書は長寿支援センター、保険課、各連絡所（太田連絡所を除く）、で配

　布しているほか、市ホームページからもダウンロードできます）
●問い合わせ　長寿支援センター長寿福祉係　☎内線 501

認知症予防講演会 　賢い脳を作るには

認知症啓発シンポジウム　みのかもで生き、みのかもで老いる

  
認
知
症
の
人
へ
の
接
し
方

　
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
、
そ
の
本
人
は
ど

ん
な
気
持
ち
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
自

分
自
身
へ
の
い
ら
立
ち
や
焦
り
。
自
分
が
自
分
で
な
く

な
っ
て
い
く
よ
う
な
恐
怖
感
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
失
敗
を
繰
り
返
し
、
そ
れ
を
注
意
さ
れ
る
こ
と
で
、

プ
ラ
イ
ド
が
ひ
ど
く
傷
つ
い
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
そ
ん
な
と
き
で
も
、
周
り
の
受
け
止
め
方

や
声
の
掛
け
方
一
つ
で
、
本
人
の
気
持
ち
を
穏
や
か
に

し
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
本
人
が
落

ち
着
く
こ
と
で
、
そ
れ
を
支
え
る
人
た
ち
も
ま
た
救
わ

れ
る
と
い
う
、
好
循
環
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
で
は
、
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
て
接
し
た
ら
良
い

の
で
し
ょ
う
か
。

　
認
知
症
の
人
は
、
脳
の
機
能
が
低
下
し
て
い
て
も
、

感
受
性
は
逆
に
豊
か
に
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
否
定
的
な
態
度
や
強
い
言
い
方
は
、
本
人
を

傷
つ
け
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
さ
ら
に
混
乱
さ
せ
て
し

ま
う
な
ど
、
支
え
る
側
に
と
っ
て
も
逆
効
果
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
が
抱
え
て
い
る
不
安
を
和
ら
げ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
や
ゆ
っ
く
り
し

た
口
調
を
心
掛
け
、
本
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
な
が
ら
、

で
き
る
だ
け
言
動
な
ど
を
肯
定
し
て
あ
げ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
安
心
感
を
与
え
、
強
い
信
頼
関
係

を
築
く
こ
と
が
、
認
知
症
の
人
を
支
え
る
上
で
非
常
に

◎
寄
り
添
い
、
支
え
る

大
切
に
な
り
ま
す
。
適
切
な
接
し
方
を
知
る
こ
と
は
、

認
知
症
の
人
の
み
な
ら
ず
、
そ
れ
を
支
え
る
人
た
ち
を

救
う
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
市
で
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
随
時
行
っ
て
い
て
、
そ
の
人
数
は
現
在
２
、４
７
６

人
と
な
り
ま
し
た
。
興
味
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
、
長
寿
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

へ
の
対
応
は
も
ち
ろ
ん
、
常
に
行
動
を
把
握
し
て
い
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
い
う
時
間
的
・
心
理
的
な
拘
束

も
生
じ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
が
続
く
と
、
支
え
る
側
も
疲
れ
て
し

ま
い
介
護
者
と
し
て
機
能
し
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
抱
え
て
い
る

問
題
を
、
地
域
の
人
た
ち
が
理
解
で
き
て
い
な
い
と
、

そ
の
家
族
が
地
域
の
中
で
孤
立
し
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
が
起
き
な
い
よ
う
に
、
超
高
齢
社
会

を
迎
え
た
今
、
地
域
そ
の
も
の
が
認
知
症
へ
の
理
解
を

深
め
、
認
知
症
の
人
を
抱
え
る
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
く
体
制
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

  

支
え
合
う
地
域
づ
く
り

　
認
知
症
の
症
状
は
、
本
人
を
支
え
る
家
族
な
ど
に
さ

ま
ざ
ま
な
負
担
を
強
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
徘
徊
が
始
ま
っ
て
し
ま
う
と
、
周
囲
は
「
目

が
離
せ
な
い
」
状
況
と
な
り
、
徘
徊
を
し
て
い
る
状
況

　
例
え
ば
、
日
常
的
に
徘
徊
を
し
て
し
ま
う
認
知
症
の

人
が
い
る
こ
と
を
そ
の
地
域
の
人
が
知
っ
て
い
て
、
見

か
け
た
と
き
に
上
手
に
声
掛
け
を
し
た
り
、
家
族
に
連

絡
を
し
て
あ
げ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
本
人
も

そ
の
家
族
も
ず
い
ぶ
ん
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
地
域
づ
く
り
を
し
て
、
認
知
症
の
人
も

そ
の
家
族
も
、
地
域
の
一
員
と
し
て
慣
れ
親
し
ん
だ
場

所
で
安
心
し
て
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
は
、

今
認
知
症
で
困
っ
て
い
る
人
の
た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、
65
歳
以
上
の
４
人
に
１

人
が
認
知
症
ま
た
は
認
知
症
予
備
軍
と
さ
れ
て
い
て
、

認
知
症
は
も
は
や
人
ご
と
で
は
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
支
え
合
う
地
域
づ
く
り

は
、
将
来
の
自
分
や
そ
の
家
族
の
た
め
で
も
あ
る
の
で

す
。

　
一
人
一
人
が
大
き
な
負
担
を
す
る
こ
と
は
難
し
い
で

す
が
、
大
勢
の
人
が
少
し
ず
つ
で
も
理
解
を
深
め
、
助

け
合
い
支
え
合
う
意
識
を
持
つ
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
の

超
高
齢
社
会
に
お
い
て
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
認
知
症
の
家
族
を
支
え
る
事
業
「
介
護
者

の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
た
り
、
市
内
で
活
動
す
る
事
業

所
の
力
を
借
り
て
、
高
齢
者
を
多
角
的
な
視
点
か
ら
見

守
る
「
高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
に
対
す
る
意
識
啓
発
な
ど
を
目
的
と

し
て
、
認
知
症
啓
発
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
、
県
と
の
共
催

に
よ
る
認
知
症
予
防
講
演
会
な
ど
を
積
極
的
に
開
催
し
、

認
知
症
と
向
き
合
い
な
が
ら
し
っ
か
り
支
え
て
い
け
る

地
域
づ
く
り
を
、
こ
れ
か
ら
も
進
め
て
い
き
ま
す
。

    こ ん なとき、どう対 応 し ま す か？

▲

自宅の中にいるおばあちゃんが、夕
方に「家に帰って晩ご飯の支度をし
なきゃ」と言い出して、外に出てい
こうとしています。

①  「ここはお家だよ。晩ご飯の支度もし
　なくても大丈夫だからね」とゆっくり言
　い聞かせ、自分が自宅にいることを認識
　させながら、出ていかないように玄関に
　カギをかけておく

②「ここがおばあちゃんのお家だから、　
　ご飯ができるまでここで座って待って
　いてください！」と少し強い口調でたし
　なめる

③「じゃあ、ちょっとお茶を飲んでから
　帰りましょう」と言って、いったん部屋
　で落ち着かせ、どうしても出ていこうと
　する場合は、一緒に家の周りを少し散歩
　してから家に戻る

【 想 定 さ れ る 状 況 】

　対応のポイントは「本人の主張をできるだけ尊重してあげる」ことで
す。「家にいるのに帰ろうとする」行為は違和感がありますが、認知症
の人が間違っていることを理解するのはとても困難です。一度肯定する
ことで、本人が納得することもあります。
　というわけで、正解の対応は③になります。本人の言動を受け入れて
あげる寛容さが、家族や周りの人にとって大切なことになります。
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青
少
年
た
ち
が

長
崎
へ

次世代へつなぐ平和への思い
特集2

美濃加茂市は平成元年に平和都市宣言を行いました。
美濃加茂市では平和事業の一環として、平成 16 年から長崎市で開催される

青少年ピースフォーラムに中学生を派遣する事業を行っており、
今年度も中学生を長崎へ派遣しました。

彼らが長崎市で感じた戦争、原爆、
そして平和への思いを伝えます。

西中学校 3 年

渡辺百香さん

Watanabe Momoka

　

原
子
爆
弾
に
よ
っ
て
大
き
な
被
害

を
受
け
た
長
崎
市
が
、
戦
争
の
悲
惨

さ
と
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
、
平
和
の
尊

さ
に
つ
い
て
、
次
世
代
を
担
う
青
少

年
に
伝
え
る
た
め
に
平
成
５
年
か
ら

毎
年
開
催
さ
れ
今
年
で
22
回
目
を
迎

え
る
ピ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
。

　

今
年
度
も
西
中
学
校
・
東
中
学
校
・

双
葉
中
学
校
か
ら
参
加
者
を
募
集
し

た
結
果
、
青
少
年
ピ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ

ム
へ
、
市
内
で
は
５
人
の
派
遣
が
決

定
。　

　

８
月
８
日
、
９
日
の
２
日
間
、
全

国
か
ら
集
ま
っ
た
約
３
５
０
人
の
青

少
年
と
交
流
を
深
め
る
と
と
も
に
、

被
爆
体
験
者
の
講
演
や
爆
心
地
付
近

の
被
爆
建
造
物
見
学
、
9
日
の
平
和

祈
念
式
典
に
参
列
し
ま
し
た
。
原
爆

に
よ
る
被
害
の
実
態
を
自
分
た
ち
の

目
で
見
て
肌
で
感
じ
、
原
爆
の
恐
ろ

し
さ
や
平
和
の
尊
さ
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　

太
陽
と
同
じ
く
ら
い
熱
い
熱
線
、
大
量

の
放
射
線
、
そ
し
て
、
丈
夫
な
建
物
ま
で

も
崩
壊
し
て
し
ま
う
爆
風
。
１
９
４
５
年

の
８
月
９
日
、
午
前
11
時
2
分
、
一
発
の

原
子
爆
弾
で
尊
い
多
く
の
命
が
奪
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
が
、
原
子
爆
弾
の
恐
ろ
し
さ

で
す
。

　

私
が
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
浦

上
天
主
堂
遺
壁
で
す
。
こ
の
遺
壁
に
は
爆

風
に
よ
っ
て
元
あ
っ
た
場
所
か
ら
ず
れ
た

り
、熱
線
に
よ
っ
て
黒
く
な
っ
て
い
た
り
、

像
の
鼻
な
ど
が
か
け
て
い
た
り
し
た
像
が

あ
り
ま
す
。
ま
さ
に
、
こ
の
遺
壁
は
、
私

た
ち
に
原
爆
の
恐
さ
を
語
っ
て
い
る
か
の

よ
う
で
し
た
。

　

平
和
祈
念
式
典
で
は
被
爆
者
の
人
の
話

を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
話
は
、
平
和
に
つ

い
て
考
え
る
私
た
ち
の
心
に
響
き
、
戦
争

に
対
し
て
の
思
い
が
強
く
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
69
年
経
っ
た
今
な
お
、
身
体
や
心

に
深
い
傷
を
負
い
戦
い
続
け
て
い
る
人
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

今
、
世
界
に
平
和
が
あ
る
の
は
、
戦
争

の
恐
ろ
し
さ
と
平
和
を
世
界
に
訴
え
続
け

る
多
く
の
人
が
い
る
か
ら
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
平
和
を
守
り
続
け
て
い
く
た
め
、
世

界
で
唯
一
の
被
爆
国
と
し
て
次
世
代
へ
平

和
を
受
け
継
ぎ
、
世
界
が
平
和
に
な
る
こ

と
を
心
か
ら
祈
っ
て
い
ま
す
。

平
和
の
思
い
を
引
き
継
い
で

　

長
崎
で
の
２
日
間
は
原
爆
資
料
館
の
人

や
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
、
さ
ら
に

路
上
で
活
動
さ
れ
て
い
る
人
な
ど
、
本
当

に
た
く
さ
ん
の
人
か
ら
、
戦
争
の
事
実
や

反
戦
の
思
い
が
込
も
っ
た
話
を
聞
き
、
戦

争
に
つ
い
て
考
え
を
深
め
ま
し
た
。

　

中
で
も
資
料
館
を
案
内
し
て
く
れ
た
人

が
、
最
後
に
こ
れ
だ
け
は
私
の
考
え
で
す

と
、
前
置
き
を
し
て
話
し
て
下
さ
っ
た
話

の
中
に
「
将
来
の
た
め
に
歴
史
を
学
ぶ
の

で
す
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
今

ま
で
に
学
ん
だ
こ
と
、今
回
学
ん
だ
こ
と
、

こ
れ
か
ら
学
ぶ
こ
と
、
そ
れ
ら
が
将
来
の

平
和
な
日
本
を
考
え
る
基
に
な
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

今
回
、
戦
争
を
再
び
起
こ
さ
な
い
た
め

に
活
動
す
る
た
く
さ
ん
の
人
の
存
在
を
知

り
ま
し
た
。

　

戦
争
を
し
な
い
た
め
に
自
分
に
も
で
き

る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
事
実
を
学
ん
だ
上
で
、
問
題
に
興

味
を
持
ち
、
同
じ
考
え
の
人
と
力
を
合
わ

せ
て
自
分
の
意
見
を
主
張
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。
今
回
の
経
験

を
こ
れ
か
ら
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

長
崎
で
学
ん
だ
こ
と

西中学校 3 年

天野裕基さん

Amano Yuki

被爆者が熱傷によるのどの渇きや暑さか

ら、水を求めて集まってきた下
しも

の川を見学

する様子。

長崎原爆資料館で平和案内人（ボラン

ティアガイド）から展示や、原爆投下

時の様子について説明を受けました。

「
69
年
経
っ
た
今
な
お
、

身
体
や
心
に
深
い
傷
を
負
い

戦
い
続
け
て
い
る
人
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
」

「
今
ま
で
に
学
ん
だ
こ
と
、

今
回
学
ん
だ
こ
と
、

こ
れ
か
ら
学
ぶ
こ
と

そ
れ
ら
が
将
来
の
平
和
な

日
本
を
考
え
る

基
に
な
る
」

「
過
去
の
真
実
を
知
ら
ぬ
ま
ま

平
和
を
築
い
て
い
く
こ
と
は
、

果
た
し
て
真
の
平
和
と

い
え
る
の
か
」

「
私
た
ち
は
、

平
和
な
中
で
生
活
し
て
い

る
ん
だ
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
」

「
平
和
な
世
界
を
つ
く
っ
て
い
く
の
は

僕
た
ち
な
の
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
」

渡
辺
百
香

天
野
裕
基

佐
合   

眸

三
宅
杏
歩

天
池
駿
介

次世代へつなぐ平和への思い
特集2

● 問い合わせ　地域振興課多文化共生係　☎内線 362
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「
真
の
平
和
を
。」
ピ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム

に
参
加
す
る
ま
で
、
実
感
を
抱
く
事
が
で

き
な
か
っ
た
私
は
、
平
和
に
つ
い
て
考
え

て
い
ま
し
た
。

　

実
際
に
長
崎
で
起
き
た
69
年
前
の
恐
ろ

し
い
事
実
、
被
爆
体
験
講
話
で
は
め
っ
た

佐合　眸
東中学校 3 年

さん

Sago Hitomi

に
聞
け
な
い
貴
重
な
話
を
耳
で
聞
く
こ
と

に
よ
り
、
戦
争
に
対
す
る
思
い
が
、
よ
り

感
情
を
強
く
さ
せ
ま
し
た
。

　

私
が
原
爆
資
料
館
を
訪
れ
た
時
、
語
り

部
の
人
が
あ
る
言
葉
を
訴
え
ま
し
た
。「
過

去
を
学
ぶ
こ
と
は
将
来
に
つ
な
が
る
ん

だ
」
と
。

　

こ
の
言
葉
を
聞
き
、
日
本
の
未
来
を
担

う
私
た
ち
が
、
過
去
の
真
実
を
知
ら
ぬ
ま

ま
平
和
を
築
い
て
い
く
こ
と
は
、
果
た
し

て
真
の
平
和
と
い
え
る
の
か
と
、
改
め
て

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
も
世
界
に
は
、
１
６
、０
０
０
発
以

上
の
核
弾
頭
が
あ
る
と
い
う
恐
ろ
し
い
環

境
に
私
た
ち
は
脅
か
さ
れ
て
い
る
の
で

す
。

　

必
死
に
語
り
継
が
れ
て
き
た
戦
争
や
原

爆
の
恐
ろ
し
さ
を
、
私
た
ち
の
代
で
途
絶

え
さ
せ
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　

多
く
の
人
た
ち
が
過
去
の
悲
劇
に
対
し

て
耳
を
傾
け
、
平
和
な
時
代
が
来
る
と
信

じ
ま
す
。

未
来
に
真
の
平
和
を

　

私
は
、
今
回
、
ピ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
に

参
加
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
事
を
学
び
ま
し

た
。
中
で
も
、
一
番
心
に
残
っ
た
の
は
、

や
は
り
語
り
部
の
人
の
体
験
談
や
、
原
爆

資
料
館
に
い
た
人
か
ら
聞
い
た
話
で
し

た
。

　

語
り
部
の
人
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
実

際
に
体
験
し
た
人
か
ら
直
接
お
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
た
の
は
、
私
に
と
っ
て
、
と

て
も
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
多
く
の
人
に
語
り
部
の
人
の

話
を
聞
い
て
欲
し
い
し
、
こ
れ
か
ら
も
後

の
世
代
に
語
り
継
い
で
い
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
普
段
の
生
活
の
中
で
、
平
和

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な

く
、
私
た
ち
は
、
平
和
な
中
で
生
活
し
て

い
る
ん
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
二
度
と
戦
争
を
起
こ
し
て
は

い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
私

は
、
そ
の
お
話
を
後
の
世
代
の
多
く
の
人

に
伝
え
た
い
で
す
。

三宅杏歩
東中学校 3 年

さん

Miyake Ayumi

語
り
継
ぐ
こ
と
の
大
切
さ

双葉中学校 3 年

天池駿介さん

Amaike Syunsuke

　

69
年
前
、
長
崎
は
一
発
の
原
子
爆
弾
に

よ
り
一
瞬
の
う
ち
に
多
く
の
命
を
亡
く
し

負
傷
者
を
出
し
、
い
ま
だ
に
多
く
の
人
た

ち
が
被
爆
で
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

　

僕
は
今
回
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
や
長

崎
原
爆
資
料
館
で
ガ
イ
ド
さ
ん
か
ら
被
爆

当
時
の
話
を
聞
い
た
り
、
写
真
や
町
を
見

て
歩
く
こ
と
で
当
時
の
想
像
を
絶
す
る
世

界
を
感
じ
、
胸
が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

被
爆
者
の
平
均
年
齢
が
80
歳
を
超
え
、

こ
れ
か
ら
語
り
継
ぐ
人
が
少
な
く
な
り
、

体
験
が
聞
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

原
爆
の
恐
ろ
し
さ
や
平
和
へ
の
意
識
が
低

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

今
、
世
界
で
は
原
爆
の
数
百
倍
の
威
力

の
爆
弾
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
聞
き
ま
し

た
。
日
本
は
唯
一
の
被
爆
国
と
し
て
、
原

爆
、
戦
争
に
絶
対
に
「
Ｎ
ｏ
！
」
と
強
く

発
信
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
平
和
な
世
界
を
つ
く
っ
て

い
く
の
は
僕
た
ち
な
の
だ
と
強
く
感
じ
ま

し
た
。
そ
の
た
め
に
、
も
っ
と
学
び
を
深

め
、
将
来
平
和
の
た
め
に
行
動
で
き
る
人

に
な
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

僕
た
ち
の
手
で
平
和
な
世
界
を

旧浦上天主堂にあった鐘楼の一つで、原爆の爆

風によって崩れ落ち、付近の川に落ちました。

今なお、原爆の凄まじさを物語っています。

　副市長と教

育長にピース

フォーラム参

加を報告。長

崎市での実際

の活動や見学

の様子を写真

を交えながら

説明しまし

た。

青少年ピース

フォーラム開

会式の様子。

この後、被爆

者による講話

が行われ、当

時の様子が語

られました。

33 年の年月をかけて築かれた

東洋一のロマネスク様式（中世

ヨーロッパの建築様式）の大

聖堂。昭和 20 年 8 月 9 日午前

11 時 2 分、長崎に投下された

原爆により一瞬にして崩壊。再

建された天主堂からは、原爆の

爆風に耐えたアンジェラスの鐘

が 1日 3回響き渡ります。

浦上天主堂

原爆殉難者の冥福を祈ろうと、昭和 52 年に

設置されました。広島・長崎への原爆投下の

日や、終戦記念日に市の同報無線で流してい

る鐘の音は、この「長崎の鐘」の音です。

長崎の鐘

上空を指す右手は原爆

の脅威、水平に伸びた

左手は世界の平和、軽

く閉じられたまぶたは

原爆犠牲者の冥福を

祈っているといわれて

います。

平和祈念像

私たちすべての市民は、全人類共通の願いである核

兵器廃絶が一日も早く実現され、戦争のない恒久平

和が達成されることを心から希求する。

　この願いを込めて、世界のすべての人々との交流

をすすめ、相互理解を深め、世界の平和を訴えるも

のである。

（平成元年３月 25 日制定）

美濃加茂市平和都市宣言

次世代へつなぐ平和への思い
特集2
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秋の陣を彩る6人が決定
8月31日日　旧太田脇本陣林家住宅前（太田本町）

　10月19日 日 に 開 催 す る お ん 祭MINOKAMO秋 の 陣 の
メーン行事「姫道中（時代行列）」のお姫様役に加

か

藤
と う

絢
あ や

乃
の

さん（和
かずの

宮
み や

）、佐
さ

口
ぐ ち

真
ま

由
ゆ

さん（真
し ん

ノ
の

宮
み や

）、臼
う す

田
だ

早
さ

織
お り

さん（比
な み

ノ
の

宮
み や

）、岩
い わ

田
た

明
あ き

菜
な

さん（五
い

十
そ

姫
ひ め

）、佐
さ

々
さ

木
き

美
み

江
え

さん（楽
さざの

宮
み や

）、
松
ま つ

葉
ば

加
か

奈
な

さん（寿
す

明
め

姫
ひ め

）がそれぞれ選ばれました。

杉の木を使った60周年モニュメント
9月5日金　市役所玄関ロビー（太田町）

　郡上市の平
ひ ら

野
の

守
まもる

さんがチェーンソーアートで制作し
た「市制60周年記念モニュメント」の贈呈式が行われ、
可茂森林組合の鈴

す ず

木
き

圓
え ん

次
じ

組合長から藤井浩人市長に目
録が手渡されました。モニュメントには市制60周年の
ロゴマークが彫られ、玄関ロビーで展示されています。

逍遙がつないだ縁を大切に
9月3日水　岐阜県立加茂高等学校（本郷町）

　早稲田大学の学生劇団「演劇倶楽部」のメンバー4人
が加茂高等学校の演劇部員17人を対象に演劇ワーク
ショップを開催しました。ワークショップでは、自分
の足や手、肩など体の部位を動かして、自分の名前を
相手に伝える動作などを学びながら交流を深めました。

皮がちぎれないように気をつけて
9月6日土　みのかも健康の森（山之上町）

　美濃加茂の特産物でもある梨を使って、むいた皮の
長さを競う「チャレランみのかも・梨の皮むき競争」が
行われ、約60人が参加しました。子どもたちは慣れな
い果物ナイフを使い、はやる気持ちを抑えながら、一
生懸命に皮をむいていました。

宙を舞うお手玉に一点集中
8月30日土　総合福祉会館（新池町）

　日本の古き良き「お手玉遊び」を通じて幅広く世代間
交流を深めていこうと、「市民お手玉遊び美濃加茂大会」
が開催されました。競技種目は、個人戦、団体戦が行
われ、約250人の参加者は、投げるフォームやリズムに
気をつけながら器用にお手玉をゆっていました。

自分たちの住むまちは自分たちでキレイに
9月7日日　市内各所

　美濃加茂市まちを美しくする運動推進会議が主催す
る「みのかもクリーン作戦」が行われ、12、000人を超え
る市民が清掃活動に参加しました。活動は主に自治会
単位で活動し、道路上のポイ捨てごみなどの回収や歩
道の草刈りを各地域で行いました。

他校にも友達がたくさんできました
8月20日水　三和交流センター（三和町）ほか

　市内の児童にお互いの地域を知ってもらおうと交流
会が行われ小学生77人が参加しました。
　三和小学校の児童から地域の自然やホタルについて
の説明を受けたり、川浦川で生き物観察をしたりと、
夏休みの1日を満喫していました。

みのかもの元気がフェスに集結
8月24日日　中之島公園（御門町）

　市民のつながりをテーマに「GO GO MINOKAMOフェ
ス」が開催されました。これは、母親らで作る市民団体

「happy net みのかも」が中心となり企画したもので、来
場者は音楽グループによるライブや約40店舗が出店し
たクラフトマーケットなどを楽しみました。

　美濃加茂少年少女合唱団のサマーコンサートが開催
され、約400人の来場者が美しい合唱を楽しみました。
また、コンサート終了後には、団員が出口で「故郷」を
歌いながら観客を送り、会場は終始暖かな雰囲気に包
まれていました。

美しい歌声で観客を魅了しました
8月24日日　文化会館（島町）
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もっと活力 企業掲示板 More Dynamic-Business Board　　産業振興課　☎内線260

保健行事カレンダー
10月　October 
19日日　献血

時間：午前10時〜正午
　　　午後１時〜３時30分
場所：太田宿中山道会館
　　　（中山道まつり会場）

27日月　健診事後相談 要申込み
時間：午前９時30分〜11時
対象：メタボリック・シルバー・
　　　おたっしゃ健診受診者

　こころの相談室 要申込み
時間：午後１時30分〜４時30分
場所：生涯学習センター

　献血
時間：午前９時30分〜正午
場所：バロー美濃加茂店

29日水　６カ月児育児相談
受付：午前９時20分〜９時40分
対象：Ｈ26.３月生まれの子

30日木　２歳児歯みがき教室
受付：午前９時20分〜９時35分
対象：Ｈ24.９月生まれの子

　予防接種すっきりスタート勉強会
受付：午後１時30分〜１時40分
対象：妊娠16週以降の妊婦もしくは

生後２カ月までの子の保護者
31日金　乳幼児相談 要申込み

時間：午前９時〜10時45分
対象：０歳〜就学前

　献血
時間：午前10時〜正午、
　　　午後１時30分〜３時30分
場所：美濃加茂市役所

11月　November 
４日火　献血

時間：午前９時30分〜11時30分　
場所：可茂消防事務組合中消防署
時間：午後１時〜４時　
場所：木沢記念病院

７日金　９カ月児あそびの広場
受付：午前９時20分〜９時40分
対象：Ｈ26.１月生まれの子

８日土　献血
時間：午前９時30分〜正午
　　　午後１時30分〜４時
場所：日本昭和村駐車場
　　　（みのかも市民まつり会場）

10日月　健診事後相談 要申込み
時間：午前９時30分〜11時
対象：メタボリック・シルバー・
　　　おたっしゃ健診受診者

※会場は、すべて保健センターです（ここ
ろの相談室、献血は除く）

※未掲載の健診については、個人に通知
します

※すべて市内在住の人が対象です（献血は
除く）

健康課からのお知らせ

もうすぐパパ・ママ教室
　はじめてパパ・ママになる人を対象に、実習・体験を主とした教室
を開催します。
◦と　き　11月９日日　午前9時～正午　　
◦ところ　保健センター
◦内　容　妊娠・出産について、父親の役割について、夫婦で行う妊
　婦体操とリラクゼーション法、沐

も く

浴
よ く

実習など
◦対　象　初めて親になる市内在住の夫婦
◦定　員　12組（先着順）　　◦参加料　無　料
◦申込み　10月27日月から、直接または電話で健康課へ
◦問い合わせ　健康課母子保健係　☎内線389

健康相談を実施しています
◦と　き　毎週月　午前９時30分～11時
※13日、11月３日はお休みします
◦ところ　保健センター　　◦対　象　市内在住の人
◦申込み　直接または電話で健康課へ
◦問い合わせ　健康課成人保健係　☎内線387

母子健康手帳の交付
◦と　き　毎週月　午前10時～10時15分
※13日、11月3日はお休みします
◦ところ　保健センター　　◦対　象　市内在住の人
◦問い合わせ　健康課母子保健係　☎内線389

10月は母子保健強化月間です
Health Center Message

　秋は、運動や読書には最適な季節です。最近は、スマートフォンやタブレッ
ト端末などの電子書籍を使用している人が増えています。いわゆるソーシャ
ルメディアは、いつでも、どこでも情報が得られる便利なもので、使い方に
よっては生活を豊かにしてくれるものです。
  しかし、長い時間使用していると、人との会話や触れ合いが減ったり、幼
い子どもにとっては映像を介した疑似体験になるため豊かな心の発達への影
響が考えられます。ぐずる子どもにスマートフォンを持たせて、子守の代わ
りをさせている親の姿を見ることがあります。親は、なぜぐずっているか、
という子どもの訴えを十分受け止めることはできるのでしょうか。
　子どもは、親に自分の気持ちをくんでもらい、しっかり向き合ってもらえ
ることで、安心して過ごすことができます。
　子どもが元気のない時やイライラしている時こそ、目と目を合わせて子ど
もとしっかり向き合い、話を聞く時間を作ってあげましょう。自分を受け入
れてもらえることは、大きな心のエネルギーになります。
　スマートフォンやタブレット端末に子守をさせず、心と体が触れ合う毎日
を過ごしてほしいと思います。

10
10

11
9 感謝とおもてなし	 株式会社シティホテル美濃加茂

◦事業内容
　宿泊、婚礼、各種宴会、各種会議、出張パーティー、
仕出し、レストランなど

◦歴史・沿革
　平成10年12月１日
加茂地区のシンボル
として地域の人たち
の憩いの場となるこ
とを目的に、市民株
主を中心とした運営会社として設立しました。
　平成18年に可児市文化創造センターへ、平成19
年に犬山国際観光センターへ、平成24年に博物館
明治村へ進出し３カ所でレストランを経営しており
ます。

◦こだわっていること
　お客様のニーズにあった商品提案をし、結婚式を
はじめ、お食い初め・お宮参り・七五三・喜寿・傘

寿、そして法要など人生の節目でサポートができる
感謝とおもてなしの心を大切にしております。
　旬の食材や地元食材を中心に料理を提供し、食文
化の提案と情報発信をしております。

◦特徴ある取り組み
　日本昭和村をはじ
め可児市の花フェス
タ記念公園や犬山市
の博物館明治村など
のテーマパークでの
ロケーションを生か
した結婚式を実施しています。
　また、四季折々のイベントの開催、新春のおせち
料理の配達や夏のビアガーデンなどホテルスタッフ
一丸となって取り組んでおります。

所在地：太田町2565-1
ＵＲＬ：http://www.minokamo.com/

心を繋ぐ贈り物	 有限会社富貴園

◦事業内容
　贈答品卸、販売など

◦歴史・沿革
　昭和50年頃、お茶
の訪問販売を始め、
昭和53年に贈答品販
売業として、有限会
社富貴園を設立しま
した。

　日本の習わしや地域の風習をお伝えしながら心を
つなぐご提案をしていきます。
　また、年内には店舗のリニューアルを計画してお
り、それとともに今までにないギフトのスタイルを
お伝えしたいと考えています。

◦こだわっていること
　贈り物とは、人と人との心をつなぐ大切な品物で
す。喜び事や悲しみ事に際しては、たくさんの人に

お世話になります。
　ありがとうの心を形で表す大切な贈り物をお選び
いただくために、お客様と同じ目線でアドバイスを
させていただいております。
　冠婚葬祭についてのしきたりや、考え方について
の疑問や質問にお答えする冠婚葬祭無料相談を行っ
ていますので、店頭でもお電話でもお気軽にご相談
ください。

◦特徴ある取り組み
　ただ単にお買い物
をしていただくだけ
でなく、行事や催し
事の内容に合わせて
色々なご提案をさせ
ていただき、自社の
商品がそれらに彩りを添えるものとなる取り組みを
しています。

所在地：加茂川町1丁目5-16
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　先月に引き続き外来種のお話です。外来種は、人に
より他の地域から持ち込まれた生物を指します。例と
して挙げられる「オオキンケイギク」や「アメリカザリガ
ニ」は海外から日本に持ち込まれた生物ですが、近年、
日本国内の他の地域から持ち込まれた生物が「国内外来
種」として問題になっています。
　本来京都府より西の地域に生息するオヤニラミとい
う魚が市内の川でも発見されましたが、これは人の活

動により持ち込まれたと考
えられています。オヤニラ
ミは小さな魚や水生昆虫を
餌とします。オヤニラミが
見つかった付近には、市の
天然記念物になっているホ

タルや国の天然記念物でナ
マズの仲間のネコギギなど
が生息しています。このま
まではオヤニラミが地域の
生態系を脅かす恐れがある
として、テレビや新聞でも
大きく報道されました。そこで、市では岐阜大学や地
域の皆さんと連携してオヤニラミの生態調査や駆除を
行い、地域の自然を守る活動を行っています。
　現在、国が「特定外来生物」として指定し、その飼育
や栽培などを規制しているものは海外からの外来種に
限られています。オヤニラミなどの国内外来種は対象
外で、自由に飼うことはできますが、逃がさないで最
後まで責任を持って飼うことをお願いします。
※外来種についての詳細な情報は環境省のホームページに掲載

されています

外来種の繁殖を広げない

　
軽
度
認
知
障
害
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
。

　
軽
度
認
知
障
害
は
、
認
知
症
で

は
な
い
け
れ
ど
、
物
忘
れ
が
目
立

つ
な
ど
認
知
症
と
似
た
症
状
が
見

ら
れ
る
状
態
で
、
認
知
症
の
前
段

階
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
に
は
大
き
な
支
障
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
同
じ
事
を
何
度

も
繰
り
返
し
て
言
っ
た
り
、
同
じ

も
の
を
た
く
さ
ん
買
い
込
ん
で
し

ま
う
な
ど
、
加
齢
に
伴
う
物
忘
れ

と
は
症
状
が
異
な
り
ま
す
。

　
軽
度
認
知
障
害
の
特
徴
は
次
の

と
お
り
で
す
。

◦
本
人
や
家
族
か
ら
物
忘
れ
の
訴

　
え
が
あ
る

◦
同
じ
年
齢
や
教
育
レ
ベ
ル
の
人

　
と
比
べ
て
物
忘
れ
が
多
い

◦
目
立
つ
よ
う
な
日
常
生
活
上
の

　
問
題
が
な
い

　

厚
生
労
働
省
か
ら
発
表
さ
れ

た
デ
ー
タ
に
よ
る
と
全
国
に
約

４
０
０
万
人
、
つ
ま
り
65
歳
以
上

の
約
13
％
が
こ
の
状
態
で
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
日
常
生
活
や
社
会
活
動
に
影

認
知
症
の
前
兆
を
見
逃
さ
な
い
で
！

響
し
な
い
た
め
多
く
の
人
は
気
付

か
ず
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
軽
度
認
知
障
害
の
人
は
認
知
症

予
備
軍
と
い
わ
れ
、
適
切
な
予
防

な
し
に
放
置
さ
れ
た
場
合
、
5
年

間
で
約
半
数
が
認
知
症
に
移
行
す

る
と
の
研
究
報
告
も
あ
り
ま
す
。

逆
に
い
う
と
、
軽
度
認
知
障
害
と

判
定
さ
れ
て
も
、
必
ず
認
知
症
に

進
行
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
機
能
を
維
持
す
る
に
は

「
頭
を
使
う
活
動
を
す
る
」「
運
動

を
行
う
」「
生
活
習
慣
病
な
ど
を

適
切
に
管
理
す
る
」
こ
と
な
ど
が

大
切
で
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、

認
知
機
能
の
低
下
に
一
定
の
歯
止

め
を
か
け
る
効
果
も
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
認
知
症
に

な
っ
て
し
ま
う
前
に
、
ま
ず
軽
度

認
知
障
害
の
段
階
を
早
期
に
発
見

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
長
寿
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
軽

度
認
知
障
害
を
発
見
す
る
た
め
の

テ
ス
ト「
あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
を
実
施
し
ま
す
。
今
、
大
変

注
目
さ
れ
て
い
る
テ
ス
ト
で
、
岐

阜
県
で
は
初
の
試
み
で
す
。

　
ま
ず
は
皆
さ
ん
の
脳
が
元
気
か

ど
う
か
調
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

「あたまの健康チェック」参加者募集
　認知症の前段階である軽度認知障害を発見するための『あた
まの健康チェック』を実施します。
　時間は10分程度で、いくつかの質問に答えるだけの簡単な
テストです。
　結果は、郵送または訪問により返却し、必要な人には保健
師が脳を元気にするためのアドバイスをします。
◦とき・ところ

※正式な時間は申し込み時にお伝えします
※11月10日月以降は、各連絡所で実施します。詳しい日程に

ついては広報みのかも11月１日号をご覧いただくか、長寿
支援センターまでお問い合わせください

◦対　象　市内在住で65歳以上の人
◦参加料　無　料
◦定　員　各25人　　※25日は40人
◦申込み　実施日の１週間前までに、

直接または電話で長寿支援センター
へ

◦問い合わせ　長寿支援センター長寿福祉係　☎内線502

市の高齢者統計
９月１日現在

人　口 高齢化率

 65歳以上 11、778人 21.28％

 75歳以上 5、678人 10.26％

100歳以上 22人 0.04％

i n t e r v i ew

槇
まき

の会

安
やす

江
え

美
み

和
わ

子
こ

さん 　瀧
たき

野
の

陽
よう

子
こ

さん

　槇の会では月２回、総合福祉会館
で認知症予防を目的とした学習（簡
単な読み書き・計算）や回想法を取
り入れたゲームなどで楽しく交流を
しています。興味のある人はどうぞ
声をかけてください。

いきいき長寿の
応援者

−Vol.18−

リサイクルで資源の活用を
ごみの減量に皆さんのさらなるご協力をお願いします

▪市民団体による資源回収
リサイクルステーション	 美濃加茂市生活学校

◦と　き　毎月第1日　午前9時〜11時
◦ところ　中之島公園（御門町）

みのかもきらきらエコハウス	 NPO法人みのかもグリーンネット

◦と　き　毎週水　午前9時30分〜正午
◦ところ　中之島公園（御門町）

牧野エコひろば	 牧野エコひろば

◦と　き　毎月第2、第4日　午前9時〜11時
◦ところ　牧野西会館駐車場（牧野）

※天候などにより資源回収を中止する場合は「すぐメールみのかも」でお知らせします

各施設のリサイクル共通回収品目
新聞、チラシ、雑誌・雑紙、段ボール、紙容器、牛乳パック、使用済み食用油、
アルミ缶、ペットボトル、発泡スチロール・食品トレイ、蛍光灯、使用済み
乾電池、ペットボトルキャップ

i n t e r v i ew

みのかも市民活動サポートセンター

浦
うら

田
た

 伸
しん

司
じ

さん

　使用済みの切手やテレフォンカー
ド、ディズニーランドの入場券など
を回収して（財）緑の地球防衛基金に
送り、地球の砂漠化を防ぐための植
林活動に役立てています。家庭で使
用済みになりましたらぜひ市民活動
サポートセンターへお持ちください。
　自然豊かな緑の大地を取り戻すた
め、皆さんのご協力をお願いします。
※環境課では、あなたの周りのエコな人（企業や

団体含む）を募集しています

エコなひと

−Vol.42−

▲オヤニラミの捕獲作業の様子

▲オヤニラミ

　　　美濃加茂市のごみ　　生活系可燃ごみ排出量の前年同月比較
下記比較 12.3㌧の減 　平成26年７月の生活系可燃ごみの排出量は、814.7トンでした。これは前年

同月と比べると12.3トンもの減量となりました。
　ご家庭で使った食用油は、どのように処分していますか。毎月定期的に実施し
ている市民団体による資源回収で廃食油の回収も行っています。廃食油は、BDF

（バイオ・ディーゼル燃料）として生まれ変わりますので回収にご協力ください。

年　・　月 排出量

平成25年７月 827.0 ㌧
平成26年７月 814.7 ㌧

と　き ところ

10月25日土 午前９時30分～午後３時 総合福祉会館

10月29日水 午前９時～正午 生涯学習センター

11月６日木 午前９時～正午 総合福祉会館
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「
だ
れ
も
が
笑
顔
で
学
校
生
活

が
送
れ
る
蜂
屋
小
学
校
」
を
目
指

し
、
26
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
は

や
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
教
室
の

あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
、
子
ど
も
た

ち
の
は
じ
け
る
よ
う
な
元
気
な
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　
時
に
は
け
ん
か
を
し
て
、
涙
が

ポ
ロ
リ
と
こ
ぼ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
で
も
、
子
ど
も
た
ち
は
穏

や
か
で
優
し
い
子
た
ち
ば
か
り
で

す
。学
校
を
訪
れ
る
皆
さ
ん
か
ら
、

「
蜂
屋
の
子
ど
も
た
ち
は
、
落
ち

着
い
て
穏
や
か
で
い
い
な
あ
。
ど

う
し
て
な
ん
で
す
か
」
と
尋
ね
ら

れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
温
か
な
蜂
屋
と
い
う
地
域

の
中
で
育
ち
、
全
校
が
目
指
し
て

い
る
も
の
が
、
一
人
も
欠
け
な
い

「
笑
顔
」で
あ
る
こ
と
、
そ
の
た
め

に
大
切
な
こ
と
は「
相
手
を
想
う

こ
と
」
で
あ
る
こ
と
を
、
1
年
生

は
1
年
生
な
り
に
、
6
年
生
は
6

年
生
な
り
に
知
っ
て
い
る
か
ら
だ

と
思
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
児
童
会
ス
ロ
ー
ガ
ン

は「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
あ
っ
た
か
蜂

屋
っ
子
」で
す
。
８
つ
の
児
童
委
員

会
が
、下
の
写
真
の
よ
う
な「
ハ
ッ

チ
ー
８
レ
ン
ジ
ャ
ー
」と
な
り
、あ
っ

「
相
手
」を
想
う
こ
と	

蜂
屋
小
学
校

た
か
蜂
屋
っ
子
を
目
指
し
て
、
児

童
主
体
の
活
動
に
取
り
組
み
始
め

ま
し
た
。
あ
っ
た
か
行
動
・
あ
っ

た
か
言
葉
を
目
指
す「
ハ
ッ
チ
ー

レ
ッ
ド
」の
本
部
委
員
会
を
始
め
、

使
う
人
が
喜
ぶ
、
も
く
も
く
掃
除

を
推
進
す
る「
ハ
ッ
チ
ー
ブ
ル
ー
」

の
美
化
委
員
会
な
ど
、
常
に「
相

手
」
を
意
識
し
た
活
動
が
現
在
も

繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
蜂
屋
小
か
ら
図
書
カ
ー

ド
を
贈
っ
た
こ
と
で
、
今
年
度
は

福
島
県
飯い

い

舘だ
て

村
の
小
学
校
と
本
で

つ
な
が
り
、
福
島
か
ら
の
読
書
郵

便
が
届
き
ま
し
た
。
福
島
の
子
ど

も
た
ち
の
お
勧
め
の
本
を
蜂
屋
小

の
子
ど
も
た
ち
が
読
み
、
感
想
を

交
流
す
る
予
定
で
す
。
図
書
委
員

会
の
心
と
心
を
つ
な
ぐ
あ
っ
た
か
図

書
館
活
動
も
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　
明
治
の
末
、古
井
村
で
大
規
模
な
耕
地
整
理
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
耕
地
整
理
と
は
、

不
規
則
に
区
画
さ
れ
た
田
や
畑
の
あ
ぜ
や
用
水
路
を
真
っ
直
ぐ
に
し
、
農
作
業
や
収

穫
時
の
運
搬
の
効
率
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
工
事
に
当
た
っ

た
の
は
、
そ
こ
に
住
む
地
域
の
人
た
ち
で
し
た
。
県
や
組
合
か
ら
の
補
助
で
日
当
が

あ
り
、
現
金
収
入
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
工
事
の
ほ
と
ん
ど
が
人
力
で
し
た
。
生
活
絵
巻
に
は
、
わ
ら
で
で
き
た
モ
ッ
コ
で

土
運
び
を
す
る
様
子
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
股
引
に
ふ
ん
ご
み
と
い
う
足
袋
を
裏
返

し
て
縫
い
目
が
外
側
に
な
る
よ
う
な
も
の
を
履
き
、さ
ら
に
わ
ら
じ
を
履
き
ま
し
た
。

股
引
と
ふ
ん
ご
み
は
も
と
の
部
分
が
わ
か
ら
な
く
な
る
ほ
ど
、
何
度
も
継
ぎ
当
て
を

し
ま
し
た
。
ま
た
山
か
ら
採
っ
て
き
た
落
ち
葉
や
刈
っ
た
芝
草
を
土
に
混
ぜ
込
み
土

づ
く
り
も
行
い
ま
し
た
。
累
計
で
お
よ
そ
１
万
人
が
働
き
、
四
十
三
町
歩
ほ
ど（
約

42
ヘ
ク
タ
ー
ル
）を
半
年
余
り
で
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

※
生
活
絵
巻
で
は
百
町
歩
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
美
濃
加
茂
市
史
で
は
、
約
四
十
三

町
歩
と
記
述
さ
れ
て
い
ま
す

高
橋
余
一
の  

生
活
絵
巻

耕
地
整
理

教育委員会からのお知らせ

▪第２回生徒会サミット
　８月25日、市内と富加町にある４中学
校の生徒会のリーダー33人と各小学校の
児童会代表が文化の森に集まり、第２回生
徒会サミットが開催されました。
　学校関係者のほか、市議会議員やPTA役
員、社会教育に携わる人たちが見守る中、
いじめ撲滅のための取り組みやスマートフォンなどによるインターネット利
用に関する各学校の実情を発表し、意見交流を行いました。プレゼンテーショ
ンや寸劇を取り入れるなどの工夫があり、大変分かりやすい発表でした。
　衆目の中で、大きな声で堂々と自分たちの実践を語る姿や、他校の実践発
表に対して意見や感想を発表しようと積極的に挙手する姿に、美濃加茂市の
学校をより良くしたいという強い願いと、リーダーとしての優れた資質が感
じられました。
　話し合いの結果、「一言を加えた挨

あい
拶
さつ

をする」、「仲間の思いやりの心に学ぶ」、
「ネット利用のルールを作る」の3点をいじめ撲滅宣言の内容に加えるととも
に、「相手の気持ちや立場を大切にし、互いの思いを素直に伝え合える仲間に
なることをめざす」ことを決定しました。
　ネットによるいじめやスマートフォンの使い方などの問題については、今
回のサミットで話し合ったことを学校に持ち帰ってさらに検討し、11月22日
に生涯学習センターで開催される「子どもをたくましく育てるつどい」におい
て、美濃加茂市の小中学校共通のルールを策定することになりました。

ズームイン
ミノカモっこ

　今年３月、水泳でジュニ
アオリンピックへの出場権
を獲得し、東京で行われた
全国大会に出場しました。
　また、６月に行われた可
茂地区小学生陸上競技大会
では、1、000mに出場し、
見事、大会新記録を樹立し
ました。
　勉強やスポーツなど何事
にも全力で取り組み、東京
オリンピック目指して頑張
ります。

06
松崎 江里子 さん

まつざき えりこ　蜂屋小学校４年

上
の
絵
に
書
か
れ
た
文
章

耕
地
整
理

明
治
四
十
二
年
十
二
月
か
ら

四
十
三
年
五
月
に
か
け
て

進
め
ら
れ
た
大
工
事

何
し
ろ
も
っ
ぱ
ら
人
力
に
よ
り

百
丁
歩
近
く
の

耕
地
の
八
〇
％
を
整
理
す
る

仕
事
は
大
し
た
も
の
だ

人
夫
賃

普
通
三
十
五
銭

上
人
夫
四
十
三
銭

う
ち
の
お
や
ぢ
が

最
下
級
の
か
ん
と
く
で

ボ
ロ
か
ん
の
あ
だ
名
あ
り

中
子
供
達
も
出
た
も
の
だ

▲ハッチー８レンジャー

まゆの家まつり
　ボランティアの皆さんと、ちょっと昔の
暮らしをみて、遊んで、食べてみませんか。
◦と　き　10月18日土
　午前10時〜午後３時　　
◦ところ　文化の森生活体験館

フリーマーケット
　サークルやボランティアの人たちが自分
たちで制作した作品を販売します。
◦と　き　10月18日土
　午前10時〜午後３時
◦ところ　文化の森工芸室、実習棟テラス

森の朗読会
　みのかも「声のドラマ」の会の皆さんによ
る朗読です。
◦と　き　10月18日土　午後２時〜３時
◦ところ　文化の森緑のホール
◦定　員　120人　　◦入場料　無　料

四季を食べる講座
▪手作りこんにゃく
◦と　き　11月５日水
　午前10時〜午後１時
※午前9時30分から受け付け
◦定　員　20人　　◦参加料　300円

▪おせち料理　 事前申込み
◦と　き　12月２日火
　午前10時〜午後１時30分
◦対　象　６カ月以上の未就園児の親
◦定　員　20人
◦参加料　500円　　※別途託児料500円
◦申込み　10月28日火〜11月11日火必着

　どちらの講座も
◦ところ　文化の森生活体験館
◦持ち物　エプロン、三角巾

《事前申込みの行事》
　直接またはメール（文化の森ホームページ講座申込専用
フォーム）、はがき（必着）に、住所・氏名・電話番号・講
座名を記入し、文化の森へ
※申込み多数の場合は抽選となります
※定員に余裕のある場合に限り、講座当日先着順に受け付
　けしますので事前にお問い合わせください

文化の森の講座・イベント
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２つの臨時給付金、申請はお済みですか

　４月からの消費税率引き上げによる負担を緩和するた
め、右の絵に当てはまる人には給付金が支給されます。
※この給付金を受け取るためには申請が必要です。美濃
加茂市の申請受付は11月４日火までです
※受付期間は自治体によって異なります。対象となる人
は、平成26年１月１日時点で住民登録のある自治体
で申請手続きをしてください

◦問い合わせ　福祉課福祉政策係　☎内線341
　　　　　　　こども課児童福祉係　☎内線327

Information Wide

平成27年度　保育園入園の受け付けを11月に行います

　来年４月からの保育園入園の申し込みを受け付けます。ただし、保護者が次のいずれかの事由（予定含む）
に該当することが必要です。
◦「保育の必要性」の事由
①就労　　②妊娠、出産　　③保護者の疾病、障がい
④障がいまたは長期入院など、常時の介護や看護が必要な親族がいること
⑤災害復旧　　⑥求職活動　　⑦就学　　⑧虐待やDVの恐れがあること
⑨育児休業取得時に、既に保育園に在園し、継続して保育が必要な児童がいること
⑩その他、上記に類する状態であると市が認める場合
※同居の親族やその他の人が当該児童を保育することができる場合は、優先順位に影響します
※申し込み時に必要書類として、就労証明書など「保育の必要性」の事由が分かる書類を提出してください
◦保育料　園児の属する世帯の市町村民税額の合計により算定します
◦申込み　認定申請書および申込書に必要事項を記入し、必要書類をそろえて、入園を希望する保育園の受
付日時（下表参照）にお越しください

※受付日時に手続きができない場合は、11月中（土・日・祝は不可）にこども課で手続きをしてください（郵
送不可）

※申込書など、申し込み時に必要な書類は、各保育園またはこども課で配布しています
※現在入園している保育園とは別の保育園へ入園を希望する場合も、申し込みが必要です
※平成27年度中に育児休業から復帰予定で、復帰後の保育園入園を希望する人はご相談ください
※定員を超える申し込みがあった場合は、児童や家庭の状況などから優先度を判定し入園を決定します
※11月中の手続き以外は第一次選考対象外とします。お忘れのないよう、手続きをお願いします

※新規受け入れ可能人数は９月１日現在の人数です。今後変更になる場合があります
※新規受け入れ可能人数欄の年齢は、平成27年４月１日時点の年齢です

◦問い合わせ　こども課総務係　☎内線314

Information Wide

市営住宅の入居者を募集します（入居決定後、即入居可）

◦募集戸数　三和住宅６戸　　◦入居資格　総務課財産管理係にお問い合わせください
◦住宅の概要
　所在地：三和町川浦1418番地１　　構造：木造２階　　間取：３LDK　　建設年度：平成８、９年度
◦家　賃　世帯の収入に応じて決定します　　
◦申込み　10月14日火から10月31日金までに、総務課で事前に説明を受け、申込書および必要書類を添え
て、本人または書類の内容を説明できる人が直接総務課へ

◦問い合わせ　総務課財産管理係　☎内線356

受付日時（11月） 受付保育園
新規受け入れ可能人数（人）

住所 電話番号
0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

4日火 10:00～11:00 たちばな保育園 20 3 0 0 古井町下古井 26−0811

5日水 14:00～15:00 太田第一保育園 3 4 3 7 若干 若干 太田本町 25−2642

6日木 13:30～15:00 古井第一保育園 3 2 5 20 若干 若干 本郷町 25−2746

7日金 10:30～11:30 古井第二保育園 12 10 6 6 古井町下古井 26−1986

7日金 13:30～15:00 太田第二保育園 3 6 6 7 若干 若干 西町 25−2282

11日火 10:30～11:30 ほくぶ保育園 3 8 7 7 伊深町 29−1768

11日火 13:30～15:00 下米田保育園 5 7 12 若干 若干 下米田町今 26−9111

13日木 10:30～11:30 山之上保育園 6 15 8 4 山之上町 25−4555

13日木 13:30～15:00 蜂 屋 保 育 園 5 12 15 若干 0 蜂屋町中蜂屋 25−4554

14日金 13:30～16:00 森 山 学 園 8 10 18 35 0 0 森山町 26−3332

17日月 10:00～11:30 明 応 保 育 園 6 10 10 15 2 0 加茂野町木野 25−5601

19日水 13:30～15:00 加 茂 学 園 2 6 若干 7 若干 若干 太田町 25−2226

21日金 13:30～15:30 加茂野保育園 3 6 9 33 6 0 加茂野町鷹之巣 26−9813

Information Wide

水痘
とう

（水ぼうそう）、高齢者インフルエンザ、高齢者肺炎球菌の予防接種を受けましょう

　水痘、高齢者インフルエンザ、高齢者肺炎球菌の予防接種が、10月から始まります。予防接種を希望さ
れる人は、下表を確認いただき、市内および加茂郡内の指定医療機関で接種してください。

※以前に上表の疾病にかかったり、上表の疾病の予防接種を規定回数受けたりしている人は対象外の可能性があります
※説明書と予診票については、高齢者インフルエンザは保健センター、総合福祉会館、各連絡所（太田連絡
所を除く）、接種医療機関で配布します。水痘と高齢者肺炎球菌は、郵送で通知する予定です

◦問い合わせ　健康課母子保健係　☎内線389

種　類 接種期間 対象者 接種回数 1回当たりの料金

水痘
（水ぼうそう） 10月以降

１～２歳 ２回（６カ月以上の
間隔を空けて接種） 無　料

３～４歳（期間は平成27年３月31日まで） １回

高齢者
インフルエンザ

10月14日火～
12月19日金

接種日時点で65歳以上の人

１回 1、500円

生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無
料
に
な
り
ま
す

該
当
す
る
人
は
事
前
に

健
康
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い

接種日時点で60歳から64歳までの人で、心臓・
腎臓・呼吸機能、またはHIV（ヒト免疫不全ウ
イルス）による免疫機能の障がいにより、身体
障害者手帳1級程度に該当する人（要事前申請）

高齢者
肺炎球菌

10月14日火～
平成27年
３月31日火

65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
100歳以上　　※H26年度末時点の年齢

１回 3、000円接種日時点で60歳から64歳までの人で、心臓・
腎臓・呼吸機能、またはHIV（ヒト免疫不全ウ
イルス）による免疫機能の障がいにより、身体
障害者手帳1級程度に該当する人（要事前申請）

※課税者の扶養親族や生活保護受
給者などは除く

年金や児童扶養手当などの
受給者は1万5千円

※児童手当の所得制限限度額以上の
人や生活保護受給者などは除く
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子宮頸
けい

がん予防接種は、接種の勧奨を差し控えています

　子宮頸がん予防接種は、小学６年生から高校１年生の女子を対象に定期接種として行われていますが、厚
生労働省からの通知により、ワクチンによる副反応について適切な情報提供ができるまでの間、積極的な接
種勧奨を差し控えています。
　対象者で希望する人は無料で、市内および加茂郡内の指定医療機関で接種を受けられますが、ワクチンの
有効性と副反応のリスクを十分理解し、予防接種をご検討ください。

◦対象年齢と接種回数
　小学校６年生～高校１年生相当の女子　３回（ワクチンの種類によって接種間隔が違います）
※子宮頸がん予防接種の詳細については、市のホームページをご覧ください

◦問い合わせ　健康課母子保健係　☎内線389

Information Wide

野外でのごみの焼却はやめましょう

　家庭や事業所から出るごみの焼却は、一部の例外行為を除いて「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で禁
止されています。野外での焼却は、煙・焼却灰・悪臭などにより周辺の人に迷惑を掛けるだけでなく、ダイ
オキシンなど有害物質の発生源になるため、健康や自然環境に大きな影響を与えることになります。
　農業行為などで焼却する際には、「煙の量や臭いが近隣の迷惑にならない程度に少量にとどめる」、「風の
方向や強さ、時間帯を考慮する」、「草や木を燃やす場合は十分に乾燥させ、煙の量が少なくなるようにする」
などに注意し、近隣の生活環境に十分配慮して行うようにしましょう。

◦例外として焼却が認められている行為
・震災や風水害などの災害の予防、応急対策や復旧のために必要となる焼却行為
・どんど焼きなどの地域行事で古くから伝わる風俗習慣や宗教上の行為
・農業、林業を営むためにやむを得ない行為として認められる草や木の枝などの焼却行為
・庭木を剪

せん

定した枝などの軽微な焼却行為　など
※例外行為でも、大量の煙や臭いが発生すると、近隣の生活環境に悪影響を与え、苦情の原因となる場合が
あります。苦情が寄せられたような場合には、状況によっては焼却を直ちに中止していただく場合があり
ます

◦問い合わせ　環境課環境政策係　☎内線307

Information Wide

11月１日土は可燃ごみの収集を行いません

　11月１日土は、ささゆりクリーンパーク全施設の電気設備年次点検のため、ごみの搬入ができません。そ
のため、次の地区の可燃ごみの収集は行いませんので、集積所へ出さないようご理解とご協力をお願いします。

◦収集を行わない地区　山之上地区、蜂屋地区、加茂野地区、伊深地区、三和地区

◦問い合わせ　環境課市民生活係　☎内線306

情報かわら版Information Board 美濃加茂市役所 ☎0574−25−2111　fax 0574−25−3917
http://www.city.minokamo.gifu.jp▶

募集
application for event

市民バレーボール大会
　バレーボールを通じて地域交流
の輪を広げてみませんか。
◦と　き　11月９日日
　午前９時～
◦ところ　プラザちゅうたいほか
◦競　技　９人制で実施
◦部　門　一般男子の部および家
庭婦人の部
※参加チーム数によりランク制を
採用します

◦チーム編成　原則として自治会
単位で編成。それが困難な場合
は、同一地区内の自治会と合同
での編成が可能です

◦参加料　2、000円／１チーム
◦申込み　10月23日木の午後５
時までにプラザちゅうたいまた
は各連絡所へ

◦問い合わせ
　スポーツ振興課　☎26−3241

市民ハイキング大会
　上高地のシンボルというべき河

かっ

童
ぱ

橋からの穂高連峰や焼岳の眺め
は絶景です。橋の下には清涼な梓
川が流れ、そのほとりの自然研究
路などを満喫しながらウオーキン
グを楽しみましょう。
◦と　き　10月26日日　
※可茂総合庁舎南側駐車場に午前
５時45分集合
※少雨決行
◦ところ　上高地（長野県松本市）
◦対　象　小学４年生以上
※小学生は保護者同伴
◦定　員　35人
◦参加料　4、500円
◦申込み　10月14日火の午後６
時から、参加料を持参して直接
プラザちゅうたいへ
※定員になり次第受け付けを終了
◦問い合わせ
　美濃加茂山岳会事務局
　☎25−2291
　スポーツ振興課　☎26−3241

オレンジリボンたすきリレー
参加者募集

　「オレンジリボン」は、子ども虐
待防止のシンボルです。
　このオレンジリボンをたすき
に仕立て、虐待防止のメッセー
ジを伝えることを目的として「第
7回岐阜オレンジリボンたすきリ
レー」が開催されます。
　趣旨に賛同し、リレーに参加い
ただけるランナーを募集します。
◦と　き　11月２日日
※荒天の場合は中止
◦ところ
　市役所から加茂野児童館
◦内　容　１区間５㎞程度を10
人程度のランナーで走ります

◦定　員　10人程度（先着順）
◦参加料　1、000円／１人
◦申込み　10月20日月までに、直
接または電話でこども課へ

◦問い合わせ
　こども課児童福祉係
　☎内線327

「昭和29年を記録したもの」を展示しませんか
　美濃加茂市民ミュージアムでは、12月に市制60周年を記念した企画展「1954年の物語」を計画していま
す。そこで、美濃加茂市制が発足した『「昭和29年」当時の様子を記録したもの』を募集します。当時の日記
や写真など、昭和29年を生きた人たちの日常の様子を、市制60周年を迎えるこの機会に紹介できればと考
えていますので、皆さんのご協力をよろしくお願いいたします。
◦受付締切　11月３日祝まで
◦対　　象
　昭和29年（1954年）を記録した日記や写真などで、昭和29年に作成、撮影されたことが分かるもの
◦受付方法　直接文化の森へ
※展示方法などについては、美濃加茂市民ミュージアムに一任ください。また、お貸しいただいた日記や写
真などは、展示室内で展示し来館者に公開します
※お貸しいただいた資料が、都合により展示できない場合もあります
※お貸しいただいた資料の取り扱いについては、細心の注意を払います
が、万が一、展示期間中に破損や盗難などが発生した場合でも資料の
補償はありません
※展示終了後、資料の返却は、文化の森総合受付または事務所で行いま
す。また、資料の寄贈も受け付けています

◦問い合わせ　文化の森　☎28−1110 ▲1950年代の美濃太田駅
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講座
course information

MT夢クラブ21
親子空手体験教室

　子どもから大人まで気軽に空手
の楽しさを体験してみませんか。
◦と　き
　10月26日日　午前10時～正午
◦ところ　富加町B＆G海洋セン

ター　第一体育館
◦講　師　若

わ か

井
い

　恭
きょう

さん（日本空
手道煉武館）

◦対　象　市内および富加町の小学生
から一般（親子の場合は３歳から可能）

◦定　員　50人（先着順）
◦参加料　100円
◦持ち物　タオル、飲み物、運動

のできる服装、着替え
◦申込み
　10月22日水までに直接または

電話でプラザちゅうたいへ
※詳細については、日本空手道煉

武館へ
◦問い合わせ　日本空手道煉武館
　☎54−3455
　スポーツ振興課　☎26−3241

小松屋の夕べ
山の話と播

ば ん

隆
りゅう

さん
　槍ヶ岳の開山で知られ、太田宿
で亡くなった播隆上人の命日にち
なみ講座を開催します。
◦と　き　10日21日火
　午後７時～９時
◦ところ　中山道太田宿旧小松屋
◦テーマ　山伏が語る山の宗教
◦講　師　螺

ら

雲
う ん

さん
◦定　員　100人
◦参加料　無　料
◦申込み　不　要
◦問い合わせ
　太田宿草

わ ら じ

鞋の会（鈴木）
　☎48−8970
　産業振興課営業戦略係
　☎内線251

市民のための健康講座
　「健診などで心雑音を指摘され
た」など、無症状なのに指摘され
ることがある心臓の病気。
　歳のせいにしていた症状も心臓
へのダメージが理由となる場合が
あります。症状が悪化する前に、
早期の発見、治療が大切です。
◦と　き
　10月28日火　午後７時～８時
◦ところ
　生涯学習センター404号室
◦内　容
　コワイけど…手術した方がいい

心臓の病気について
◦講　師　福

ふ く

本
も と

　行
ゆ き

臣
お み

さん
　（木沢記念病院循環器病セン

ター  心臓血管外科部長）
◦対　象　市内在住・在勤の人
◦参加料　無　料
◦申込み　不　要
◦問い合わせ
　健康課総務係　☎内線388

まちかどセミナー
60歳からのライフプラン

　「老後なんてまだまだ先のこと」
と思っていませんか。
　自分がもらえる年金や定年後の
生活費などを考えます。第二の人
生をより楽しく、豊かにするため
のヒントが得られる講座です。
◦と　き　10月29日水
　午後１時30分～午後３時
◦ところ
　生涯学習センター404号室
◦講　師　金融広報アドバイザー
◦対　象　どなたでも
◦定　員　25人（先着順）
◦受講料　無　料
◦持ち物　筆記用具　
◦申込み
　10月24日金までに直接または

電話で生涯学習課へ
◦問い合わせ
　生涯学習課　☎25−4141

行政相談
10月25日土　9：00〜11：30
総合福祉会館
総務課　☎内線273　 fax  25−3917

消費生活相談
毎週月〜金（祝は除く）　8：30〜17：15
市役所西館 2 階
広域消費生活相談室　☎内線462

教育相談
毎週月〜金（祝は除く）　9：00〜16：00
文化の森 2 階教育センター　
☎25−3999　 fax  28−3255

家庭児童相談・
母子寡婦福祉相談
毎週月〜金（祝は除く）　8：30〜17：00
生涯学習センター
家庭児童相談室　☎25−1110

高齢者介護相談
毎週月〜金（祝は除く）　8：30〜17：15
※電話相談は、年中無休・24時間対応
市役所分庁舎 3 階
長寿支援センター
☎24−7370・24−7371
fax  24−7447

結婚相談
毎週土　9：00〜12：00
総合福祉会館
社会福祉協議会
☎28−6111　 fax  28−6110

心配ごと相談（法務局出張人権相談）
10月15日水
13：00〜16：00
総合福祉会館
社会福祉協議会
☎28−6111　 fax  28−6110

心配ごと相談（弁護士無料相談）
10月22日水・11月５日水
13：00〜16：00
※当日の8：30〜12：00に電話にて受け付け
総合福祉会館
社会福祉協議会
☎28−6111　 fax  28−6110

司法書士無料相談
10月26日日　13：30〜16：30
※10月21日火までに、電話で予約してください
　（予約受け付け時間：平日13：00～16：00）
生涯学習センター
受付専用電話
☎058−248−1715

相談してください 10
10

11
9募集

application for event

市民バドミントン大会
　初心者からベテランまで、シャ
トルに思いを込めましょう。
◦と　き
　11月16日日　午前９時～
◦ところ　プラザちゅうたい
◦競技種別　
・男子の部／女子の部
　（経験による３部制）
※すべてダブルス戦
◦対　象　市内および加茂郡在

住・在職・在学で高校生以上の人
◦参加料　1、000円／１人
◦申込み
　11月８日土までに、申込用紙に

必要事項を記入し、プラザちゅ
うたいへ

※申込用紙はプラザちゅうたいに
あります

◦問い合わせ
　スポーツ振興課　☎26−3241

療育支援事業
　障がいのあるお子さんに、日常
生活における基本動作の訓練や集
団への適応訓練などを行います。
◦と　き
　10月18日から３月21日までの

毎月第３土（全６回）
・療育手帳所持者
　午前10時～正午
・身体障害者手帳所持者
　午後１時30分～３時30分
◦ところ　カナリヤの家
◦内　容　障がいのあるお子さん

と家族を対象とした療育支援
◦対　象　市内在住で、次の全て

に該当する人
・療育手帳または身体障害者手帳

を所持している小学生
※定員に満たない場合は、中学１

年生も参加可能
・保護者とともに参加できる人

（２回目以降は、お子さんのみ
の参加も可能）

・集団活動に参加できる人
◦定　員
　療育手帳所持者　７人
　身体障害者手帳所持者　５人
※申し込み多数の場合は抽選
◦参加料　無　料
◦申込み　10月14日火までに、直

接または電話で福祉課へ
◦問い合わせ
　福祉課障がい福祉係
　☎内線325

子どもフェスタ
出店者募集

　「物作りが好きで自分で作った
ものを売りたい」、「小さくなった
子ども服を友だちと一緒に売りた
い」などと思っているお母さん、
ぜひ出店してみませんか。
◦と　き　12月14日日
　午前10時～午後２時
◦ところ　
　プラザちゅうたい小ホール
※１ブース２ｍ×２ｍ程度
◦出店品目　
　入園グッズ（ふきん、通園バッ

グ、給食袋など）、雑貨など
※内容によっては出店をお断りす

ることがあります

◦出店料　１ブース　500円
※歳末助け合い募金に寄付します
◦申込み　
　10月31日金までに、こども課

にある申込書に必要事項を記入
し、直接こども課へ

※申込書は市ホームページからも
ダウンロードできます

※市内在住に限ります
※グループでの申し込みも可能です
※出店応募が多数の場合は、調整

する場合があります
◦問い合わせ　
　こども課子育て支援係
　☎内線328

ウオークみのかも
　秋の古井地区を歩きましょう。
◦と　き　10月25日土
※午前８時40分から受け付け
※雨天決行
◦ところ　山手小学校集合
◦コース　健康・福祉すこやかフェ

スティバルコース（5.5キロ）
◦参加料　100円
　（18歳未満は無料）
※ウオーキングに適した服装で参

加し、飲み物などは各自持参し
てください

◦問い合わせ　
　スポーツ振興課　☎26−3241

MT夢クラブ21　柔道フェスタin修心塾道場
　子どもから大人まで楽しく柔道を体験してみませんか。　
◦と　き　10月12日日　午前10時～午後３時
◦ところ　修心塾道場（古井町下古井78）
◦内　容　柔道初心者体験教室、柔道着を着用しての記念撮影など
※運動のできる服装でご参加ください
◦講　師　加

か

納
の う

　孝
た か

子
こ

さん（修心塾道場）
◦対　象　市内および富加町の幼児（年中）～一般
◦参加料　無　料
◦申込み　当日、直接修心塾道場へ
※詳細については、修心塾道場へ
◦問い合わせ　修心塾道場　☎25−6950
　　　　　　　スポーツ振興課　☎26−3241
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講座
course information

上手に脂質コントロール教室
　脂質についての理解を深め、調
理実習を交えて脂質コントロール
のコツを学ぶ教室です。
◦とき・内容
①10月21日火
　午前10時～正午
②10月28日火
　午前10時～午後１時
◦ところ
①生涯学習センター203号室
②生涯学習センター栄養指導室
◦対　象　市内在住の人
◦定　員　25人（先着順）
◦参加料　①は無料、②は300円
◦申込み
　直接または電話で健康課へ
※どちらか１回のみの参加も可能
◦問い合わせ
　健康課成人保健係　☎内線389

誰でもできる! 健康づくり教室
　健康づくりのコツを学ぶことが
できる楽しい教室です。「これな
らできる」というものを見つけて
みませんか。
◦と　き　11月５日から19日ま

での毎週水（全３回）
　いずれも午後１時30分〜３時

30分
※血圧測定を行いますので、早め

にお越し下さい
◦ところ
　生涯学習センター201号室
◦内　容　運動についての講話・

実技、食事の講話
◦対　象　市内在住の人
◦定　員　40人
◦参加料　無　料
◦申込み
　直接または電話で健康課へ
※都合のよい日のみの参加も可能

活
い

き生
い

き元気塾
　いつまでも元気で自分らしく過
ごすためには体や心の健康の維持
増進が欠かせません。
　元気な人は元気なうちから、支
援が必要な人は自分のできるとこ
ろから「自分でできる介護予防」を
始めてみませんか。

◦と　き
　11月13日木、20日木、26日水、

12月４日木、11日木（全５回）
　いずれも午前９時30分～11時

30分
※12月４日のみ午後０時30分まで
◦ところ　生涯学習センター
◦内　容
　体力測定、自宅で行う簡単筋ト

◦持ち物　飲み物、運動できる靴
◦問い合わせ
　健康課成人保健係　☎内線389

転ばぬ先の運動教室
　運動をしなければいけないこと
は分かっていても、1人では難し
いことかもしれません。この教室
では、同じ年代の仲間と一緒に行
うことで体を動かすことの楽しさ
を知り、生活の中に運動を取り入
れる習慣を身に付けていきます。
取り組みやすい体操を中心として
いるので、運動初心者や体力に自
信のない人でも参加できます。
◦と　き
　11月11日 か ら 平 成27年 ３ 月

10日までの毎週火（全16回）
　いずれも午後１時30分～３時
※12月23日、30日はお休みしま

す
◦ところ　伊深交流センター２階
◦内　容　65歳以上の人の体力

に合わせた、自宅で１人でもで
きる体力維持や転倒予防のため
のトレーニングや体操

※教室の最初と最後に体力測定を
行います

◦対　象
　市内在住の65歳以上の人
◦定　員　20人（先着順）
◦参加料　3、200円
◦申込み
　10月21日火までに、直接または

電話で長寿支援センターへ
◦問い合わせ
　長寿支援センター長寿福祉係
　☎内線502

脳の健康教室
　テレビや電話だけの生活では脳
は刺激されません。この教室で
は、脳が活性化するといわれる簡
単な音読や計算を行い、脳の若返
りを図ります。仲間や学習サポー

レ、お口の健康、元気をつくる
食生活、認知症予防などについ
ての講義や実習

※12月４日は調理実習を行い、
みんなで試食をします

◦定　員　25人(先着順)
◦対　象
　市内在住で65歳以上の人

ターの皆さんと楽しく交流しなが
ら「楽習」しましょう。　
◦と　き　11月４日から平成27

年３月24日までの毎週火
　いずれも
　午後１時50分～２時50分
※12月23日、30日はお休みしま

す
◦ところ
　生涯学習センター202号室
◦内　容　読み書き（音読）と簡単

な計算の教材を使用した学習
※教室日以外の日は、持ち帰り教

材で自宅学習（数分）を継続します
◦対　象
　市内在住の65歳以上の人
※送迎が可能な場合もありますの

で、一度お問い合わせください
◦定　員　20人（先着順）
◦参加料
　１カ月2、300円（教材費など）
◦申込み
　10月17日金までに、直接または

電話で長寿支援センターへ
◦問い合わせ
　長寿支援センター長寿福祉係
　☎内線502

アートな１日講座　陶芸
　手びねりの技法またはろくろで
簡単な器をつくります。出来上
がった作品は、後日お渡しします。
◦と　き　10月26日日
　午後１時～４時
※午後０時30分から受け付け
◦ところ
　文化の森陶芸室
◦対　象　どなたでも
◦定　員　20人
◦参加料　1、000円
※出来上がった作品を送付する場

合は、別途料金が掛かります
◦申込み　不　要
◦持ち物　エプロン、タオル
◦問い合わせ
　文化の森　☎28−1110

◦受講料　300円(調理実習の材
料費)

◦申込み　10月20日月までに、
直接または電話で長寿支援セン
ターへ

◦問い合わせ
　長寿支援センター長寿福祉係
　☎内線502

市内各地区で防災訓練が行われます
　防災訓練は各地区で行われ、計画の段階から各地区で話し合い、そ
の地区の実情に合った訓練が実施されます。市内全域で防災訓練を行
うことにより、全市民の連帯感と防災意識を高めることが狙いです。
　防災訓練当日（午前６時30分〜９時）にFMららで緊急放送訓練を行
います。76.8メガヘルツに周波数を合わせ、FMららを聞いてくだ
さい。

◦と　き　10月26日日

◦問い合わせ　防災安全課防災係　☎内線271

地区名 １次訓練開始時間 ２次訓練開始時間 ２次訓練開催場所

太　田 9月に実施済み 午前８時～ 大手町公園

古　井
午前８時～

午前９時20分～ 東中学校、山手小学校

山之上 午前９時～ 山之上小学校

蜂　屋 午前７時30分～ 午前８時30分～ 蜂屋小学校

加茂野 午前７時～ 午前９時～ 加茂野小学校

伊　深

午前８時～

午前９時30分～ 伊深小学校

三　和 午前９時40分～ 三和交流センター、三和小学校

下米田 午前10時～ 下米田小学校

10年後へ手紙を送りませんか
　市民まつりの会場で、10年後の自分や大切な人へ手紙を送りませんか。
◦と　き　11月８日土、９日日　午前９時～午後４時
◦ところ　日本昭和村（みのかも市民まつり案内所）
◦内　容　お預けいただいたはがきは10年後の11月に発送します
◦参加料　はがき１通につき100円
※10年前の市制50周年記念事業でお預かりしたはがきを11月８日

に発送します。あて先不明のはがきについては、産業振興課で平
成27年３月31日まで保管します

◦問い合わせ　産業振興課商工振興係　☎内線262
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ドリームコンサート
　力強くも繊細な歌声とピアノの
音色をお楽しみください。
◦と　き　10月10日金
　午後７時～午後８時
◦ところ　文化会館ロビー
◦内　容　
　自身が作詞、作曲を手がけた楽

曲を弾き語りで演奏
◦出　演　佐

さ

藤
と う

　梓
あずさ

さん
◦入場料　無　料
◦問い合わせ
　文化会館　☎25−1108　

美濃加茂市文芸祭
　一般募集した６部門（短歌・俳
句・川柳・狂俳・俚謡・現代詩）
の作品を展示します。
◦と　き　10月21日火から25日

土　午前９時～午後８時
　（最終日は正午まで）
※25日土は午後２時から展示室

１で表彰式、午後３時から各会
場で講評会を行います

◦ところ　文化会館
◦問い合わせ
　文化会館　☎25−1108

秋の山野草展
　山野草の魅力を体感してください。
◦と　き
　10月25日土・26日日
　午前９時～午後５時
◦ところ
　太田宿中山道会館
◦入場料　無　料
◦問い合わせ
　太田宿中山道会館
　☎23−2200
　産業振興課営業戦略係
　☎内線251

美濃加茂市賛美菊友会
菊花展

　菊花の優雅さをご覧ください。
◦と　き
　11月１日土から11月９日日
　午前9時～午後5時
◦ところ　プラザちゅうたい
◦入場料　無　料
◦問い合わせ
　美濃加茂市賛美菊友会（都井）
　☎25−1461
　文化の森　☎28−1110

秋の盆栽展
　秋の盆栽展を、期間を2回にわ
たって開催します。
◦と　き
　11月１日土から３日月

　11月７日金から９日日
　いずれも午前９時～午後５時
◦ところ　太田宿中山道会館
◦入場料　無　料
◦問い合わせ
　太田宿中山道会館
　☎23−2200
　産業振興課営業戦略係
　☎内線251

美濃加茂アートギャラリー
　誰でも立ち寄れる展示場です。
◦ところ　シティプラザ（シティ

ホテル美濃加茂１階）
◦出　展　市文芸連盟会員
◦10月の作品　俳句部門
◦入場料　無　料
◦問い合わせ
　文化会館　☎25−1108

おん祭MINOKAMO2014秋の陣　太田宿中山道まつり
◦と　き　10月19日日（雨天決行）
◦ところ　中山道太田宿界

か い

隈
わ い

◦テーマ　ふるさとの歴史をふりかえり…子どもたちに夢を！

▪イベントプログラム
◦本部会場

10:00　オープニング
10:15　もち投げ
10:30　園児鼓隊

（太田第１保育園、太田第２保育園、古
井第２保育園）

11:35　ジュニアダンス（BE-POP）
12:10　篠笛（ふくの会）
12:25　子どもバレエ（ゆきこま会）
12:45　アルプホルン演奏
	 （みのかもアルプホルンクラブ）
13:05　キッズダンス（M-Style）
13:45　テーマパークバレエダンス
	 （テーマパークバレエダンス教室）
14:00　吹奏楽演奏（加茂高等学校）
14:45　和太鼓演奏（御神火太鼓）
15:20　大蛇伝説（美濃加茂大蛇隊・太田小学校）
15:50　雅楽演奏（美濃加茂六調会）
16:05　火縄銃演武
16:25　もち投げ
16:30　中山道まつり閉会
※企業・団体イベントも行われます

◦姫道中
神明
14:00　もち投げ・火縄銃演武
14:15　姫道中出立
小松屋会場
15:00　出立・火縄銃演武
本部会場
15:15　姫道中本部到着

　・火縄銃演武
16:20　出立
下町会場
16:30　到着・火縄銃演武

プ
ラ
ザ

ち
ゅ
う
た
い

至岐阜

P

P
P

P

P

至名古屋

太田小

　中央
図書館

太田
病院

太田本町
郵便局

ハ
ロ
ー

フ
ー
ヅ

木
沢
記
念
病
院

安藤
小児科

岐阜
商工
信用

美濃加茂市役所

美濃加茂
商工会議所

ＮＴＴ

中町公園

下町会場 中町会場

会館バス駐車場会場

中山道会館会場

祐泉寺会場

神明 姫道中出立場所

本部会場

小松屋会場
脇本陣

　中央
図書館

中町公園

脇本陣
交通規制 午前９時45分～午後５時

至
高
山

交通規制 午後１時30分～３時
30分

※地図の駐車場のほかに、可茂総合庁舎、文化会館、中之島公園の駐車場が利用できます

◦中山道会館会場
9:00～17:00　楽市楽座、千両箱展
　　　　　　　お手玉＆絵手紙教室

◦旧太田脇本陣林家住宅
13:30～15:00　特別開放

◦中町会場
10:30～15:00	 アコースティックライブ（みの

かもrecords）、篠笛（ふくの会）
やアルプホルンの演奏、似顔
絵

◦下町会場
10:00～15:00	 ちびっ子広場
	 （イベント、ゲームなど）

◦小松屋会場
10:00～16:00	 バザー、お茶処、大正琴演奏
	 （加茂女会）

◦祐泉寺会場
12:00～	 芋煮汁無料配布（600杯限定）

◦会館バス駐車場
10:00～16:00	 献血コーナー・まちの保健室

◦街頭パフォーマンス
13:00～14:30	 木遣音頭
	 （中山道鵜沼宿木遣保存会）

◦問い合わせ　産業振興課営業戦略係　☎内線251

みのかも文化団体まつり
　市民文化の拡大を目指し、文化団体の発表や展示が行われます。

いずれも
◦ところ　文化会館　  ◦参加料　無　料　  ※茶会呈茶券（当日券有）が必要
◦問い合わせ　文化の森　☎28−1110

▪茶華道祭
◦と　き　11月３日祝
　午前９時30分～午後３時30分
◦内　容　茶会、花展

▪芸能祭
◦と　き　11月３日祝　午前11時～
◦内　容　日舞、民踊、新舞踊、

民謡、三味線、津軽三味線、筝
曲、大正琴

▪文芸・美術作品展
◦と　き　11月３日祝～８日土
　午前９時～午後５時
　（４日は休館、最終日は正午まで）
◦内　容
・文芸　短歌、俳句、川柳、狂俳、

俚
り

謡、こども俳句まつり　作品
展

・美術　写生大会　作品展

▪表彰式
◦と　き
　11月８日土　午後２時～
◦内　容　こども俳句まつりと写

生大会の優秀作品表彰式

▪子ども呈茶席
◦と　き　11月９日日
　正午～午後２時

▪美濃加茂市民音楽祭
◦と　き　11月９日日　午後１時～
◦内　容　吹奏楽、合唱
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懐かしのフォークコンサート
　60年代、70年代の名曲を聴い
て青春時代の思い出をたどってみ
ませんか。
◦と　き
　11月１日土　午後７時～９時
　（午後６時30分開場）
◦ところ　太田宿中山道会館
◦出　演
　KAGO・ICHI＆マッシィバンド
◦参加料

土曜映画会
　誰でも参加できる入場無料の映
画会です。
◦と　き
　10月25日土　午前10時～
◦ところ　東図書館視聴覚ホール
◦映　画　『日本昔ばなし 金太郎 

・宝の下駄』、『世界の童話 ジャッ
クとまめの木』ほか

◦問い合わせ
　生涯学習課　☎25−4141

　500円（飲み物、ケーキ付）
※チケットは、太田宿中山道会館

で販売中です
◦問い合わせ
　太田宿中山道会館
　☎23−2200
　産業振興課営業戦略係
　☎内線251

秋の陽だまりコンサート
　音楽が好き、このまちが好き、
独奏会で弾けるぐらい上手になり
たい。そんな仲間が集まって、地
域の皆さんに音楽を楽しんでもら

えればと、管楽器を演奏します。
◦と　き　10月26日日
　午後２時～３時
◦ところ
　中山道太田宿旧小松屋
◦出　演
　美濃加茂消防アンサンブル
◦定　員　100人
◦参加料　無　料
◦申込み　不　要
◦問い合わせ
　太田宿草

わ ら じ

鞋の会（鈴木）
　☎48−8970
　産業振興課営業戦略係
　☎内線251

タイムカプセルにつめられた、作文を返却します
　昭和59年（1984年）の市制30周年記念事業「ぼくの夢、わたしの夢」の作文を返却します。
　これは、当時の小中学生約6、000人が書いた作文を、タイムカプセルにつめて美濃太田駅前広場に埋設し
たもので、30年後の開封を決めていたことから、今年開封し、作文を書かれた皆さんに返却します。

◦対　　象　昭和44年４月２日から昭和53年４月１日までに生まれ、当時、市内の小中学校に通っていた人
◦返却期間　11月８日土から平成27年３月31日火まで
◦返却場所　11月８日土、９日日に日本昭和村で開催する「みのかも市民まつり」の会場
※お越しいただいた人には、市民まつりで使える、500円チケットをプレゼントします。この場合、事前申

し込みが必要ですので、秘書課または市ホームページにある申請書に必要事項を記入し、10月31日金ま
でに、直接またはメール（bokunoyume@city.minokamo.lg.jp）、郵送（必着）で秘書課秘書係へ

※11月10日月以降は、秘書課で返却します。お越しいただいた人には、市制60周年記念缶バッチを差し上
げます（氏名や生年月日、住所などで本人確認をさせていただきます）

◦郵便返却　郵便による返却を希望する場合は、11月10日月以降に市ホームページにある申請書に必要事
項を記入し、返信用封筒（郵便番号、住所、氏名を記入し、82円切手を貼ってください）とともに秘書課
秘書係へ

◦問い合わせ　秘書課秘書係　☎内線236

2014読書週間関連行事
▪朗読にふれるひととき
　秋の午後、朗読に耳を傾けてみませんか。
◦と　き　11月1日土　午後2時～3時
◦ところ　中央図書館２階集会室
◦出　演　「うたかた」、「はらぺこ」
◦プログラム　「99のなみだ・旅」より「父の骨」
　（名

な

取
と り

佐
さ

和
わ

子
こ

／著）、「いっぺんさん」（朱
し ゅ

川
が わ

湊
み な

人
と

／著）
◦申込み　不　要

▪ブックカフェ
　おいしいお茶を飲みながら、一緒に本を読みませ
んか。
◦と　き　11月15日土　午前10時30分～正午
◦ところ　東図書館2階会議室
◦テーマブック　「赤毛のアン」
　（モンゴメリ／著　村岡花子／訳）

▪しかけ絵本作り
　簡単にできる絵本を作ります。
◦と　き
　11月15日土　午前10時30分～11時30分
◦ところ　中央図書館２階集会室
◦定　員　20人
◦申込み　11月13日木までに図書館ホームページ

専用申込みフォームまたは直接、電話で中央図書
館へ

▪ｅ顔クラブによる図書のリサイクル市
　ご家庭から提供いただいた図書や、図書館で利用
しなくなった図書を希望者に無償でお譲りします。
◦と　き
　11月15日土・16日日　午前10時～午後３時
◦ところ　東図書館２階視聴覚ホール

いずれも　　◦参加料　無　料　　◦対　象　どなたでも
◦問い合わせ　中央図書館　☎25−7316

朗読のひととき
　土曜の午後のひととき、家族や友達とともにお楽しみください。
◦と　き　10月25日土　午後３時～
◦ところ　東図書館２階視聴覚ホール
◦出　演　朗読グループ「高の会」
◦朗読作品　「ふるさと銀河線 軌道春秋」より「車窓家族」、「晩夏光」
（高

た か

田
だ

　郁
かおる

／著）
◦入場料　無　料

◦問い合わせ　東図書館　☎26−3001
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その他
other information

市制60周年記念式典
延期について

　11月３日祝に予定をしており
ました、市制60周年記念式典を
都合により延期いたします。
　延期後の日程は、現在調整中で
す。日程が決まり次第お知らせしま
すので、よろしくお願いいたします。
◦問い合わせ
　秘書課秘書係　☎内線236

みのかも成人式
市外転出者の参加受付

　2015年みのかも成人式は、平
成27年１月11日日に文化会館で
行います。市外に転出された人で、
成人式に参加を希望する人は、事
前に申し込みください。
◦内　容　式典・アトラクション・

記念撮影など
◦対　象
　平成６年４月２日から平成７年

４月１日までに生まれた人
◦申込み
　10月31日金までに直接または

電話で生涯学習課へ
※市内に住民登録がある人には、

11月中旬に案内状を送付します
◦問い合わせ
　生涯学習課　☎25−4141

みのかもクリーン作戦のお礼
　９月７日日に実施した「みのか
もクリーン作戦」は、皆さんのご
協力により無事終了いたしまし
た。「美しいまち美濃加茂市」を目
指し、今後とも皆さんのご協力を
お願いします。
　収集されたごみの量は、可燃物
約2.4トンをはじめ、不燃物や粗
大ごみなどが約0.5トンあり、約

◦問い合わせ
　都市計画課都市計画係
　☎内線257

無料調停相談会
　家庭内や親族間のもめごとや土
地建物、借入責務、交通事故など
のもめごとについて、裁判所の調
停委員が無料で、調停で解決する
手続きの相談に応じます。
　秘密は堅く守られます。相談の
予約も受け付けます。（予約優先）
◦と　き　10月25日土
　午前９時30分～午後４時
　（午後３時30分まで受付）
◦ところ
　可児市文化創造センター
◦問い合わせ　御嵩調停協会（岐阜

家庭裁判所御嵩支部内）　☎67−3111
　総務課法令係　☎内線273

12、000人を超える市民の皆さん
が作業に取り組みました。
※その他、タイヤ３本、自転車６

台、家電品３台を回収しました
◦問い合わせ
　環境課市民生活係　☎内線306

都市計画の変更案の縦覧
　老朽化した可茂聖苑の建て替えに
伴い都市計画の変更を計画している
ため、変更案の縦覧を行います。
◦と　き
　10月14日火から28日火まで
　午前８時30分～午後５時15分
※土・日を除きます
※この縦覧については縦覧期間満

了の日までに意見書を提出する
ことができます

◦ところ
　都市計画課（市役所西館３階）

◦市県民税　３期分
　税務課収納係　☎内線512
◦国民健康保険料　７期分
　保険課収納係　☎内線228
◦介護保険料　７期分
　保険課介護保険係
　☎内線319

納期限は、10月31日金 です

※納付には、便利な口座振替をご利用くだ
さい。また、納期限内であれば、コンビ
ニエンスストアでも納付できます

※毎月第４日の午前９時から正午まで、市
税・国民健康保険料などの納付相談を行
いますので、お気軽にご利用ください

☎内線462
消費生活相談について

～国民生活センターの資料から～

　国民生活センターによると2013年度の消費生活相談件数が、９年ぶりに増加しました。特に高
齢者の相談は増加傾向が続き、健康食品などの送りつけ、金融商品やマンション・老人ホームの入
居権利などを電話で勧誘する劇場型勧誘が多くなっています。
　また、ワンクリック請求などのアダルト情報サイトに関する相談も増加しており、３年連続で相談件
数が第1位となっています。普段の生活の中で発生する消費者被害は、非常に多様化しています。被
害を未然に防いだり、消費者問題を早期に解決するために広域消費生活相談室をご利用ください。

※人口と世帯数の動きは９月1日現在です

火災の発生件数
火災種類 ８月中 2014年累計

建 物 火 災 ２件 12件

上記以外の火災 １件 14件

死　　　者 ０人 ０人

負　傷　者 ０人 ２人

交通事故の発生件数
交通事故種類 ７月中 2014年累計

死亡事故 ０件 １件

人身事故 12件 104件

８月異動 人数（外国人） 前月比
出生 47（  8） 13

死亡 36（  0） 10

転入 169（77） −55

転出 200（94） 16

人口と世帯数の動き 人・世帯
人口・世帯（外国人） 前月比

男性 27、341（1、902） ３

女性 28、003（2、088） −25

合計 55、344（3、990） −22

世帯数 20、874（1、817） − ８

博物館明治村　入村料市民特別割引
　美濃加茂市では犬山市、各務原市、可児市、坂祝町と連携した観
光プロモーションを実施しています。今回は博物館明治村からの入
村料市民特別割引です。
◦と　き　11月30日日まで　　◦ところ　博物館明治村（犬山市）
◦入村料　大人（18歳以上）　　1、500円（通常1、700円）
　シニア（65歳以上）・大学生　1、100円（通常1、300円）
　高校生　800円（通常1、000円）　小・中学生　500円（通常600円）

◦問い合わせ　博物館明治村　☎0568−67−0314
　　　　　　　産業振興課営業戦略係　☎内線251
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　　　　　　秋を告げる風味　ミョウガずし

Information a la Carte 情報アラカルト

今月号の表紙
　長年にわたり人生を共に歩んで
こられた夫婦の手を撮影させてい
ただきました。四葉のクローバー
を持つ奥さんの手をギュッと握る
旦那さんの手。今回の特集のテー
マでもあった傍に寄り添い支えあ
うことの根本を見た気がしました。

10月編集後記
物忘れは怖い？
　今号の特集「傍に寄り添う」の中で物忘れ
について触れましたが、最近、私も物忘れ
が多いことに気が付きました。
　幸い、忘れることは大した内容ではない
のですが、仕事中で物忘れが無いよう気を
付けたいと思いました。とは言うものの「こ
の症状が認知症なのか？」と心配になり、
家族に自分の様子を指摘してもらうように
お願いした次第です。
　「認知症への気付きが難しい」とはこうい
う事なのか、と痛感し、これからは心にゆ
とりを持った生活をしようと決心しまし
た。
　それにしても、先日テレビで放送してい
ましたが「心が亡い」と書いて「忘れる」とい
う漢字。よく考えられたものですね。（明）

図書館新着図書の紹介	 New Books Coming up

菊池亜希子のおじゃまします
仕事場探訪20人

集英社
菊池　亜希子（きくちあきこ）／著

女優、モデルとして活躍する著者が漫画家
や装丁家など、さまざまな職業の仕事場を
訪問。添えてあるイラストが素敵です。

きみのすきなどうぶつなあに?
ポプラ社

エリック・カール　他／文
細江　幸世／訳

エリック・カールの呼びかけで絵本作家13
人が集まって楽しい絵本ができました。あ
なたの好きな絵本作家はだあれ？

100歳まで動ける体を手に入れよう
ロコモ予防ヨガ体操

日貿出版社
宇部　実智子（うべみちこ）／著

最近よく耳にするロコモ。骨や関節、筋肉
などの運動器が衰え、要介護になるリスク
の高い状態のことです。まずは予防から。

ライオンのひみつ
国土社

マーガレット・ワイルド／文
リトバ・ボウティラ／絵

図書館の入口にいる石のライオンが巻き起
こした奇跡の物語。他人を思いやる気持ち
が描かれています。

休日当番のご案内

休日の水道当番
10/4 土 中濃瓦斯㈱ 26-3148
10/5 日 ワタナベ設備㈲ 26-2889
10/11 土 大塚設備 28-9555
10/12 日 桂川電気産業㈱ 26-3225
10/13 祝 ㈲安田管工 26-5610
10/18 土 ㈲アテインムライ美濃加茂営 54-3831
10/19 日 塚原設備　美濃加茂営 26-7621
10/25 土 ㈱和泉 28-5411
10/26 日 木下設備工業 26-9415
11/1 土 ㈲米田住宅設備 25-5146
11/2 日 中濃瓦斯㈱ 26-3148
11/3 祝 ワタナベ設備㈲ 26-2889
11/8 土 大塚設備 28-9555
11/9 日 桂川電気産業㈱ 26-3225

防災行政無線の放送内容が
聞き取れなかったときは、
広報みのかもテレホンサービス

0180―99―5501
火災情報

0180―99―5500
※どちらも電話料金が発生します

休日急患歯科診療所
10/5 日 カモ歯科クリニック 24-4181
10/12 日 おおともデンタルクリニック 28-0418
10/13 祝 渡辺歯科医院 25-2716
10/19 日 河村歯科医院 27-3501
10/26 日 大手町デンタルクリニック 28-8241
11/2 日 酒向歯科医院 25-2719
11/3 祝 あじさい歯科医院 24-1881
11/9 日 まるも歯科医院 25-8148

※診療は午前9時から午後3時までです

休日急患診療所
10/5 日 岩永耳鼻咽喉科 25-8749
10/12 日 田原医院 53-5588
10/13 祝 うえだクリニック 26-2281
10/19 日 太田メディカルクリニック 26-2220
10/26 日 木沢記念病院 25-2181
11/2 日 濃飛ファミリークリニック 53-3111
11/3 祝 みのかも西クリニック 28-5310
11/9 日 木沢記念病院 25-2181

※診療は午前9時から午後5時までです

証明書自動交付機をご利用ください
設置場所　休日夜間受付窓口（市役所本庁舎玄関横）
利用時間　午前8時〜午後8時（年末年始を除く）
※印鑑登録証明書、住民票の写しが発行できます
※交付機を利用するには、「市民カード」が必要です
「市民カード」（印鑑登録証）の取得方法
平日の午前8時30分から午後5時15分までに、登録する
本人が市民課または各連絡所へお越しください

①すし飯に、ゆかり粉を混ぜ合わせる。
②ミョウガの葉はきれいに洗って、水分を

とる。
③ミョウガは、薄切りにして、酢と砂糖に

漬けておく。
④②を十文字に重ね、中央に①をのせる。
⑤④の上に、コハダの酢じめ、アサリのし

ぐれ煮、③を彩りよく盛り付ける。
⑥具を乗せたら、ミョウガの葉で包み、軽

く押さえ、２時間から３時間おいて出来
上がり。

▪調理品の材料（10個分）
　すし飯……………………… ２合分
　コハダの酢じめ……………… ４枚
　アサリのしぐれ煮………… 100ｇ
　ゆかり粉………………… 大さじ１
　ミョウガ……………………… ２個
　酢………………………… 大さじ３
　砂糖……………………… 大さじ２
　ミョウガの葉………………… 20枚

▪調理品の栄養価（１個分）
　エネルギー／169kcal　塩分／1.4g

◦問い合わせ
　食生活改善連絡協議会事務局（健康課）
　☎内線386

　ミョウガずしは、この
地域では「野休みずし」と
も言われています。稲刈
りなどの農作業時に、手
で持って食べることがで
きる間食として、作られ
てきました。その間食は

「小昼」と呼んでいたそう
です。ミョウガは、独特
の香りと辛みがあり、食
欲増進を促します。ぜひ
作ってみてください。

File.66

各施設のご案内

市役所　8：30〜17：15
休　土・日・祝
〒505-8606　太田町3431-1
☎25-2111（代表）　 fax  25-3917

保健センター　8：30〜17：15
休　土・日・祝
〒505-8606　太田町3425-1
☎25-4145　 fax  28-1108

生涯学習センター　8：30〜22：00
〒505-8606　太田町3425-1
☎25-4141　 fax  28-1109

中央図書館　10：00〜18：00
※土・日・祝は17：15まで
休　毎週月（13日は開館）・14日火・29水
〒505-0041　太田町1921-1
☎25-7316　 fax  27-2647

東図書館　10：00〜20：00
※土・日・祝は17：15まで
休　毎週金・29日水
〒505-0027　本郷町9-2-22
☎26-3001　 fax  26-3060

プラザちゅうたい　8：30〜22：00
休　毎週月
〒505-0041　太田町1916-1
☎26-3241　 fax  26-3242

みのかも文化の森　9：00〜17：00
休　毎週月（13日は開館）・14日火
〒505-0004　蜂屋町上蜂屋3299-1
☎28-1110　 fax  28-1104

文化会館　8：30〜22：00
休　毎週月（13日は開館）・14日火
〒505-0025　島町2-5-27
☎25-1108　 fax  25-1100

総合福祉会館　8：30〜16：30
休　毎週日・祝
〒505-0031　新池町3-4-1
☎28-6111　 fax  28-6110

太田宿中山道会館　9：00〜17：00
休　毎週月（13日は開館）・14日火
〒505-0042　太田本町3-3-31
☎23-2200　 fax  23-2201

みのかも健康の森　9：00〜17：00
休　毎週水
〒505-0003　山之上町7559
☎29-1108　 fax  29-110810月から毎週木の午後０時10分から「まるナビ」、毎週

金の午前８時５分から「HOTエリアみのかも」を放送し
ます。また、災害時などには、緊急放送を行います。

・HOTエリアみのかも（月～日週替わり）
市役所から市民の皆さんへ大切な情報をお届けします。

・ウィークリーみのかも（月～日週替わり）
市内で行われた行事など身近な話題をお届けします。
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