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みのかもの山、望む山 第 4 回

この地域にあって身近に親しまれている山や、はるかに望む山々について、まつわる歴史や文化を紹介します。

問文化の森   ☎28-1110

▲蜂屋町側から北方面に堂洞城跡を望む。中央のこんもりとした山頂に主郭があった

【
堂
洞
山
（
ど
う
ぼ
ら
や
ま
）�

】

�

標
高
：
１
９
２
Ｍ

　

加
茂
郡
富
加
町
と
蜂
屋
町
中
蜂
屋
あ
た

り
に
あ
る
南
北
に
細
く
伸
び
た
山
上
に
は

か
つ
て
山
城
が
あ
り
、
か
の
堂ど
う

洞ぼ
ら

合が
っ

戦せ
ん

の

舞
台
と
な
っ
た
山
と
し
て
知
ら
れ
ま
す
。

永
禄
８（
１
５
６
５
）年
、
中
濃
地
方
の
攻

略
を
進
め
る
織お

田だ

信の
ぶ

長な
が

は
犬
山
城
を
経
て

木
曽
川
を
渡
り
、
こ
の
山
へ
と
侵
攻
し
ま

し
た
。
軍
勢
に
勝
る
織
田
軍
を
前
に
岸き
し

軍

は
次
々
と
敗
れ
、
乱
戦
の
中
、
城
主
の
岸き
し

勘か

解げ

由ゆ

と
そ
の
妻
は
辞
世
の
歌
を
詠
ん
で

自
刃
し
、
あ
え
な
く
落
城
と
な
り
ま
す
。

　

も
と
も
と
の
地
形
を
生
か
し
た
築
城
で

あ
っ
た
た
め
、
長
い
年
月
を
経
て
戦
い
の

名
残
が
消
え
、
主
郭
が
あ
っ
た
と
さ
れ
る

場
所
に
は
江
戸
時
代
後
期
に
建
て
ら
れ
た

と
い
う
「
南な

無む

阿あ

弥み

陀だ

仏ぶ
つ

」
の
名

み
ょ
う

号ご
う

碑ひ

が
、

静
か
に
そ
の
霊
を
弔
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
古
戦
場
跡
を
復
興
し
よ
う
と
昭
和

40
～
60
年
代
、
周
辺
地
域
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
顕
彰
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

地
区
を
挙
げ
結
成
さ
れ
た
顕
彰
委
員
会
を

中
心
に
草
刈
り
や
標
識
の
設
置
な
ど
の
奉

仕
活
動
が
行
わ
れ
、
そ
の
一
つ
の
結
実
と

し
て
昭
和
51（
１
９
７
６
）年
に
は
中
蜂
屋

の
登
り
口
に「
堂
洞
城
入
口
」の
石
碑
が
建

て
ら
れ
ま
し
た
。
当
時
の
新
聞
記
事
に
よ

る
と
、城
の
再
建
を
夢
見
て
、あ
え
て「
跡
」

の
一
字
を
刻
ま
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
史

跡
を
と
り
ま
く
風
景
は
こ
の
よ
う
に
し
て

再
提
示
さ
れ
、
地
域
の
誇
り
と
し
て
根
付

い
て
い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
　
つ
は

も
の
ゝ

　
　
　
名
や
苔
む
し
て
　
そ
ば
の
花

　

こ
れ
は
江
戸
時
代
の
蜂
屋
に
生
き
た
俳

人
・
堀ほ
り

部べ

魯ろ

九き
ゅ
うの
高
弟
の
一
人
で
あ
っ
た

如じ
ょ

朴ぼ
く

の
句
で
す（
詩
集
『
ふ
く
ろ
角
』
所

収
）。
下
蜂
屋
の
梅ば
い

本ほ
ん

寺じ（
現
在
は
廃
寺
）

の
住
職
の
身
で
も
あ
っ
た
如
朴
は
、
そ
の

変
わ
り
ゆ
く
風
土
に
身
を
置
き
な
が
ら

「
夢
の
跡
」に
散
っ
た
兵
つ
わ
も
のた
ち
に
深
く
思
い

を
寄
せ
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
今
で
も

石
碑
の
前
に
た
た
ず
み
山
を
眺
め
る
と
、

懸
命
に
生
き
て
い
た
人
々
の
姿
と
そ
れ
を

紡
い
で
き
た
人
々
の
足
跡
が
、
現
在
に
つ

な
が
る
も
の
と
し
て
眼
の
前
に
立
ち
現
れ

る
よ
う
で
す
。

▲堂洞城顕彰碑（昭和51年：蜂屋町中蜂屋）

【
参
考
文
献
】

・『
句
集「
ふ
く
ろ
角
」（
兼か

ね

松ま
つ

嘯し
ょ
う

風ふ
う

編
：
１
７
０
５
年
）』
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５
年
前
に
亡
く
な
っ
た
私
の
祖
母
は
、
脳

出
血
と
脳
梗
塞
を
発
症
し
た
の
ち
に
、
驚
く

べ
き
回
復
力
を
見
せ
ま
し
た
が
、
言
語
の
不

自
由
さ
や
物
忘
れ
の
症
状
が
垣
間
見
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
私
に
と
っ

て
祖
母
と
の
ひ
と
と
き
は
楽
し
く
、
せ
わ
し

い
日
常
と
は
異
な
る
特
別
な
場
所
が
そ
こ
に

は
あ
り
ま
し
た
。
会
話
と
は
、
単
な
る
言
葉

の
交
換
で
は
な
く
、
相
手
に
共
感
し
、
思
い

や
り
を
交
換
し
あ
う
時
間
な
の
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

　
認
知
症
と
い
う
多
く
の
人
が
初
め
て
経
験

す
る
状
況
と
向
き
合
う
こ
と
は
、
本
人
も
家

族
も
一
人
で
は
と
て
も
心
細
く
感
じ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
な
に
よ
り
、
本
人
は
認
知
症
に

よ
っ
て
、
日
常
の
活
動
に
自
信
を
失
い
、
孤

立
感
や
無
力
感
を
覚
え
、
戸
惑
い
や
不
安
感

を
抱
く
こ
と
に
な
り
、
ま
た
、
そ
の
家
族
や

周
囲
も
本
人
の
心
の
揺
ら
ぎ
に
ど
う
寄
り

添
っ
て
い
け
ば
よ
い
か
戸
惑
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
認
知
症
と
向
き
合
い
、

共
に
生
き
る
方
法
を
見
出
す
こ
と
や
地
域
と

し
て
の
支
援
が
充
実
す
る
こ
と
で
、
誰
で
も

希
望
を
見
出
す
道
を
切
り
開
く
こ
と
が
で
き

る
と
考
え
ま
す
。

　
認
知
症
へ
の
対
策
に
大
切
な
の
は
、
理
解

と
共
感
で
す
。

　
大
切
な
人
と
の
思
い
出
や
人
生
の
軌
跡
が

次
第
に
薄
れ
て
い
く
苦
し
さ
は
計
り
知
れ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
に
心
の
支
え
と
な
る
の

は
、
自
分
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
家
族
や
地

域
が
存
在
す
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
日
頃
か
ら
家
族
間
で
の
認
知
症
に
対
す

る
知
識
を
得
て
、
地
域
と
し
て
認
知
症
を
抱

え
る
人
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
切
に
す
る
こ
と
で
、
誰
も
が
安
心
で
き
る

社
会
へ
と
近
づ
い
て
い
け
る
と
考
え
ま
す
。

　
ど
の
よ
う
な
状
況
に
直
面
し
て
も
、
一
人

一
人
が
笑
顔
を
取
り
戻
せ
る
姿
こ
そ
、
未
来

へ
の
希
望
へ
と
つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。

み
ん
な
で〝
支
〟え
あ
う

幸
せ
な
生
き
方
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市
が
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
推
進
す
る

た
め
に
開
催
し
て
い
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」。
こ
の
講
座
で
は
認
知

症
の
症
状
か
ら
認
知
症
の
人
へ
の
対
応
方

法
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
ま
た
、
よ
り
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
た
め
、「
認
知
症
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
講
座
」
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
講

座
を
受
講
し
て
い
た
だ
い
た
人
の
中
か

ら
、
市
の
事
業
に
協
力
い
た
だ
け
る
人
や

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成

特  集
special edition

認知症普及啓発映画配信

　介護施設で働く新人介護福祉士が、
認知症の女性と向き合うことにより成
長する感動の物語です。
　心温まる映画をぜひご覧ください。
● と　き　10 月 6日㊎～10月12 日㊍

information

認知症になっても
安心して暮らし

続けられるまちへ

認
知
症
の
人
を
地
域
で
支
え
て
く
だ
さ
る

協
力
者
「
サ
ポ
ア
ッ
プ
」
を
広
げ
て
（
育

成
し
て
）
い
ま
す
。

　
昨
年
度
、
サ
ポ
ア
ッ
プ
の
２
人
が
、
地

域
の
集
ま
り
の
場
「
ふ
れ
ん
ず
西
町
」
を

を
作
り
ま
し
た
。
認
知
症
予
防
や
進
行
の

予
防
に
も
効
果
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
て
い

る
、
昔
の
写
真
や
会
話
か
ら
記
憶
を
さ
か

の
ぼ
る
「
回
想
法
」
の
実
践
な
ど
を
行
い
、

地
元
の
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
次

ペ
ー
ジ
で
は
、こ
の
２
人
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
紹
介
し
ま
す
。

● 視聴方法
　お持ちのパソコンやスマートフォン、タブレットなどで視聴できます
※ 1台1人ずつの個別鑑賞に限ります
※プロジェクターでの投影や複数人での視聴はご遠慮ください
● 対　象　市内在住、在学、在勤の人
● 視聴料　無　料（通信料などは自己負担）
● 定　員　100 人（先着順）
● 申　込　８月1日㊋から10 月2 日㊊までに申込専用フォーム（https:
　//logoform.jp/form/XQZW/301162）から高齢福祉課へ
※右の二次元コードからも申し込みできます
※参加を受け付けた人に、10 月 6 日㊎正午以降に参加用URL
　とパスワードを送付します

美濃加茂市の高齢化率は、約 25％で、約４人に１人は高齢者ということになります。

市の介護保険において「要支援・要介護認定」を受けている人の原因といわれる疾患で

一番多いのが「認知症」であることを皆さんはご存じでしょうか。

認知症高齢者の数は、国全体でみても、2025 年には約 700 万人

65 歳以上の高齢者の約５人に１人に達することが見込まれています。

今や認知症は誰もが関わる可能性のある身近な病気。

この特集では、認知症になっても安心して暮らし続けられる地域づくりについて考えます。

問高齢福祉課地域包括ケア推進係　☎２５‐２１１１  内線５０２
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認
知
症
を
通
じ
た
美
濃
加
茂
市
の
地
域

づ
く
り
は
、「
ふ
れ
ん
ず
西
町
」
の
よ
う
に
、

認
知
症
予
防
の
意
識
を
持
ち
活
動
を
続
け

て
い
る
人
や
認
知
症
の
人
、
そ
の
家
族
に

も
寄
り
添
い
な
が
ら
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら

し
を
支
え
て
い
る
専
門
職
員
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
は
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も
、
今

ま
で
ど
お
り
活
動
を
続
け
る
こ
と
が
進

行
の
抑
制
に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
通
え
る
よ
う
な
身
近

な
地
域
の
集
ま
り
に
、
積
極
的
に
参
加
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
近
所
付
き
合
い
や
友
達
付
き
合

い
の
延
長
線
上
で
、
認
知
症
の
人
へ
も
接

し
て
み
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
る
の
も
よ

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
に

な
る
た
め
に
、
一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
認
知
症
を
自
分
ご
と
、

地
域
ご
と
と
し
て
と
ら
え
、
地
域
全
体
で

支
え
合
っ
て
い
け
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。 地

域
全
体
で
支
え
合
う

丹
に

羽
わ

 桂
けい

子
こ

さん 安
やす

江
え

 知
とも

子
こ

さん
　昨年５月にぎふ清流里山公園で開催された、市が主催
する「回想法」に参加した際に「もっと身近な場所で行
えないか」と2人で話し合い、地元西町の公民館で活動
を始めました。
　始めた当時は、回覧板に入れた私たちの手作りチラシ
を見て、参加する人がいるのかすごく不安でした。しか
し、地域の色んな人に協力いただきながら、多くの人に
参加いただくことができました。今では、参加した人が、
新しい人を連れきてくれるので、いつも新鮮な気持ちで
活動することができています。
　活動を通し、支援する側・される側の線引きはなく、
同じ仲間だと感じています。今動けるときに、私たち
の「ふれんず西町」のような地元の仲間で気軽に集まり、
困りごとを相談できる場所を作っておくことが、将来私
自身が安心して暮らせるまちなのではないかと思ってい
ます。

　「いずれは自分ごと。行きたいと思える場所を作る」
ということを考えながら活動をしていますが、実際には、
地域の色んな人に会って、その人たちの話を聞くことで、
こうしたらよかった、次はあんな風にしてみようなど、
こちらが学ばされることばかりです。
　この活動を始めた当初は、「ふれんず西町」を 1カ月
に一度、認知症の人の面倒をみている活動といった間
違った認識を持つ人も多かったですが、最近では、地域
の人の多くの協力もあり、口コミで少しずつ本来の活動
の意義を知っていただけるようにもなりました。
　多くの人と出会い、皆さんの過去、現在、未来の色ん
な話を聞くことができ、参加した人から「また来るね」
という言葉をもらえると本当にうれしい気持ちになりま
す。１カ月後に「ふれんず西町」でまた皆さんに会って
話ができることが楽しみです。

interviewinterview

　昨年５月にぎふ清流里山公園で開催された、市が主催
する「回想法」に参加した際に「もっと身近な場所で行
えないか」と2人で話し合い、地元西町の公民館で活動
を始めました。
　始めた当時は、回覧板に入れた私たちの手作りチラシ
を見て、参加する人がいるのかすごく不安でした。しか
し、地域の色んな人に協力いただきながら、多くの人に
参加いただくことができました。今では、参加した人が、
新しい人を連れきてくれるので、いつも新鮮な気持ちで
活動することができています。
　活動を通し、支援する側・される側の線引きはなく、
同じ仲間だと感じています。今動けるときに、私たち
の「ふれんず西町」のような地元の仲間で気軽に集まり、
困りごとを相談できる場所を作っておくことが、将来私
自身が安心して暮らせるまちなのではないかと思ってい
ます。

　「いずれは自分ごと。行きたいと思える場所を作る」
ということを考えながら活動をしていますが、実際には、
地域の色んな人に会って、その人たちの話を聞くことで、
こうしたらよかった、次はあんな風にしてみようなど、
こちらが学ばされることばかりです。
　この活動を始めた当初は、「ふれんず西町」を 1カ月
に一度、認知症の人の面倒をみている活動といった間
違った認識を持つ人も多かったですが、最近では、地域
の人の多くの協力もあり、口コミで少しずつ本来の活動
の意義を知っていただけるようにもなりました。
　多くの人と出会い、皆さんの過去、現在、未来の色ん
な話を聞くことができ、参加した人から「また来るね」
という言葉をもらえると本当にうれしい気持ちになりま
す。１カ月後に「ふれんず西町」でまた皆さんに会って
話ができることが楽しみです。



6  2023.8

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.gifu.jp

水道料金の基本料金を減免

　物価高騰による市民生活の経済
的負担を軽減するため、水道基本
料金を3カ月間減免します。
●減免期間
　8月から10月までの検針分（7月
から9月使用分の3カ月間）

●対　象
　美濃加茂市水道事業と給水契約
をしている水道使用者（官公庁
などを除く）

●申　込　不　要
※水道従量料金および下水道使用
料は減免対象外です

※ご使用の水道メーター口径に

よって基本料金が異なります
※お問い合わせの際は、お客さま
番号をお知らせください
問上下水道課お客様係
　☎28−1132

物価高騰対策 
学校教材費等補助金
　小中学校に通う年齢の子どもを
養育している保護者を対象に、教
材などにかかる経済的負担を軽減
することを目的とした「学校教材
費等補助事業」を実施しています。
●補助金額　対象年齢の子ども1
人につき5千円を交付

※美濃加茂市立小中学校および双
葉中学校に通学している人は申
請不要です

●対　象
　以下の全てに該当する子の養育
者は、申請が必要です

・平成20年4月2日から平成29年
4月1日までに生まれた子

・令和5年7月1日時点で市内に住
所がある子

・美濃加茂市立小中学校および双
葉中学校に通学していない子

●申　込
　10月31日㊋までに、直接また
は申し込み専用フォームに必要
事項を入力し、教育総務課へ

※申請書は市ホームページからも
ダウンロードできます

※右の二次元コードから
も申請できます

※申請条件など、詳しくは教育総
務課にお問い合わせください

問教育総務課総務係　☎内線420

加茂地域医療・介護・福祉 
サービスマップのご活用を
　加茂地域医療・介護・福祉サー
ビスマップ（http://kamo-areaser
vice.info/）は、加茂地域の8市町
村（美濃加茂市、坂祝町、川辺町、
七宗町、富加町、八百津町、白川町、
東白川村）が運営するマップです。
　病気やけが、介護やリハビリに
関することなど、目的別に検索し、
関連する地域内の医療施設や介護・
福祉施設を探すことができます。
　地域の医療・介護・福祉情報を
生活にお役立てください。
※右の二次元コードから
も確認できます

問高齢福祉課高齢福祉係
　☎内線504

妊娠・子育てのメッセージがL
ラ イ ン

INEで届く 
「美濃加茂子育てきずなメール」の配信が8月からスタート
　安心して出産・子育てができるよう、妊娠中の赤ちゃんやお子さんの
成長の様子、健康・食事などのアドバイスのほか、市の子育てに関する
最新情報をタイムリーにお届けする「美濃加茂子育てきずなメール」の配
信が始まりました。妊娠中の人や子どもがいる保護者はもちろん、家族
の人も一緒にご登録ください。
●対　象　妊娠中の人とその家族または3歳未満の子
どもがいる保護者とその家族など

●内　容
・妊娠期…お腹の赤ちゃんの様子をはじめ、妊娠中
の食事や生活でのアドバイスなど

・子育て期…子どもの成長の様子や、子育てのアドバイスなど
・その他…市の子育てに関するイベントや事業、乳幼児健診の情報など
●登録方法
①LINEアプリをインストール後、「美濃加茂市」と検索し「友だち追加」を
する

※右下の二次元コードからも登録できます
②トーク画面下にあるリッチメニュー（トーク画面の下部に表示される
タイル状のメニュー）から「きずなメール」をタップする

※8月1日からリッチメニューに表示されます
③画面の案内に従って、必要事項を入力する

問子育て支援課子育て支援係　☎66−1380
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第二子以降出産祝金

　市では、第二子以降の出産をお
祝いするために、第二子以降出産
祝金支給事業を実施しています。

●対　象
　次の全てに該当する人
・令和5年4月1日以降に第二子以

降の子を出産した母またはその
配偶者で、その子の出生日にそ
の子と同一の住所を有する人

・第二子以降の子の出生日に、そ
の子以外の児童（※）を養育して
いる人

※18歳に到達してから最初の3月
31日までの年齢の子

●支給額
　令和5年4月1日以降に生まれた

子1人につき、10万円（現金）を
支給

●申　込　出産後に対象者に交付
する申請書に必要事項を記入し
て、直接健康課へ

問健康課母子保健係　☎25−4145

価格高騰緊急支援 
給付金を支給
　電力やガス、食料品などの価格
高騰による影響を受けている住民
税非課税世帯などの生活を支援す
るため、特別給付金を支給します。
●対　象
　令和5年6月1日時点で美濃加茂

市に住民登録があり、世帯全員
が令和5年度「住民税非課税」の

世帯（世帯全員が住民税課税者
の扶養を受けている世帯は対象
外）

●給付額
　1世帯につき3万円
●申　込
　対象世帯へ送付済みの「確認書」

の内容を確認して必要事項を記
入し、9月30日㊏までに、郵送
で福祉課へ（当日消印有効）

※郵送には、同封の返信用封筒を
ご利用ください

※世帯の中に令和5年1月2日以降
に転入した人がいる場合や、未
申告、課税情報が不明な人がい
る場合は「確認書」が送付されな
い場合があります。「確認書」が
届いておらず、対象になると思
われる人は、申請書に必要事項
を記入し、福祉課へ提出してく
ださい

※詳細は市ホームページまたは福
祉課へお問い合わせください

※支給までは、1～2カ月かかりま
す

問給付金窓口（福祉課地域福祉係）
　☎66−7700

低所得の子育て世帯 
生活支援特別給付金
　食費などの物価高騰に直面し、
その影響を特に受けている低所得
の子育て世帯の生活を支援するた
め、子育て世帯生活支援特別給付
金を支給します。
　支給要件を確認し、該当する場
合は申請してください。

■ひとり親世帯分
●対　象
　次の①～③のいずれかに該当す

る人

①令和5年3月分の児童扶養手当
の支給を美濃加茂市から受けて
いる人

②公的年金受給のため、令和5年
3月分の児童扶養手当の支給を
受けていない人

③食費などの物価高騰の影響を受
けて家計が急変し、収入が児童
扶養手当受給者と同水準となっ
た人

■ひとり親世帯以外分
●対　象
　ひとり親世帯分を受給しておら

ず、以下の④⑤いずれかに該当
する人

④令和4年度に実施した「子育て世
帯生活支援特別給付金（ひとり
親世帯以外分）」を美濃加茂市か
ら受給した人

⑤④以外で、令和5年3月31日時
点で18歳未満の児童（障がい児
の場合は20歳未満）を養育する
父母などであって、令和5年1月
以降の収入が急変し、住民税非
課税相当の収入となった人

いずれも
●支給額
　児童1人につき5万円
●申　込
　②③⑤に該当する人は令和6年

2月29日㊍（必着）までに、福祉
課窓口または市ホームページに
ある申請書に必要事項を記入
し、直接または郵送で福祉課へ

※①④については6月20日㊋に支
給していますのでご確認くださ
い

※詳しくは市ホームページをご確
認ください

問福祉課児童福祉係　☎内線555
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新型コロナウイルスワクチン接種についてのお知らせです（7月19日㊌現在の情報です）

■令和5年春開始接種について
　オミクロン株対応2価（BA.1、BA.4-5）ワクチンの接種は、8月31日㊍で終了する予定です。次の②③④で
接種を希望する人は、接種券を発送しますので、市新型コロナウイルスワクチンコールセンター（☎66−
1281）または市ホームページ（w

ウ ェ ブ
eb）で申請を行ってください。

●対　象
　初回（1、2回目）接種を済ませ、次のいずれかに該当する人
①65歳以上
②5～64歳で基礎疾患などのある人
③医療機関従事者
④高齢者施設などの従事者

■令和5年秋開始接種について
　国の方針では、オミクロン株対応1価（XBB）ワクチン（薬事承認申請中）の接種を、９月以降に予定していま
す。準備ができ次第、次のとおりご案内します。
●対　象
　初回（1、2回目）接種を済ませた5歳以上の人
※前回の新型コロナウイルスワクチンの接種日から3カ月以上の期間が空いていることが必要です
●申　込
　50歳以上の人は、数日間に分けて「接種券付きの予診票」を送付しますので、接種を希望する人は案内に従
い、接種予約を行ってください。
　5歳から49歳の人は、「接種券付きの予診票」を発行するにあたり申請が必要です。申請方法をお知らせす
るはがきを送付しますので、接種を希望する人は案内に従い、発行申請を行ってください。
※既に発送している3～5回目の接種券（白色）および令和5年春開始接種券（ピンク色）は使用できません

■市新型コロナウイルスワクチン接種担当の事務所が移転します
　現在、生涯学習センター202号室に設置している市新型コロナウイルスワクチン接種担当の事務所は、8月
31日㊍をもって閉鎖します。
　9月1日㊎からは、市保健センター（健康のまち一丁目2番地）に移転し、業務を行いますので、お間違えの
ないようお越しください。

※市外・国外からの転入者で接種を希望する人は、本人確認書類を持参し、市新型コロナウイルスワクチン
接種担当へお越しください

※接種券を紛失した人（接種回数問わず）は、電話（市コールセンター）またはweb（市ホームページ）で再発行
申請ができます

※最新の情報は、市ホームページやメール配信サービス「すぐメール
みのかも（配信カテゴリ「子どもの健康情報」「大人の健康情報」）」で
随時お知らせします

問市新型コロナウイルスワクチンコールセンター　☎66−1281
　（8月の開設時間：毎週㊊～㊎　午前9時～午後5時　※㊗を除く）

▲市ホームページ
　ワクチン最新情報

▲すぐメールの
　登録はこちら
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自分たちの手でまちを美しく 
みのかもクリーン作戦
　美濃加茂市まちを美しくする運
動推進会議では、今年も「みのか

もクリーン作戦」を実施します。
　「自分たちのまちは自分たちの
手で美しく」を合言葉に、自治会
に加入・未加入に関わらず、また
外国人も含めた子どもから高齢者
まで市民全員で地域の清掃活動に
参加しましょう。

●と　き
　9月3日㊐　午前7時～
※地域によって開始時間が異なる

場合があります
●ところ　市内全域
※クリーン作戦への参加方法がわ

からない人は、環境課へお問い
合わせください

※収集したごみは「燃えるごみ」
「缶類」「びん類・ガラス類」「金
属類」「がれき類」に正しく分別
してください

※草刈りを実施する場合は、環境
課へ連絡をお願いします

※家庭や自治会のごみは、クリー
ン作戦の収集対象ではありませ
ん。家庭のごみは指定の収集日
に各自で出してください

※中止の場合は、当日の朝6時50
分頃に同報無線にてお知らせし
ます

※新型コロナウイルス感染症や熱
中症の対策を、各自で行って参
加しましょう

※体調のすぐれない人は、無理さ
れないよう配慮をお願いします

■ボランティアを募集
　みのかもクリーン作戦で集めら
れたごみの仕分け作業などを手
伝っていただけるボランティアを
募集します。
●と　き
　9月3日㊐　午前8時～正午
●ところ
　応募者に別途通知します
●申　込
　8月18日㊎までに、直接または

電話で環境課へ
※申し込み時に、住所、氏名、年齢、

電話番号をお伝えください
問環境課市民生活係　☎内線303

ごみ処理機器の購入者に対し、購入額の一部を助成します
　ごみ減量を推進するため、一般家庭から出される廃棄物（生ごみ、庭
木など）を処理する機器の購入費の一部を助成します。
●対　象　市民で、市税を滞納していない人
※粉砕機は、自治会やその他の公共的団体も対象となります

※以前助成を受けた人でも、前回の申し込みから、水切りバケツは3年、
他の機器は5年が経過し新たに購入したものは、再度対象となります

●申　込　環境課または各連絡所にある申込書に必要事項を記入し、領
収書（生ごみ処理機、粉砕機は保証書の写しも必要）を添えて、環境課
または各連絡所へ

※申込書は市ホームページからもダウンロードできます
※領収書には「購入日、金額、購入者名、商品名」を明記してください
※保証書には「購入日、購入者名」を明記してください
※後日アンケートをお送りしますので、ご協力をお願いします

問環境課環境政策係　☎内線307

機器名 構　造 補助金額 補助要件

堆肥化容器
（コンポスト）

・耐水性・耐久性に優れた
もの

・底部がなく、水分が地中
に浸透するもの

・悪臭、害虫などを発生さ
せないもの

購入額の1／2
（100円未満切り捨て）
※1基につき4,500円を

限度とします

1世帯につき
2基まで

生ごみ処理機
・分解型または乾燥型
・電気などの動力を使用し

たもの

購入額の1／2
（100円未満切り捨て）
※1基につき20,000円

を限度とします

1世帯につき
1基まで

粉砕機 ・剪
せん

定
てい

した小枝・葉などを
粉砕するもの

購入額の1／2
（100円未満切り捨て）
※1基につき20,000円

を限度とします

1世帯または
1団体につき
1基まで

水切りバケツ

・ふたで密閉できるもの
・水分と固形物を分離して

取り出せるもの
・ぼかしの使用に支障のな

い素材のもの

購入額の1／2
（100円未満切り捨て）
※1基につき2,000円を

限度とします

1世帯につき
2基まで
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食品ロス削減に取り組もう 
家庭で余った食品を回収
　食品ロスとは、食べられるのに
捨てられてしまう食品のこと。家
庭で余っている食品を持ち寄り、
食品ロス削減にご協力ください。
●と　き　9月3日㊐、10月1日㊐
いずれも　午前9時～11時
●ところ　JAめぐみの旧下古井営
業所リサイクルステーション内

●回収品目　缶詰（肉、魚、野菜、
くだもの）、インスタント・レ
トルト食品、パスタなどの乾物、
コーヒー・お茶などの嗜

し
好
こう
品、

醤油、味噌、砂糖などの調味料、
天ぷら油

●回収できる食品の条件
・未開封で包装や外装が破損して
いないもの

・賞味期限が明記されており、そ
れが10月23日以降のもの

・生鮮食品以外のもの
・包装や外装を他のものに移し替
えていないもの

・常温で保存できるもの
※回収された食品は、10月21日
㊏に開催する「環境フェア」の会
場で、希望者に配布する予定で
す

問美濃加茂市生活学校事務局（環
　境課内）　☎内線307

みのかも市民まつり 
出店（展）者などを募集
　「みのかも市民まつり」への出店
（展）者などを募集します。
●と　き
・11月11日㊏
　午前10時～午後4時
・11月12日㊐
　午前9時～午後3時
●ところ　ぎふ清流里山公園

●出店（展）者条件
・商工業者は市内に拠点を有した
美濃加茂商工会議所の会員で、
日常的に事業を営んでいること
・農業者は市内に拠点を有したJA
めぐみのの会員で、日常的に事
業を営んでいること
・上記以外は、市内で1年以上の
活動実績を持ち、かつ共催団体
を通じて申請すること
・公的機関および公的機関が認め
た団体、福祉関係団体、社会奉
仕団体であること
・出店（展）要項および誓約書の事
項を遵守できること

●イベント出演者・展示者条件
・市内に拠点を有し、そこで日常
的に活動していること

・募集要項および誓約書の事項を
遵守できること

・営利を目的としないこと
・個人の宣伝活動を行わないこと
・公共性が認められること
●申　込　8月31日㊍までに、商
工業者は美濃加茂商工会議所
（☎24−0123）、農業者はJAめ
ぐみの太田支店（☎28−1200）、
イベント出演者はぎふ清流里山
公園（☎23−0066）、その他の
出店（展）者は商工観光課へ
※募集要項や申請書などは、それ
ぞれの申込先で配布しているほ
か、市ホームページからダウン
ロードできます
問商工観光課商工振興係
　☎内線262

おん祭M
ミ ノ カ モ
INOKAMO2023秋の陣　姫道中の参加者を募集します

　10月15日㊐に開催する「おん祭MINOKAMO2023秋の陣　太田宿中
山道まつり」の皇

こう
女
じょ
和
かずの
宮
みや
を中心とした姫道中の参加者を募集します。

●と　き　10月15日㊐　　●ところ　中山道太田宿界隈
●募集役柄

※皇女和宮を含むお姫様は、市内または加茂郡在住、在勤、在学、出身
者などこの地域に関係のある人が対象です

●申　込　8月31日㊍までに、直接または右の二次元
コードから必要事項を入力し、商工観光課へ
※審査がある役柄に応募する人は、9月10日㊐の午前10時に生涯学習
センターで行う審査会に出席し、1分間のスピーチを行ってください

問商工観光課観光振興係　☎内線253

役　柄 人　数 性　別 対　象 審　査
皇女和宮を含む
お姫様 6人 女性のみ 15歳から30歳までの

未婚者 あり

裃
かみしも

侍
さむらい 14人

どなたでも
15歳以上

なし

野
のばかまさむらい
袴 侍 6人

白
はく
丁
ちょう 4人

大
おとなやっこ
人奴 30人

子
こ
ども奴

やっこ 10人 小学3年～6年生
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みのかも発明くふう展 
作品を募集
　9月9日㊏と10日㊐に、文化の
森で開催する「みのかも発明くふ
う展」の作品を募集します。
●部　門
・作品の部（小中学生のアイデア

作品）
・絵画の部（小中学生が描いた「未

来の科学の夢や未来の世界」）
※絵画は手書きされたものであ

り、パソコン画は対象外です
※優秀作品は「岐阜県発明くふう

展」に出品します
●申　込
　夏休み明けに、直接各学校へ
※「岐阜県発明くふう展」に「一般・

高校生の部」として出品する場
合は、9月1日㊎までに、直接商
工観光課へ

※詳細は県発明協会のホームペー
ジ（https://www.jiiigifu.jp/）
をご覧ください

問商工観光課商工振興係
　☎内線261

リユースマーケット 
出店者を募集
　みのかも定住自立圏市町村で共
同開催する「e

イ ー カ モ ン
-kamonまるごと環

境フェア2023」で、リユースマー
ケットを開催します。
　家庭の不用品は「ごみ」にしない
で、必要とする人に使ってもらい
ましょう。
●と　き　10月21日㊏
　午前9時30分～
●ところ　ぎふ清流里山公園
●対　象
　加茂地域在住で営利を目的とし

ない個人・グループなど
●出店数　10店（先着順）
※1ブース2.7m×1.8m程度
●出展品目　一般家庭の不用品
※販売を目的に仕入れた商品の販

売はお断りします
●出店料　無　料
●申　込
　8月15日㊋から9月15日㊎まで

に、直接または電話で環境課へ
問環境課環境政策係　☎内線307

募集
invite information

東図書館玄関ロビー 
下半期の展示者を募集
　東図書館では、親しみのある図
書館を目指し、生涯学習の発表の
場として、より多くの皆さんに図
書館を利用してもらうため、玄関
ロビーを展示スペースとして開放
します。
●と　き　10月1日㊐から令和6

年3月31日㊐までの間で、図書
館が指定する約2週間

●ところ　東図書館 玄関ロビー
●内　容
　絵画、書、俳句、写真など、自

作の作品
●対　象　市内外で活動する個人

または団体
●定　員　8組（先着順）
●申　込
　8月16日㊌の午前10時から、直

接または電話で東図書館へ
問東図書館　☎26−3001

新しい農業委員会が組織されました（敬称略）
　農地法をはじめ、農地に関する法令業務や農地利用の最適化を行う農業委員会の皆さんが決定しました。

●任　期　令和5年7月20日から令和8年7月19日

問農業委員会事務局　☎内線391

太田地区 古井地区 山之上地区 蜂屋地区 加茂野地区 伊深地区 三和地区 下米田地区

農業委員
中
なか

島
しま

　良
よし

紀
のり

鬼
き

頭
とう

　昌
まさ

章
あき

佐
さ

口
ぐち

　宏
ひろ

章
あき

坂
さか

井
い

　文
ふみ

好
よし

藤
ふじ

吉
よし

　正
まさ

道
みち

木
き

澤
ざわ

　孝
たかひこ

彦 朝
あさ

日
ひ

　　修
おさむ

鈴
すず

木
き

　美
み

和
わ

林
はやし

　江
え り こ

梨子 座
ざん

馬
ま

　利
としひろ

裕 酒
さ

向
こう

　孝
たか

志
し

堀
ほり

部
べ

　祐
ゆう

樹
き

間
ま

宮
みや

　子
こ すず

日
ひ び の

比野 和
かずひこ

彦

農地利用最適化
推進委員

後
ご

藤
とう

　敏
とし

夫
お

片
かたぎり

桐　智
ともたか

孝 大
おお

野
の

　正
まさ

司
し

坂
さか

井
い

　博
ひろふみ

文 木
き

村
むら

　節
せつ

生
お

久
く ぼ た

保田 直
なお

美
み

柴
しば

田
た

　江
え み

美 渡
わたなべ

邉　宣
よしたみ

民

今
いま

井
い

　仁
ひと

美
み

大
おおわき

脇　一
かず

雄
お

村
むら

井
い

　　稔
みのる

石
いしはら

原　由
よしひろ

広 渡
わたなべ

邉　義
よしまさ

昌
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講座
lecture information

もうすぐパパ・ママ教室

　パパ・ママになる人を対象に、
妊婦体験、沐

もく
浴
よく

体験、交流会など
を中心とした教室です。
●と　き
　9月3日㊐　午前9時～11時
●ところ　保健センター
●対　象　市内在住の夫婦で、妊

娠26週以降の人
●定　員　8組（先着順）
●参加料　無　料
●申　込　8月21日㊊から9月1日

㊎までに、直接または電話で健
康課へ

問健康課母子保健係　☎25−4145

上手に血圧コントロール教室

　血圧についての理解を深め、栄
養や運動の実習を交えて生活習慣
病を防ぐためのコツを学びます。
●とき・内容
①8月22日㊋
　講義「上手に血圧コントロール」
②9月20日㊌
　運動実習「血圧コントロール体

操」
いずれも　午前10時～正午
●ところ
①保健センター研修室
②クラブＭ

エム

※どちらもみのかも健康プラザ内
です

●対　象　市在住で血圧の値が気
になる人またはその家族

●定　員　①50人、②20人
※いずれも先着順です
●申　込
　8月18日㊎までに、直接または

電話で健康課へ

※右の二次元コードから
も申し込みできます

※二次元コードからの申
し込みに限り、8月20日㊐まで
受け付けます

問健康課成人保健係　☎66−1365

ゲートキーパー養成講座

　ゲートキーパーとは、悩んでい
る人に気付き、声を掛け、話を聞
いて、必要な支援につなげ、見守
る人のことで、いわば「命の門番」
と言われる人のことです。特別な
資格は要りません。

●と　き　9月5日㊋
　午後1時30分～3時
●ところ　保健センター
●対　象
　市内在住、在勤、在学の人
●定　員　50人（先着順）
●申　込　9月1日㊎までに、直接

または電話で健康課へ
※右の二次元コードから

も申し込みできます
※二次元コードからの申し込みに

限り、9月3日㊐まで受け付けま
す

問健康課成人保健係　☎66−1365

紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。

食生活改善推進員養成講座　栄養教室
　保健師や管理栄養士から適切な食生活や健康に関する知識を調理実習
を中心に学びます。自分や家族の健康のために食事について見直してみ
ませんか。教室修了後は、食生活改善推進員として活躍してみませんか。

●ところ　保健センター　　 ●対　象　市内在住の人
●定　員　16人（先着順）
●参加料　3,200円（教材費、食材費など／全7回分）
●申　込　8月25日㊎までに、直接または電話で健康課へ
※右の二次元コードからも申し込みできます
※二次元コードからの申し込みに限り、8月27日㊐まで受

け付けます

問健康課成人保健係　☎66−1365

と　き 内　容

1 9月5日㊋
午前10時～正午

開講式と講話「自分の健康状態を振り返ろう」と運動実習
「お手軽フィットネス」

2 10月3日㊋
午前10時～午後1時

講話「栄養の基礎知識」と調理実習「おいしく食べる減塩
料理」

3 11月7日㊋
午前10時～午後1時

講話「年齢に合わせた食育」と調理実習「低栄養予防の食
事」

4 12月5日㊋
午前10時～午後1時

講話「脂質異常症の基礎知識」と調理実習「上手に脂質を
おさえる料理」

5 令和6年1月9日㊋
午前10時～午後1時

講話「糖尿病の基礎知識」と調理実習「1食500kcalにお
さえるコツ」

6 令和6年2月6日㊋
午前10時～午後1時

講話「かむことから始める健康づくり」と調理実習「グ
ループ献立」

7 令和6年3月5日㊋
午前10時～正午 講話「食品表示の基礎知識」と閉講式
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「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座や
イベントには、右のようなマークを表示しています。詳細につい
ては、健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。

自衛官候補生などを募集します
　自衛官候補生、一般曹候補生、航空学生、防衛大学校学生、防衛医科大学校学生を募集します。
●内　容

※詳細については、自衛隊美濃加茂地域事務所へお問い合わせください

問自衛隊美濃加茂地域事務所　☎25−7495　　問防災安全課防災係　☎内線404

令和6年4月1日採用の美濃加茂市職員を募集します
　市では、「美濃加茂市を第一に考え、市民サービスを向上させる職員」「チームとして業務を遂行する職員」「変
化に対応し、改革を実行する職員」「いつまでも成長し続ける職員」を必要としています。
　美濃加茂市を今よりも暮らしやすいまちにするため、市役所で力を発揮しませんか。
●採用予定職種・人数など

●申　込　市ホームページに掲載する試験案内を確認し、8月2日㊌から15日㊋までに、インターネットでお
申し込みください

※右の二次元コードからも申し込みできます

問キャリアサポート課人財研修係　☎内線234

職種 試験区分
受験資格など 採用予定

人数学歴など 年　齢

技術職
（土木）

高　校 高等学校以上の学校を卒業した人または
令和6年3月31日までに卒業見込みの人 平成15年4月2日以降生まれの人 3人

大　学 大学以上の学校を卒業した人または
令和6年3月31日までに卒業見込みの人 平成9年4月2日以降生まれの人 5人

民間企業等経験者 高等学校以上の学校を卒業し、民間企業などで
職務経験年数が3年以上ある人

昭和44年4月2日から
平成9年4月1日までに生まれた人 3人

募集種目 対　象 受付期間

自衛官候補生 採用予定月の1日現在、
18歳以上33歳に達していない人

随　時

一般曹候補生 9月5日㊋まで

航空学生
海上自衛隊

18歳以上23歳未満の人で、
高校卒業または高専3年次を修了した人

※いずれも見込み含む 9月7日㊍まで

航空自衛隊

18歳以上21歳未満の人で、
高校卒業または高専3年次を修了した人

※いずれも見込み含む

防衛大学校学生
推薦および総合選抜 9月5日㊋～8日㊎

一　般 10月18日㊌まで

防衛医科大学校
医学科学生 10月11日㊌まで

看護学科学生 10月4日㊌まで
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四季を食べる講座

①栗おこわ
　栗の皮をむくだけ。後は簡単、
絶品の栗おこわを作りましょう。
●と　き　9月16日㊏
　午前10時30分～午後1時30分
●参加料　500円

②茶碗蒸しと味ご飯
　秋の味ご飯とごちそうの定番・
茶わん蒸しを味わいましょう。
●と　き　10月5日㊍
　午前10時30分～午後1時30分
●参加料　600円

いずれも
●ところ　文化の森 生活体験館
●定　員　15人
●持ち物　エプロン、三角巾
●申　込　①は8月5日㊏から19

日㊏までに、②は8月24日㊍か
ら9月7日㊍までに、直接または
メール（文化の森ホームページ
講座申込専用フォーム）、はが
き（必着）に住所、氏名、電話番
号、講座名を記入し、文化の森
へ

※応募者多数の場合は抽選になり
ます

問文化の森　☎28−1110

市食生活改善連絡協議会 
男性クッキング教室
　スキルアップを目指して、料理
の基本から楽しく学びませんか。
●と　き　9月22日㊎、10月27日

㊎、11月24日㊎、12月22日㊎、
令和6年1月26日㊎、2月16日㊎

（全6回）
いずれも　午前10時～午後1時
●ところ
　保健センター1階 調理室

●対　象　市内在住の男性
●定　員　12人（先着順）
●参加料　1回300円
※初回にまとめて1,800円を集金

します
●申　込　8月14日㊊から9月8日

㊎までに、直接または電話で健
康課へ

※右の二次元コードから
も申し込みできます

※二次元コードからの申し込みに
限り、9月10日㊐まで受け付け
ます

問健康課成人保健係　☎66−1365

女子力アップ講座

　かさばるものが多いキッチン。
動線を意識した収納方法をわかり
やすく学び、ストレスフリーの快
適なキッチンにしましょう。
●と　き　9月6日㊌
・午前10時30分～11時30分
・午後1時30分～2時30分
※どちらも内容は同じです
●ところ
　R

リ オ ラ
e:Ola（みのかも健康プラザ内）

●講　師
　渡

わた
邉
なべ

　恵
けい

子
こ

さん（整理収納アド
バイザー）

●定　員　各回5人（先着順）
●参加料　500円
●申　込
　8月10日㊍から、直接または電

話でRe:Olaへ
※託児もありますので、希望する

場合は申し込み時にお知らせく
ださい

※本号27ページの二次元コード
からも申し込みできます

問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

岐阜医療科学大学 
なないろルーム公開講座
①医療での放射線利用
　～検査の被ばくは大丈夫？～
　放射線を利用した検査・治療に
ついて、被ばくについての話を交
えて学びます。
●と　き　8月19日㊏
●ところ　岐阜医療科学大学可児

キャンパス（可児市）
●講　師　鈴

すず
木
き

　正
まさ

広
ひろ

さん（放射
線技術学科准教授）

②「いきもの」の体は虫だらけ
　～寄生虫の世界～
　生物の体に暮らしている寄生虫
について、その生活史を交えて紹
介します。
●と　き　8月26日㊏
●ところ　岐阜医療科学大学関

キャンパス（関市）
●講　師　森

もり
田
た

　 城
じょう

次
じ

さん（臨床
検査学科教授）

いずれも
　午前10時～11時15分
※午前9時30分から受け付け
●対　象　どなたでも
●定　員　100人（先着順）
●参加料　無　料
●申　込
　①は8月7日㊊から17日㊍まで

に、②は8月14日㊊から24日㊍ま
でに、電話またはメール（nanairo

　@u-gifu-ms.ac.jp）で岐阜医療
科学大学可児キャンパスへ

問岐阜医療科学大学　☎66−7877
問企画課企画調整係　☎内線258

紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。
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「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座や
イベントには、右のようなマークを表示しています。詳細につい
ては、健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。

講座
lecture information

キッズ向けスポーツプログラム 
チアダンス教室
　月替わりで開催する子ども向け
の運動講座。今回はチアダンスを
楽しみながら、表現力、リズム感、
柔軟性を向上させましょう。
●と　き　9月9日㊏、16日㊏
いずれも
　午前11時から1時間程度
●ところ
　プラザちゅうたい 小ホール
●対　象　年長～小学3年生
●定　員　各回20人
●参加料　各回100円
●持ち物　上履き、フェイスタオ

ル、飲み物
●申　込　8月10日㊍から、直接

プラザちゅうたいへ
問プラザちゅうたい　☎26−3241

心も体もリフレッシュ 
シェイプアップ教室
　簡単な筋力トレーニングと有酸
素運動を組み合わせた運動で基礎
代謝を上げ、より痩せやすく、美
しい体を目指しましょう。
●と　き
　9月5日～26日までの毎週㊋
いずれも
　午後7時から1時間程度
●ところ
　プラザちゅうたい 小ホール
●対　象　16歳以上の女性
●定　員　各回20人
●参加料　各回500円
●申　込　8月10日㊍から、直接

プラザちゅうたいへ
※このほか、コパンスポーツジム

美濃加茂では、トレーニング体

験会を開催しています。詳細は、
プラザちゅうたいへお問い合わ
せください

問プラザちゅうたい　☎26−3241

高齢者の健康教室

　楽しく体を動かして健康づくり
をしましょう。
●とき・内容
・8月18日㊎
　すこやかリズム体操
・8月23日㊌　音楽の広場
・8月28日㊊　中国の健康体操
・9月5日㊋
　いきいき椅子体操
・9月7日㊍
　レクリエーション教室
・9月8日㊎
　すこやかリズム体操
いずれも
　午後1時30分から1時間程度
●ところ
　総合福祉会館 ふれあいホール
●対　象
　市内在住の60歳以上の人
●参加料　無　料
●申　込　当日、直接会場へ
問社会福祉協議会　☎28−6111
問福祉課地域福祉係　☎内線315

高齢者活躍人材確保育成事業 
技能講習・セミナー
①剪

せん
定
てい
講習

●と　き
　9月27日㊌、28㊍、29㊎、10月

3日㊋、4日㊌（5日間）

いずれも
　午前9時30分～午後4時
●ところ　かも～る（文化会館）　

1階会議室
●対　象　全日程受講できる人

で、県内在住でシルバー人材セ
ンターへの入会を希望する60
歳以上の人または、シルバー人
材センター会員で、職種転換希
望もしくは昨年度1年間就業し
ていない人

●定　員　10人
②わが家の終活セミナー＆シル
バー人材センター入会説明会

●と　き　10月12日㊍
　午後1時45分～4時30分
●ところ
　生涯学習センター 402号室
●対　象　県内在住でシルバー人

材センターへの入会を希望する
60歳以上の人または、シルバー
人材センター会員で、職種転換
希望もしくは昨年度1年間就業
していない人

●定　員　15人
いずれも
●受講料　無　料
●申　込
　①は9月13日㊌までに、②は9

月28日㊍までに、受講申込書に
必要事項を記入し、郵送（〒505
−0041　太田町1905−1）また
はFAX（25−0946）で美濃加茂
市シルバー人材センターへ

※いずれも必着です
※受講申込書は、美濃加茂市シル

バー人材センターまたは高齢福
祉課の窓口で配布しています

問美濃加茂市シルバー人材セン
ター　☎25−0710

問高齢福祉課高齢福祉係
　☎内線505へ
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年中行事　二百十日

　立春から二百十日目にあたるこ
の時期は嵐が多く、農作物が被害
を受けやすいため厄日とされてき
ました。竹竿の先に鎌を結びつけ
て庭先に立てる「風除け」の風習を
再現します。

●と　き
　8月26日㊏～9月3日㊐
●ところ　文化の森 生活体験館
●観覧料　無　料
問文化の森　☎28−1110

森の朗読会

　市民の皆さんによる朗読です。
●と　き　8月19日㊏
　午後2時～3時
●ところ
　みのかも文化の森 緑のホール
●作　品
　『大もりいっちょう』『ピアノと

わたし』長
なが

崎
さき

　源
げん

之
の

助
すけ

／作
●定　員　106人
●入場料　無　料
問文化の森　☎28−1110

市社会教育視聴覚協議会 
土曜映画会
　大きなスクリーンで映画を見ま
せんか。誰でも気軽に参加できる
入場無料の映画会です。
　年間11回開催のうち5つスタン
プを集めるとプレゼントがありま
す。
●と　き　8月26日㊏

　午前9時45分～11時
●ところ
　東図書館2階 視聴覚ホール
●映　画
　『町のねずみと田舎のねずみ』
『ミッキーマウス』ほか

※1回の参加につき1つのスタン
プです

問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎25−4141

木曽川和音会

　サックス・コントラバス・エレ
キギターの3人による、身近に感
じるジャズコンサートをお届けし
ます。
●と　き
　9月2日㊏　午後1時～2時
●ところ　かも～る（文化会館）　

3階 和室2
●出　演　 K.A.T J

ジ ャ ズ
azz T

ト リ オ
rio

●対　象　どなたでも
●入場料　無　料
問かも～る　☎25−1108

ドリームコンサート

　市が主催する無料のコンサート
です。
　周辺地域で活動されている演奏
家をお招きし、良質な生演奏をお
届けします。
●と　き
　9月8日㊎　午後7時～8時
●ところ　かも～る ホールロビー
（ホワイエ）

●出　演　マッキーw
ウ ィ ズ

ithヒロミ（南
米の竪琴アルパコンサート～南
国の風をあなたへ～）

●対　象　どなたでも
●入場料　無　料
●申　込　不　要
問かも～る　☎25−1108

中山道太田宿 盆踊り大会

　夏の夜の太田宿で、風情ある盆
踊り大会をお楽しみください。

●とき・内容
・8月26日㊏
　午後5時30分～10時
　ダンス発表や盆踊り
・8月27日㊐
　午後5時30分～9時
　ダンス発表や太鼓演奏、盆踊り
※両日とも、午後7時から盆踊り

を行います
※雨天決行します
●ところ　太田宿中山道会館
●参加料　無　料
問太田宿中山道会館　☎23−2200
問商工観光課観光振興係
　☎内線253

市子ども会育成連絡協議会 
チャレランみのかも
　誰でも参加できる遊びの大会
で、さまざまな遊びの全国記録に
挑戦してみませんか。
●と　き　9月2日㊏
　午前8時45分～11時30分
●ところ
　プラザちゅうたい 大ホール
●内　容
　豆つまみ皿うつしなど7種目
●対　象　どなたでも
※幼児、低学年、高学年、中学生

以上の部があります
●参加料　無　料
●申　込　当日、直接会場へ
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎25−4141

紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。
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「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座や
イベントには、右のようなマークを表示しています。詳細につい
ては、健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。

講座
lecture information

屋外広告物講習会

　屋外広告物の表示などに関し、
必要な知識を修得していただくこ
とを目的とした屋外広告物講習会
を開催します。
●と　き　9月22日㊎
　午前9時30分～午後5時
※午前9時から受け付け
●ところ
　岐阜市生涯学習センター 2階
　大研修室（岐阜市）
●対　象
・屋外広告物の表示や掲出物件の

設置に関する業務に従事する人
または従事しようとする人

・屋外広告物を表示したり掲出し
たりしようとしている人

●定　員　100人程度（先着順）
●受講料　3,000円
※講習課程の一部免除者は1,800

円となります
●申　込　8月1日㊋から31日㊍

までに、受講申込書に必要事項
を記入し、直接または郵送（当日
消印有効）で岐阜県都市建築部
都市政策課（〒500−8570 岐阜
市薮田南2−1−1）または岐阜県広
告美術業協同組合（〒500−8154
岐阜市木ノ下町5−21−1）へ

※受講申込書は、岐阜県ホーム
ページ（https://www.pref.gifu.
lg.jp）または岐阜県広告美術業協
同組合の窓口で配布しています

問岐阜県都市建築部都市政策課
　☎058−272−8648
問岐阜県広告美術業協同組合
　☎058−245−4472
問都市計画課都市計画係
　☎内線419

イベント
event information

アートギャラリー

　気軽に立ち寄れる展示場です。
●ところ　シティプラザ（シティ

ホテル美濃加茂内1階）
●出　展　市美術連盟
●作　品　漢字部門
●入場料　無　料
問文化の森　☎28−1110

美濃加茂市児童生徒 
科学作品展・社会科作品展
　市内の小中学生が、夏休みに取
り組んだ研究作品の展示会です。
●と　き
　9月9日㊏、10日㊐
いずれも
　午前9時～午後5時
●ところ　文化の森 企画展示室
●観覧料　無　料
問教育センター　☎28−3255

わくわく体験館 ガラス工芸基礎講座
　初心者でも安心してご参加いただけるガラス工芸講座です。

■吹きガラス基礎講座（6回講座）
●と　き　㊌～㊐の希望する日　※制作時間は約1時間半です
●参加費　27,000円（材料費・税込）

■トンボ玉基礎講座（4回講座）
●と　き
・9月3日から24日までの㊐　いずれも午後1時～4時
・9月7日から28日までの㊍　いずれも午前9時～正午
●参加費　15,000円（材料費・税込）

■ステンドグラス基礎講座（4回講座）
●と　き
・9月1日から22日までの毎週㊎　いずれも午後1時～4時
・9月2日から30日までの毎週㊏　いずれも午前9時～正午
・9月7日から28日までの毎週㊍　いずれも午後1時～4時
●参加費
・置き型ランプ　20,600円（材料費・税込）
・ペンダントランプ　21,800円（材料費・税込）

いずれも
●ところ　わくわく体験館（可児市）
●申　込　直接または電話でわくわく体験館へ

問わくわく体験館　☎65−1515
問環境課市民生活係　☎内線303
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その他
others information

女性のためのマネー相談

　家計や保険、貯蓄など、身近な
お金について相談できます。
　なお、電話による相談も可能で
す。
●と　き　8月18日㊎
　午前10時30分～午後3時30分
※相談時間は1人45分間です
●ところ
　R

リ オ ラ
e:Ola（みのかも健康プラザ内）

●定　員　4人（先着順）
●相談料　無　料
●申　込　事前に、直接または電

話でRe:Olaへ
※本号27ページの二次元コード

からも申し込みできます
問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

キャリア相談 
なりたい自分をかなえよう！
　仕事・家庭・子育て・人間関係・
ライフスタイルなど、これまで経
験してきたことすべてが「キャリ
ア」です。
　なりたい自分を実現するための
キャリアの生かし方を、気軽に相
談できます。
　なお、電話による相談も可能で
す。
●と　き　8月22日㊋
　午前10時30分～午後3時30分
●ところ　Re:Ola
●相談料　無　料
●申　込　不　要
問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

岐阜県宅地建物取引業協会 
不動産の無料相談会
　不動産の取り引きをはじめ、不
動産全般に関する相談会です。
●と　き　8月22日㊋
　午後1時～4時
●ところ
　生涯学習センター5階 504号室
●対　象　どなたでも
●内　容
　1人あたり30分程度の相談
●相談料　無　料
※先着順で受け付けるため、お待

ちいただく場合もあります
問都市計画課都市計画係
　☎内線256

全国一斉こどもの人権相談 
強化週間

　いじめや虐待、学校生活や家庭
の問題など、子どもの人権に関わ
る悩み事や心配事の相談に応じま
す。
●と　き
　8月23日㊌～29日㊋
いずれも
　午前8時30分～午後7時
※土日は午前10時～午後5時
●相談ダイヤル
　☎0120−007−110
●相談担当者
　人権擁護委員、法務局職員
※相談は無料で秘密は厳守します
※アプリ「L

ラ イ ン
INE」を

使った相談も受け
付けています。右
の二次元コードから「SNS人権
相談」を友達登録してください

問岐阜地方法務局人権擁護課
　☎058−245−3181
問ひとづくり課市民活躍係
　☎内線360

司法書士による無料相談

　不動産・会社登記、相続、遺言、
多重債務などの法律相談です。
●と　き　8月27日㊐
　午後1時30分～4時30分
●ところ
　生涯学習センター 401号室
●対　象　どなたでも
●相談料　無　料
●申　込
　8月22日㊋までに、電話で中濃

司法書士総合相談センターへ
※予約受付時間は平日の午後1時

から4時までです
問中濃司法書士総合相談センター
　☎058−248−1715
問税務課固定資産税係
　☎内線515

出張女性就労相談

　求人票の見方や仕事探し、職業
訓練などについて、ハローワーク
美濃加茂の協力で相談会を行いま
す。

●と　き　9月8日㊎
　午前10時30分～午後3時30分
※相談時間は1人45分間です
●ところ　Re:Ola
●定　員　4人（先着順）
●相談料　無　料
●申　込　9月7日㊍の午前11時ま

でに、直接または電話でRe:Olaへ
※本号27ページの二次元コード

からも申し込みできます
問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。
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イベント
event information

君が未来の医療を救う 
夏休み医療体験教室
　医療現場を体験できる教室で
す。ドクターや看護師と一緒に医
療体験をする「一般コース」と、高
度な医療技術の体験をはじめ、国
家資格の取得相談もできる「専門
コース」があります。
●と　き　8月26日㊏
　午後1時30分～4時30分
●ところ　中部国際医療センター
　ホスピタルモール
●対　象
①小学5年生～中学生
②高校生
●定　員　①100人、②50人
※いずれも先着順です
●申　込　事前に、右の

二次元コードから必要
事項を入力し、中部国
際医療センターへ

問中部国際医療センター
　☎66−1100
問健康課総務係　☎66−1360

市民陸上競技大会

　得意の種目で新記録を目指して
みませんか。
●と　き　9月10日㊐　午前9時～
●ところ　美濃加茂中学高等学校

グラウンド
●対　象　市内に在住、在勤、在

学、在クラブの人
●参加料
・小中学生　　…100円
・高校生、一般…200円
※当日徴収します
●申　込
　9月3日㊐までに、申込用紙に必

要事項を記入し、プラザちゅう
たいまたは各連絡所へ

※小・中学生の申し込みについて
は、保護者の承諾が必要です

※申込用紙と競技種目は、市ホー
ムページまたはプラザちゅうた
いでご確認ください

問市陸上競技協会（星
ほし

野
の

）
　☎090−8187−6941
問プラザちゅうたい　☎26−3241

野外民族博物館リトルワールド 
証明書提示で市民特別割引
　市では、周辺自治体と連携した
観光プロモーションを実施してい
ます。野外民族博物館リトルワー
ルドでは、チケット購入時に、免
許証や保険証など美濃加茂市民と
分かる証明を提示いただくと、割
り引きが受けられます。
●と　き
　7月22日㊏～8月31日㊍

●ところ　野外民族博物館リトル
ワールド（犬山市）

●入館料（割引後）
・大人　1,000円
・シルバー（65歳以上）　1,000円
・中学・高校生　1,000円
・小学生　600円
・幼児（3歳以上）　200円
※期間中の平日は、小学生以下の

入館料が無料になります（8月14
日㊊～18日㊎を除く）

※1人の在住証明で合計5人まで
割り引きを受けられます

※他の割引券やサービスなどとの
併用、団体利用はできません

※営業情報などは公式ホームペー
ジでご確認ください

問野外民族博物館リトルワールド
　☎0568−62−5611
問商工観光課観光振興係
　☎内線251

早稲田大学文化交流事業 学生演劇公演

　早稲田大学公認演劇サークル「劇団くるめるシアター」による演劇公演
です。シェイクスピア作の『夏の夜の夢』と夏

なつ
目
め

漱
そう

石
せき

作の『夢十夜』を題材
に、2部作品の朗読劇を開催します。
●と　き　9月8日㊎、9日㊏
いずれも　午後7時～8時（午後6時30分開場）
※終演後に30分程度のアフタートークもあります
●ところ　文化の森 エントランスホール
●対　象　どなたでも　　 ●定　員　120人程度
●参加料　無　料　　　　 ●申　込　不　要

■公開稽古
　9月の演劇公演を前に、公開稽古を行います。
●と　き　8月19日㊏　午後4時～5時
●ところ　文化の森 エントランスおよび研修室
●対　象　どなたでも　　 ●参加料　無　料　　 ●申　込　不　要

問文化の森　☎28−1110

▲2019年度の公演の様子
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市政情報番組のご案内 ※番組の内容や時間は予告なく変更することがあります

FMららで放送中（76.8MHz）

みのかもHOTスタジオからお届けしています

広報紙をPC・スマホで
@マイ広報紙

マチを好きになるアプリ
@マチイロ

電子書籍ポータルサイト
@岐阜イーブックス

スマホやタブレットで
広報紙が読める

☎058（272）1111（代） 058（278）2506FAX
この情報は令和5年6月28日現在のものです。
この紙面に関するお問い合わせは、県庁広報課まで岐阜県からのお知らせ
点字版・音声版をご希望の方は、県庁広報課へご連絡ください
音声版には、ＣＤ（デイジー編集）での提供と音声用のテキストデータの配信もあります

岐阜県広報

情報ボックス
県広報は県公式ウェブサイト、広報紙ポータルサイト「マイ広報紙」・「岐阜イー
ブックス」、広報紙アプリ「マチイロ」でも公開中！
※掲載している二次元コードは、スマートフォンの機種やアプリなどによって、
読み込めない場合があります

アイコン
説 明

募 集 その他資格・研修催 し

オールぎふDX研修の 
受講者を追加募集します 

検索オールぎふDX研修

●とき／10月1日（日）～12月31日（日）の3
か月間に自由に受講 

●定員／150人程度（先着）※無料 
●申込方法／ウェブサイト
●申込期限／8月31日（木）
●申込先・問／県デジタル戦略推進課
  ☎058（272）8153

ITパスポート試験対策講座等のDXに関す
るオンライン研修の受講者を募集します。

第28回長良川ふれあい 
マラソン大会の参加者を募集します

検索岐阜県障害者スポーツ協会

●とき／10月1日（日）9：00～15：00 
●ところ／木曽三川公園特設会場（海津市）
●参加料／1人1,500円（選手及び伴走者）
●定員／障がいのある方・伴走者200人程
度、一般の方400人程度

●申込方法／ウェブサイト（ランネット）、郵便振
替、申込書の大会事務局持ち込み（先着順）

●申込期限／8月17日（木）
●申込先・問／長良川ふれあいマラソン大会
実行委員会 ☎058（201）1568

●とき／7月15日（土）～9月10日（日）
●ところ／岐阜関ケ原古戦場記念館（関ケ原町）
●料金／一般500円、大学生・高校生300
円、中学生以下無料

●問／岐阜関ケ原古戦場記念館
☎0584（47）6070

人気漫画「落第忍者乱太郎」とタイアップし、
パネル展示やスタンプラリーを実施します。

夏の子ども向け 
忍者イベントを開催します

検索岐阜関ケ原古戦場記念館

らくだい にんじゃ  らんたろう

●とき／7月20日（木）～9月3日（日）
●ところ／県美術館 アトリエ（岐阜市）
●料金／無料
●問／県美術館 ☎058（271）1313

アーティストの設楽陸氏をお招きしてVR・
AR・リアルが並存する制作を公開します。

検索岐阜県美術館

アーティスト・イン・ミュージアム 
AiM Vol.14 設楽陸を開催します

した ら りく

●とき／7月22日（土）～10月29日（日）
●ところ／岐阜かかみがはら航空宇宙博物
館（各務原市）

●料金／大人800円、60歳以上・高校生500
円、中学生以下無料

●問／空宙博 ☎058（386）8500

日仏の航空史にまつわる主要なトピック
を対比して紹介する歴史展です。

「くらべる・つながる日仏航空 
ヒストリー」展を開催します

検索そらはく

やる気発掘農業ゼミ（オンライン） 
受講者を募集します

検索ぎふっ晴れ

●とき／9月11日（月）～11月12日（日）
●申込方法／ウェブサイトで9月20日（水）まで
●申込先・問／ぎふアグリチャレンジ支援セ
ンター ☎058（215）1550

農業初心者の方を対象にした農業の基礎
知識が学べるオンラインゼミです。※無料 

美濃太田駅南口にあるFMららのスタジオから市の情報をお届けします。

市公式YouTube チャンネルで
は、FMららで生放送をしている

「美濃加茂市長_tv」の同時ライブ
配信をはじめ、CCNet岐阜局が
制作する美濃加茂市の番組をご
覧いただくことができます。
他にも、さまざまな動画を配信
していますので、ぜひ

「チャンネル登録」を
お願いいたします。

美濃加茂市公式チャンネル毎週㊊～㊎　6:54～7:00　みのかもフレイル予防体操
美濃加茂市オリジナルの体操で毎朝体を動かし「フレイル」を予防しましょう。
毎週㊊～㊎　8:05～8:07　みのかもヘッドライン
平日の毎朝決まった時間に、美濃加茂市の動きや話題などをお伝えしています。
毎週㊊　18:00～18:20　Radio junction（レディオ ジャンクション）
市職員がパーソナリティを務め、行政情報をかみ砕いて伝えるバラエティー番組です。
毎週㊎　7:55～8:00　随想 みのかも
みのかも「声のドラマ」の会が、美濃加茂市ゆかりの作品を朗読でお伝えします。
毎月第2㊋　18:20～18:40　美濃加茂市長_tv  生放送

市長自身がパーソナリティとなり、生放送で美濃加茂市の旬な話題をお伝えします。

※いずれもFMラジオの周波数を76.8メガヘルツに合わせることで聴くことができます
※�アプリ「FMプラプラ」をダウンロードいただければ、スマートフォンやタブレット端末

などからも番組を聴くことができます（アプリは無料ですが、通信料がかかります）
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休日急患診療当番
月 日 医療機関 電話番号

8 11 うえだクリニック 26-2281

13 粕谷医院（八百津町） 43-0035

20 太田メディカルクリニック 26-2220

27 堀部医院 25-2910

9 3 みのかも西クリニック 28-5310

※受付は、午前9時～午後4時30分（休憩時間を除く）
※�混雑状況によっては、診察受付終了時刻を早める

場合があります

休日急患歯科診療当番
月 日 医療機関 電話番号

8 11 カモ歯科クリニック 24-4181

13 おおともデンタルクリニック 28-0418

20 加藤歯科医院 25-2641

27
大手町デンタルクリニック 28-8241

おぐり歯科クリニック（八百津町） 66-8074

9 3 河村歯科医院 27-3501

※受付は、午前9時～午後1時

休日の水道当番
月 日 担当企業 電話番号

8 11 ㈲アテインムライ（富加町） 54-3831

12 ㈱梅田 66-1088

13 ㈱和泉 28-5411

19 中濃瓦斯㈱ 26-3148

20 ワタナベ設備㈲ 26-2889

26 ㈲安田管工 26-5610

27 ㈲アテインムライ（富加町） 54-3831

9 2 ㈱梅田 66-1088

3 ㈱和泉 28-5411

9 マルワ㈱ 24-1650

※受付は、午前8時30分～午後5時

その他
others information

広報みのかも 
有料広告を募集
　市の財源確保のため、広報紙に
有料広告の掲載を行っています。

●掲載月　令和6年3月号までの
うちで希望する号

※掲載号ごとに最大8枠までです
●サイズ　縦50㎜×横86㎜
※希望により、最大2広告枠（縦

50㎜×横180㎜）まで掲載が可
能です

●掲載料
　直接、代理店にお尋ねください
●掲載位置
　紙面の中で市が指定する位置
●色　彩　広報紙と同様の色彩
●申　込　発行日の1カ月半以上

前までに、電話で代理店㈱ジチ
タイアド（福岡市）へ

問代理店㈱ジチタイアド
　☎092−716−1401
問秘書広報課広報係　☎内線239

ご利用ください 
みのかも健康ほっとダイヤル
　市民の皆さんが、体の健康や子
育てなどについて気軽に相談でき
るよう、医師・保健師・看護師な
どによる24時間体制の電話相談
を行っています。健康・医療に関
することや、育児、認知症、介護
などの相談を受け付けていますの
で、お気軽にご相談ください。

■みのかも健康ほっとダイヤル
　☎0120−238−007
　（通話料無料）
※24時間365日対応です
・携帯電話からは、発信者の電話

番号を通知してお掛けください
・サービスを利用できるのは、市

民および美濃加茂市滞在の人で
す

・電話がつながりましたら、名前
と年齢を伝えてご相談ください

（匿名でも相談できます）
・国外の相談および国外からの相

談はできません
・プライバシーは厳守されますの

で、安心してご利用ください。
ただし、生命の危険など、守秘
の限界を超えると判断した場合
を除きます

※本事業は、民間の電話健康相談
専門会社に委託しています

問健康課総務係　☎66−1360

納期
tax・premium information

●市県民税　2期分
問収税課収納係　☎内線512
●国民健康保険料　2期分
●後期高齢者医療保険料　2期分
問国保年金課収納係　☎内線228
●介護保険料　2期分
問高齢福祉課介護保険係
　☎内線317

納期限は、8月31日㊍です
※納付には、便利な口座振替をご利用く

ださい。また、納期限内であれば、コ
ンビニエンスストアでも納付できます

※毎月第4日曜日の午前9時から正午ま
で、市税・国民健康保険料の納付相談
を行いますので、お気軽にご利用くだ
さい

休日当番
Holiday Shift
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保健行事カレンダー
2023.8.10-2023.9.09

Health
「健康のまち」から

Minokamo health plaza column

問健康課母子保健係　☎25-4145

　「ことば育ては、からだ育てから」という標語を聞いたことはありま
すか。保健センターでは、「言葉が出ない」「同じ年齢の子と比べて言
葉が遅い」など、言葉についての相談を受けることが多くあります。
　言葉を直接つかさどるのは、脳の中の大脳という部分です。しかし、
それ以外にも体の動きや心の動きに関する部分があり、それら全てが
関係して初めて言葉になります。子どもたちの言葉を育むためには、
毎日の暮らしの中での言葉の触れ合いや大人の関わり方が大切です。

　「言葉を話す力」は、上図の「ことばのビル」で表すことができ、いろ
いろな要素が絡んで、言葉が育っていきます。最上階の「ことばの表
出」だけが発達するということはありません。土台となる「元気な体づ
くり」と「安定した心」をしっかり固めることがとても重要になります。
言葉が遅いと、つい、「言葉を教えよう」「言葉を言わせよう」となり
がちですが、実際には、この図のように、下から積み上げていく関わ
りこそが大切です。言葉を言える、言えないということだけにとらわ
れず、子どもの体と心を育み、子ども自身の力を育んでいきましょう。
　幼児期は、大人になる20～30年後を見通して、自分の力で生活が
でき、体と心の底力を身に付けていく時期です。急ぐ必要はありませ
ん。その子らしさを理解し、寄り添って、子どもと一緒に楽しみなが
ら歩んでいきましょう。
　保健センターでは、今年の4月から言語訓練指導員が常駐していま
す。保護者のお話を聞きながら、随時相談を受け付けています。体や
言葉のことについて、お気軽にご相談ください。

「ことば」を育む土台づくり

17日㊍
2歳児歯みがき教室�
※時間・対象：個別通知

23日㊌
1歳児にこにこ相談�
※時間・対象：個別通知

25日㊎
9～10カ月児
すくすく相談�
※時間・対象：個別通知

August8月

6日㊌
6～7カ月児
育児相談�
※時間・対象：個別通知

7日㊍
2歳児歯みがき教室�
※時間・対象：個別通知

September9月

毎週㊊
母子健康手帳の交付�
時間：午前9時15分～10時45分

毎週㊋
産後ケア�
時間：午前9時～午後4時
※相談時間は1人3時間までです

毎週㊌
健康相談�
時間：午前9時30分～11時

Othersその他

※�未掲載の健診については、個人に通知
します
※�会場は、全てみのかも健康プラザ内に
ある保健センターです
※�申し込みや問い合わせについては、健
康課総務係（☎66−1360）へ

言語訓練指導員による�
無料相談
　言語訓練指導員が体や言葉の
ことについて相談に応じます。
●と　き　毎週㊊～㊎
　午前８時30分～午後４時30分
※㊗、年末年始をのぞく
●�ところ　みのかも健康プラザ
1階 相談室

●�申　込　事前に、直接または
電話で健康課へ

23   2023.8

Child
子育てを楽しもう

Child rearing column

問秘書広報課秘書係　☎内線236

問こども未来課　☎28-1131

私たちは 地域の子どもたちを見守っています
Child safety net

　
１
９
５
７
年
に
創
業
後
、
愛
知
県

の
本
社
な
ど
を
合
わ
せ
て
１
３
０
人

の
従
業
員
で
自
動
車
の
ド
ア
や
ボ
ン

ネ
ッ
ト
な
ど
の
一
次
加
工
を
し
て
い

ま
す
。
工
場
内
に
は
大
き
な
設
備
が

た
く
さ
ん
あ
り
、
中
で
も
４
０
０
ト

ン
プ
レ
ス
は
迫
力
満
点
で
す
。

　
「
い
じ
め
防
止
協
力
事
業
所
等
」に

登
録
し
た
の
は
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
が
今
よ
り
も
っ
と
笑
顔
で
楽
し
く

過
ご
せ
る
よ
う
な
環
境
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　
大
人
に
な
る
と
大
変
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
楽
し
い
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
今
、
楽
し
い
こ
と
が

な
い
人
は
、
い
ろ
ん
な
人
と
会
話
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
気
持
ち

を
話
せ
る
人
を
見
つ
け
る
と
き
っ
と

今
よ
り
も
っ
と
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
。

い
じ
め
防
止
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
事
業
所
を
ご
紹
介
し
ま
す

片栗粉遊び（感触遊び）を楽しもう！

株式会社葵商店
美濃加茂工場
牧野1005番1
☎27−2111

株式会社福電事業
本郷町7−879−1
☎27−3101

　園の子どもたちは、暑い夏にひんやり冷たいスライ
ムや寒天などの「感触遊び」を楽しみます。感触遊びと
は、サラサラ、ドロドロ、冷たいなど、さまざまな感
触を手足で感じながら、五感を刺激する遊びのことで
す。今回はその中でも、家庭で手軽にできる「片栗粉
遊び」をご紹介します。
　材料は片栗粉1袋と水と洗面器などの容器だけで
す。まずは片栗粉を容器に入れ、手で触ってサラサラ
とした粉の感触を味わいましょう。次に、粉の変化す
る様子を見ながら少しずつ水を入れて手で混ぜます。
すると、サラサラだった感触がどんどん変化します。

手でぎゅっと握ると固まり、その手を開くとトロトロ
と溶けるように指の間から流れ落ちます。これはダイ
ラタンシーといって、片栗粉のように完全に水に溶け
ない粒と水が混ざることで起きる現象です。
　感触が不思議で面白く、
子どもから大人まで夢中
になって遊べる「片栗粉遊
び」。食紅で色を付けても
いいですね。ぜひ、この感
触を楽しんでみてくださ
い。

　
本
郷
町
で
電
気
通
信
空
調
の
設
計

施
工
を
し
て
い
ま
す
。
身
近
な
と
こ

ろ
で
は
、
皆
さ
ん
の
通
っ
て
い
る
学

校
の
照
明
器
具
や
コ
ン
セ
ン
ト
、
エ

ア
コ
ン
の
設
置
や
取
り
替
え
な
ど
を

し
て
お
り
、
創
業
か
ら
50
年
、
地
域

社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
社
員
一

同
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
会
社
の
前
が
通
学
路
に
な
っ
て
い

る
た
め
、
見
守
り
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
、「
い
じ
め
防
止
協

力
事
業
所
等
」に
登
録
し
ま
し
た
。

　

通
学
時
は
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ

て
、
交
通
事
故
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。
皆
さ
ん
が
こ
れ
か
ら
も
友
達
と

仲
良
く
元
気
に
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ

う
願
っ
て
い
ま
す
。

　
会
社
の
前
を
通
っ
た
ら
、
気
軽
に

声
を
掛
け
て
下
さ
い
。
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School
フロム -0 歳プラン掲示板

From 0sai plan information

問学校教育課教育指導係　☎内線464

　山之上は地域の皆さんが元気で温かい町です。昨年
度から子どもたちと地域住民が顔なじみになろうと、
地域住民で構成される「学校運営協議会」の皆さんが学
校内の草を刈ってくださり、子どもたちが一緒に草を
集める活動を行っています。子どもたちからは「一人で
やるのはつらいけど、皆でやると楽しかった」「いっぱ
い拾ったねと委員さんから声をかけてもらえてうれし
かった」などの感想が聞かれました。
　また、昭和20年頃から伝わる「山之上子ども音頭」を

地域の人から教わり、6年生が全校へ広め、1年生が園
児に教えることで、町のみんなで踊れるものになりつ
つあります。そして、梨の栽培や米作りなど、地域の
プロから学ぶ授業もたくさんあります。
　今年度は、学校運営協議会の皆さんが、朝の読み聞
かせ活動を始めてくださいました。生き生きと活動す
る地域の人と触れ合うことで、子どもたちは「地域に支
えられている」「あいさつで感謝を表したい」という気
持ちをもつようになりました。自分の町を誇らしく思う
子どもたちに育っています。

地域の皆さんに支えられて 山之上小学校　山之上町3495-2　☎25-2802

No.110

みのかもっこ

▲山之上子ども音頭練習会

▲学校運営協議員による読み聞かせ

　

全
校
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
心
掛
け
て
い
る
こ
と

は
、と
に
か
く
楽
し
い
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
で
す
。

明
る
く
、
に
ぎ
や
か
な
、
６
年
生
ら
し
さ
を
常
に
出

し
て
全
校
を
リ
ー
ド
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
４
月
の
１
年
生
を
迎
え
る
会
で
は
、
山
之
上
小
学

校
を
題
材
に
し
た
ク
イ
ズ
を
用
意
し
、
１
年
生
が
そ

れ
に
正
解
す
る
こ
と
で
、
６
年
生
が
装
っ
た「
魔
王
」

を
倒
す
と
い
う
新
し
い
企
画
を
し
ま
し
た
。
全
校
の

み
ん
な
が「
１
年
生
が
ん
ば
れ
！
」と
、
と
て
も
盛
り

上
が
り
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
そ
し
て
６
月
に
は
、
あ
い
さ
つ
を
よ
り
活
発
に
行

う
こ
と
で
、
織
姫
と
彦
星
を
出
会
わ
せ
よ
う
と
い
う

「
七
夕
あ
い
さ
つ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
企
画
し
ま
し
た
。

　
今
後
も「
明
る
く
楽
し
い
学
校
」を
目
指
し
、
全
校

を
リ
ー
ド
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

明
る
く
楽
し
い
学
校
を
目
指
し
て

山
之
上
小
学
校
６
年 

飯い
い

沼ぬ
ま

聖き
よ

孟も
と 

さ
ん
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Books

Cooking
食改さんのおすすめレシピ

問中央図書館　☎25-7316　／　問東図書館　☎26-3001

今月のおすすめ図書
Pick up books

一般書

一般書

児童書

児童書

Recipe File 172 蒸しナスと夏野菜のおひたし

　全国の県境・市町村堺には、複雑
怪奇で奇妙な境界線があります。本
書は、50年代や平成の大合併など
に起因するものが多い全国の奇妙な
境界線を、地図とともに解説した1
冊です。当市と八百津町との境界線
も紹介されています。

浅井 建爾（あさい けんじ）／著

日本全国
奇妙な県境・市町村境の事典

東京堂出版

　10年ぶりに開催される「ほしまつ
り」に、村の人たちは、張り切って
準備をはじめます。衣装や音楽、ダ
ンスや灯り、お店の準備に大忙し。
そして、ついに当日がやってきて…。
　読み進めるうちに、だんだんとお
祭りが待ち遠しくなる1冊です。

ほしまつりがやってくる！

アリス館

　担任の先生に誘われて中学校の園
芸部に入った「ぼく」。部員は「ぼく」
を入れて3人。雰囲気も性格もバラ
バラな3人が、それぞれの距離感で
心地よい関係に成長していく姿がま
ぶしく、園芸の知識も一緒に身に付
きそうな青春を描いた1冊です。

花里 真希（はなざと まき）／著

ハーベスト

講談社

　ザカリーが図書館で出会った、著
者名のない本には、誰も知らないは
ずの彼の少年時代の体験が記されて
いました。本の秘密を追った彼は、
地下に広がる物語に満ちた迷宮にた
どり着きます。ドラゴン賞ファンタ
ジー長編部門の受賞作です。

エリン・モーゲンスターン／著

東京創元社

地下図書館の海

杉田 比呂美（すぎた ひろみ）／作

　今回は、電子レンジで簡単にできるおひたしを
ご紹介。旬の野菜を食べて夏を乗り切りましょう。
① �ナスは3～4カ所穴を開けてラップで包んで電

子レンジ(600w)で4分程加熱し、ラップごと冷
水に入れて冷したら、ガク部分を切って食べや
すい大きさに割く。

② �オクラは縦半分に切り、2～3カ所穴を開けた
シシトウと一緒に耐熱容器に入れてラップを
し、電子レンジ(600w)で1分程加熱する。

③ �①②を器に盛り、混ぜ合わせた(A)を回し入れ、
その上に(B)を盛り付けて冷やしたら完成。

■調理品の材料（2人分）
ナス �  2本
オクラ �  2本
シシトウ �  4個
(A)
めんつゆ（3倍濃縮）
 �  大さじ1
水 �  大さじ3
(B)
ミョウガ（千切り） �  1個
小ネギ（千切り） �  1本
ショウガ（すりおろし）
�  少々

問食生活改善連絡協議会事務局（健康課）　☎66-1365

■1人分の栄養価
エネルギー：41kcal

塩分：0.9g／野菜：140g

右の二次元コードから
各種レシピを動画でも
ご覧いただけます。
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SDGs

問農林課里山再生係　☎内線331

SATOYAMA initiative

ローカル SDGs みのかも
Local sustainable development goals

みのかも里山日記

問ローカルSDGs推進室（環境課）　☎内線307

み
の
か
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
パ
ー
ト
ナ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す

「山の日（8月11日）」をきっかけに考えてみる

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ（
性
的
少
数
者
な
ど
）

フ
レ
ン
ド
リ
ー
を
掲
げ
て
お
り
、
こ

れ
ま
で
に
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
啓
発
イ
ベ
ン

ト
や
セ
ミ
ナ
ー
、
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

へ
の
出
演
や
、
共
同
代
表
を
務
め
る

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
サ
ポ
ー
ト
団
体

Ｔト
ゥ
ル
ー

ｒ
ｕ
ｅ 

Ｃカ

ラ

ー

ズ

ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ
が
主
催

す
る「
レ
イ
ン
ボ
ー
交
流
会
」と
い
う

イ
ベ
ン
ト
に
も
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
当
事
務
所
が
行
う
活
動
が
市
と
つ

な
が
る
こ
と
に
よ
っ
て
、「
自
分
は

こ
こ
に
い
て
い
い
ん
だ
」と
感
じ
る

当
事
者
が
増
え
れ
ば
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ

層
の
人
口
流
出
を
防
ぎ
、
結
果
的
に

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
掲
げ
る「
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
」の
目
標
に
も

つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 福田行政書士事務所

加茂野町加茂野548番地1
☎090−6573−7065

　
国
内
・
海
外
の
３
拠
点
を
軸
と
し

た
グ
ロ
ー
バ
ル
な
生
産
体
制
を
構
築

し
、
多
様
な
人
材
の
活
躍
推
進
や
海

外
拠
点
を
通
じ
て
地
域
の
活
性
や
発

展
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
の
雇
用
を
創
出
し

地
域
活
性
化
を
図
る
と
と
も
に
、
危

険
な
作
業
や
長
時
間
労
働
な
ど
の
労

働
環
境
を
改
善
す
る
こ
と
で
従
業
員

の
心
と
体
の
健
康
を
守
っ
て
い
ま

す
。

　
使
用
済
み
製
品
を
資
源
と
し
て
有

効
活
用
し
た
り
、
部
品
の
再
使
用
を

前
提
に
し
た
製
品
づ
く
り
を
目
指

し
、
製
品
設
計
の
際
に
は
、
再
利
用

や
リ
サ
イ
ク
ル
が
で
き
る
こ
と
を
意

識
し
て
製
造
し
て
い
ま
す
。 株式会社　恒川工業

蜂屋町下蜂屋1929−1
☎26−0689

　「山の日」は、「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に
感謝する」という趣旨で、平成28年から施行された国
民の祝日です。
　日本の国土は約7割が森林ですが、岐阜県において
は約8割が森林であり、その森林率は全国第2位とい
う「森林大国」であることをご存じですか。
　森林には、生き物を守ることや地球温暖化を防ぐこ
とをはじめ、水を蓄えて山崩れを防いだり、資源を生
み出したりするほか、快適な生活環境をつくり、安ら
ぎや癒しを与えるなどの大きな役割があります。
　これらの役割が発揮されるためには、手をかけて森

林を整備すること…整備する人の存在が不可欠です。
　普段、森林を整備する人を目にする機会は多くない
かもしれませんが、市内の森林も多くの人の手によっ
て整備され、維持されています。
　令和6年度からは「森林環境税」の徴収がはじまり、
集められた資金は、各市町村の
森林整備や普及活動に役立てら
れます。「山の日」をきっかけに、
森林や森林に関わる人への関心
を持っていただけたらと思いま
す。

27   2023.8

Career
Re:Ola（リオラ）レター

Re:Ola letter

●Information
メールで、Re:Olaの講座やセ
ミナー、イベント情報を先行
して受け取れる「Re:Ola会員」
を募集しています。登録や会
費は無料です。会員登録は右
上の二次元コードからカミー
ノホームページにアクセスい
ただくか、右の二
次元コードから
登録をすること
ができます。

house
renovation + minokamo

問ひとづくり課市民活躍推進係　☎内線358

住ま居る日記

問都市計画課住宅政策係　☎内線254

　食事の支度や洗い物など、一日にキッチンで作業をする時間は平均
で2時間強と、家事の中でも大きなウエイトを占めるといわれます。
キッチンは調理器具や食器、食品ストックなどかさばるものが多く、
ものの出し入れに時間がかかる、手際よく作業が進まないといった、
小さなストレスが意外と多いのではないでしょうか。忙しい毎日の中
で、この積み重ねが、大きなストレスになりかねません。
　9月6日㊌にリオラで開催する女子力アップ講座では、「動線効率
アップ収納でストレスフリーの快適キッチン」をテーマに、キッチン
の動線を意識した収納方法を学びます。家事がはかどる、使いやすく
整った快適キッチンを目指したいですね。
　詳しくは本号14ページをご覧ください。

　前回に引き続き、下のイラストの「結婚・出産など」
に関連し、既存住宅（中古住宅）のリスク対応について
ご紹介します。
　既存住宅の購入には、「建物の状態確認」「法的チェッ
ク」「不動産の専門家の助言」の３つの項目について、
各専門家の力を借りながらリスクを認識し進めること
が必要です。まず「建物の状態確認」では、建築士や建
物検査事業者などの専門家に、劣化や欠陥の有無を調
査してもらい、修繕の必要な箇所やタイミング、その
費用などについての助言を受けましょう。なお、新民

法では、所有者が物件の欠陥や問題を把握し、不動産
売買契約内容に明記することが義務付けられたこと
で、トラブルを避ける仕組みになっています。
　「法的チェック」では、行政の窓口や司法書士、建築
士や宅地建物取引士などに、建築基準法や自治体規制、
現在の法律に違反などをしていないか、所有権や利用
制限、登記簿などの調査をしてもらいましょう。
　「不動産の専門家の助言」では、地域の不動産市場の
情報提供や購入価格以外の維持費、修繕費など予算に
関する助言を受けましょう。

収納の工夫で快適なキッチンへ

既存住宅（中古住宅）のリスク対応

会員登録フォーム▲

結婚・出産など 子どもが
学校へ通う

働き方や暮らし方を
考える

両親が施設入所し
実家が空き家に

両親が亡くなり
家を相続

自分の終活を
始める

『家』について
考える
きっかけとなる
人生の出来事の例

カミーノホームページ▲
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Support

問商工観光課観光振興係　☎内線253

問広域消費生活相談室　☎188（消費者ホットライン）

Statistics 美濃加茂市の動き

問環境課市民生活係　☎内線307

姫biz のトリセツ
Start a business

あなたの「やってみたい！」を応援する助成金

広域消費生活相談室だより ー 消費トラブルを防ぐためのワンポイントアドバイス ー
市民団体による資源回収 ごみの減量に皆さんのご協力をお願いします

　「みのかものたまご助成金」は、広告宣伝費、会場使
用料、印刷費、事務消耗品費、講師謝金などを対象に、
1件最大10万円を支給する補助金です。「みんながワ
イワイ集まれて、お金も循環するフリマを開催したい」

「知る人ぞ知る美濃加茂の魅力を再発見するマップを
作りたい」「高齢者がイキイキ活動できる場があると
いい」…そんな地域を盛り上げるあなたのアイデアを
実現してみませんか。
　美濃加茂で活動する3人以上の団体で、6割以上が
美濃加茂市民であるなどの応募条件はありますが、ま
ずは姫biz事務局で個別相談いただくことが必須です。

　計画づくりのポイントは、「なぜそれが必要？
(Why)」「誰が誰に(Who&Whom)」「どんなことを
(What)」「どうやって(How)」「いつやるか(When)」

「いくら必要か(How Much)」を徹底的に考えること。
　「何から始めればいいの？」「どうやって進めればい
いの？」という段階でもまったく構いません。姫bizで
は、そんなアイデアの整理術やチームでのセッション、
ワークショップ手法のアドバイスなどのお手伝いをし
ていますので、お気軽にご相談ください。
問姫biz事務局　☎57−9331
　（平日のみ午前9時～午後5時）
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生活系可燃ごみの排出量
※下記比較5.5トンの増加

年・月 排出量

令和4年5月 780.4トン

令和5年5月 785.9トン

交通事故の発生件数
交通事故種類 5月中 2023年累計

死亡事故 0件   0件

人身事故 9件 25件

市の高齢者統計
人口 人口比率

65歳以上 13,475人　 23.50%

75歳以上   7,138人 12.45%

100歳以上       38人   0.07%
※人口と世帯数の動き、高齢者統計は7月1日現在

人口と世帯数の動き� 人・世帯

人口・世帯（うち外国人） 前月比

男性 28,442（2,941） 32

女性 28,894（2,789） 14

合計 57,336（5,730） 46

世帯数 23,893（2,657） 41

火災の発生件数
火災種類 6月中 2023年累計

建物火災 0件   3件

上記以外の火災 1件 12件

死者 0人   3人

負傷者 2人   6人

6月異動 人数（うち外国人） 前月比

出生       33（2） －13

死亡       35（1） －4

転入 244（101） －4

転出 198 （83） 12

リサイクルステーション
（美濃加茂市生活学校） JAめぐみの旧下古井営業所駐車場（清水町） 毎月第1㊐ 午前9時～11時

みのかもきらきらエコハウス みのかもきらきらエコハウス（中之島公園） 毎週㊌	 午前9時30分～正午

牧野エコひろば 牧野エコひろば（牧野西会館駐車場） 毎月第4㊐ 午前9時～11時

各施設の共通回収品目　新聞、チラシ、雑誌・雑紙、段ボール、紙容器、牛乳パック、使用済み食用油、アルミ缶、ペッ
トボトル（ラベルは剥がす）、発泡スチロール・食品トレイ、蛍光灯、使用済み乾電池、ペットボトルキャップ、使用済
み小型家電（専用の回収ボックスに入るものに限ります。また、牧野エコひろばは牧野交流センターで回収しています）
※天候などにより資源回収を中止する場合は「すぐメールみのかも」でお知らせします
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 家庭児童相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前8時30分～午後5時
●ところ　みのかも健康プラザ
●内　容　子育ての相談窓口
●申　込　電話で子育て支援課こども家庭係へ
問子育て支援課こども家庭係　☎25−1110

 結婚相談
●と　き　毎週㊏（㊗は除く） 　午前9時～正午
●ところ　総合福祉会館　※相談は要予約
●内　容　結婚希望者の相談窓口
●申　込　事前に、電話で社会福祉協議会へ
問社会福祉協議会　☎28−6111

 みのかもビジネス相談窓口
●と　き　毎週㊎　午後1時～5時（㊗は除く）
●ところ　美濃加茂商工会館1階（姫Biz事務局内）
●内　容　起業やビジネスに関する相談窓口
●申　込　直接または電話で商工観光課へ
問商工観光課商工振興係　☎内線262

 こころの相談室
●と　き　8月28日㊊
　午後1時30分～4時30分
●ところ　保健センター
●内　容　こころの不調に関する相談
●申　込　事前に、直接または電話で健康課へ
問健康課成人保健係　☎66−1365

 心と暮らしの相談窓口
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前8時30分～午後5時15分
●ところ　福祉課（市役所 西館1階）
●内　容　日常の暮らしの中での困り事に対し
て、本人や関係機関と一緒に解決する相談窓口

●申　込　直接または電話もしくはメール（se-
kon@minokamo-shakyo.or.jp）で福祉課へ
※相談内容や秘密は厳守します
問福祉課地域福祉係　☎内線341

 弁護士による無料相談
●と　き　毎月第2㊌・第4㊌（㊗は除く）
　午後1時～4時
●ところ　総合福祉会館
●内　容　弁護士との相談（先着順）
●申　込　当日の午前8時30分から正午までに電
話で社会福祉協議会へ
問社会福祉協議会　☎28−6111

 市民活動アドバイザーによる無料相談
●と　き　毎週㊌　午前9時～正午
※w

ウェ ブ
ebでの相談も受け付けています

●ところ　市役所 駅南分室1階（太田町1752−1）
●内　容　市民活動などの総合的な相談
●申　込　事前に、直接または電話で市民活動サ
ポートセンターへ
問みのかも市民活動サポートセンター
　☎28−1979
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Free consultation
今月の各種相談日 市役所や関係機関が行う無料相談のご案内です

 行政相談
●と　き　8月25日㊎　午前9時～11時
●ところ　総合福祉会館 相談室2
●内　容　行政に対する総合的な相談
●申　込　当日、直接会場へ
問総務課法令係
　☎25−2111（内線273）　 25−3917

 消費生活相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前8時30分～午後5時
●ところ　市役所 西館2階
●内　容　消費生活全般に関する相談窓口
●申　込　電話で広域消費生活相談室へ
問広域消費生活相談室
　☎188（消費者ホットライン）

 あじさい発達相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前9時～午後4時
●ところ　文化の森 2階教育センター
　　　　　カナリヤの家
●内　容　中学生までの発達に関する相談窓口
●申　込　
　電話でカナリヤの家または教育センターへ
問カナリヤの家
　☎25−1260　 25−1269
問教育センター
　☎25−3999　 48−8030

 教育相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）　
　午前9時～午後4時
●ところ　文化の森 2階教育センター
●内　容　子どもの学習・生活に関する相談窓口
●申　込　電話で教育センターへ
問教育センター　☎25−3999　 48−8030

 高齢者介護相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前8時30分～午後5時
●ところ
・西部長寿支援センター（前平町1−257）
※太田・加茂野小学校区在住の人が対象
・中部長寿支援センター（田島町1−31）
※山手・山之上・蜂屋・伊深・三和小学校区在住
の人が対象
・東部長寿支援センター（下米田町東栃井81−2）
※古井・下米田小学校区在住の人が対象
●内　容
　高齢者に関する総合的な相談窓口
●申　込　直接または電話で各長寿支援センター
へ（電話相談は24時間365日対応）
問西部長寿支援センター
　☎24−7007　 24−7008
問中部長寿支援センター
　☎49−8591　 49−8592
問東部長寿支援センター
　☎50−1777　 50−1788
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Contact us
各施設のご案内

Regional public facility

美濃加茂市役所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-8606　太田町3431-1
☎25-2111（代表）　 25-3917

美濃加茂市役所 分庁舎
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0041　太田町1900 
☎25-2111（代表）

美濃加茂市役所 駅南分室
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0041　太田町1752-1
まちづくり課（多文化共生推進室）
☎42-6222

保健センター（みのかも健康プラザ）
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0010　健康のまち1丁目2番地
健康課
☎66-1360　 28-1108
こども未来課　☎28-1131
子育て支援課　☎66-1380

R
リ オ ラ
e:Ola（みのかも健康プラザ）
10:00～16:00
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0010　健康のまち1丁目2番地
☎090-9022-2200

生涯学習センター
8:30～22:00
〒505-8606　太田町3425-1
ひとづくり課
☎25-4141　 28-1109

プラザちゅうたい
8:30～22:00
休毎週㊊
〒505-0041　太田町1916-1
☎26-3241　 26-3242

中央図書館
10:00～18:00
※㊏、㊐、㊗は17:15まで
休毎週㊊、8月30日㊌
〒505-0041　太田町1921-1
☎25-7316　 27-2647

東図書館
10:00～20:00
※㊏、㊐、㊗は17:15まで
（貸館は8:30～22:00）
休毎週㊎（ただし8月11日㊗は除く）、
8月10日㊍、30日㊌
〒505-0027　本郷町9-2-22
☎26-3001　 26-3060

みのかも文化の森
9:00～17:00（貸館は8:30～22:00）
休毎週㊊
〒505-0004　蜂屋町上蜂屋3299-1
☎28-1110　 28-1104

かも～る（文化会館）
8:30～22:00
休毎週㊊
〒505-0025　島町2-5-27
☎25-1108　 25-1100

総合福祉会館
8:30～16:30
休毎週㊐、㊗
〒505-0031　新池町3-4-1
☎28-6111　 28-6110

太田宿中山道会館
9:00～17:00
休毎週㊊
〒505-0042　太田本町3-3-31
☎23-2200　 23-2201

みのかも健康の森
9:00～17:00
休毎週㊌
〒505-0003　山之上町7559
☎29-1108　 29-1108

リバーポートパーク美濃加茂
9:00～17:00
※�カフェスペースおよびバーベキュー
エリアを除く

休毎週㊋
〒505-0024　御門町2-6-6
☎49-6717

各地区連絡所
太田連絡所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0042　太田本町2-7-12 
☎26-2628

古井連絡所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0027　本郷町8-8-48
☎25-2058

山之上連絡所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0003　山之上町3457-1 
☎25-2739

蜂屋連絡所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0004　蜂屋町上蜂屋3637 
☎25-2901

加茂野連絡所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0052　加茂野町今泉1546-4 
☎25-2493

伊深連絡所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0008　伊深町927-1
☎29-1395

三和連絡所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0002　三和町川浦2565
☎29-1001

下米田連絡所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0014　下米田町則光182
☎25-2714

2023.8.10-2023.9.09
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Public office

問新庁舎整備推進課　☎内線246

新庁舎整備情報
New public office project office

　現在市は、令和5年3月に策定した「新庁舎整備ロー
ドマップ」に基づき、基本構想の見直しを行っています。
市民の皆さんとワークショップによる対話を行いなが
ら、今後の新庁舎の在り方を考えていきます。
　前号に折り込みをしたチラシで皆さんにご案内した
第1回目のワークショップ（7月開催）では、「新庁舎整備
ロードマップ」のステップ1である「市の役割の見える
化」をテーマに、これまでの経緯や今後の進め方、ワー
クショップの意図や目的など、改めて基本となる情報
を共有しました。その後、新庁舎が整備された10年後
の「自分や家族、友人、地域、美濃加茂市の未来」に意
識を向け、その未来における「市の役割」を描いていた
だきました。
　このワークショップでは、市民が考える市の役割と、
市職員が考える市の役割についてのディスカッション
を行うことで、市民と市職員の考えのギャップについ
て学び合う機会を設け、市の役割について共通認識を
持つことを目的としています。
　また、今回のワークショップに先立ち、市では若手
職員による「新庁舎整備事業プロジェクト・ワークショッ
プ部会」を立ち上げました。メンバーは、さまざまな課
に所属する若手の市職員12人で構成。ワークショップ
では各テーブルの「ファシリテーター（進行役）」を務め
るため、市民の皆さんとの合意形成についての理解を

深めるための研修も受講しています。
　この「ファシリテーター」とは、ワークショップなどで
対立した複数の人の意見を丁寧に聞き、その意見を満
たす選択肢を作成したり、コミュニケーションを促進
したりする人を指します。
　今回のワークショップでは、その役割を市の職員が
担い、市民の皆さんとの相互理解を深め、議論をより
良いものにしていこうと考え、進行しています。
　今後も「新庁舎の役割」や、「新庁舎のコンセプト」な
ど、さまざまなテーマをもとに、ワークショップを行っ
ていく予定です。「前回のワークショップには参加しな
かったけれど、このテーマなら参加してみたいな」とい
う人も大歓迎ですので、今後のワークショップについ
て、ぜひ参加をご検討ください。
　他にも、新庁舎整備事業に関しては、市民ワーク
ショップと並行して、ワークショップを希望する団体へ
伺う「おでかけワークショップ」や「市民アンケート」など
も予定しています。令和3年度までの検討の中でいただ
いたご意見も大切にしながら、今後もより多くの皆さ
んのご意見を伺っていきます。

※�新庁舎整備情報ポータルサイトは、
右の二次元コードからご覧いただけ
ます

「市の役割の見える化」について
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さんから、古井小学校と山之上小学校にそれ
ぞれ現金10万円を寄付いただきました。
　間宮さんは、50年程前に関市から市に転居して以来、地域に何か
恩返しをしたいという思いで、子どもたちの教育推進のため、市と出
身地である関市の学校への寄付を続けられています。
　市へは平成31年から3回にわたって寄付をいただいており、今回は、
古井小学校と山之上小学校に対して寄付いただきました。寄付金は、
学校の図書室を充実させるため、図書の購入費に充てられます。

古井小学校と山之上小学校にそれぞれ10万円を寄付

子どもたちの教育推進を願って

６
28

　市は、株式会社ビームスが運営する日本の魅力を国内外に発信する
事業「B

ビ ー ム ス
EAMS J

ジ ャ パ ン
APAN」とともに、令和2年度から同社監修の市ふるさ

と納税返礼品の開発事業を行っています。
　この日は、来年度の「市制施行70周年を見据えた商品開発」に向け、
市内の事業者を対象に、同社クリエイティブディレクターの鈴

すず
木
き

修
しゅうじ

司
さんが講演。これまでの経験をもとに全国各地で取り組んだ商品開発
の事例をはじめ、モノを通して、日本の今昔を見るディレクターなら
ではの視点や観点について紹介しました。

BEAMS JAPAN地域産品ブラッシュアップ講演会

独自の視点で各地の地域産品を発信

　美濃加茂市では、多様化するさまざまな行政情報を、皆
さんにより身近に分かりやすくお伝えすることを目的に、
市公式「n

ノ ー ト
ote」を導入しました。

　noteは無料の会員登録をするだけで誰でも気軽に記事
の執筆ができるウェブサイトで、文字のほかに、写真や音
声、動画なども投稿することができます。
　投稿では、市の紹介のほか、公式note
を導入したきっかけについて、裏話を交
えた担当者の思いをつづっていますので、
ぜひ右の二次元コードからご覧ください。

広報紙とは異なる視点で市の情報を発信

美濃加茂市公式「note」を導入
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編
集
後
記

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の

情
報
発
信
の
手
法
や
考
え
方
な
ど

を
見
直
す
た
め
、
今
年
の
３
月
に

市
職
員
を
対
象
と
す
る「
美
濃
加
茂

市
広
報
戦
略
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
戦
略
に
基
づ
き
、
７
月
に

導
入
し
た
の
が
市
公
式
ｎ
ｏ
ｔ
ｅ

で
す
。
こ
れ
ま
で
の
市
か
ら
の
単

な
る
お
知
ら
せ
で
は
な
く
、
行
政

情
報
を
少
し
で
も
皆
さ
ん
に
親
し

ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
、
始
め
た

取
り
組
み
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
だ
ま
だ
記
事
は
少
な
い
で
す

が
、
市
の
事
業
な
ど
に
関
わ
る
人

や
担
当
者
の
思
い
を
新
た
な
視
点

で
し
っ
か
り
と
届
け
る
広
報
媒
体

と
し
て
運
用
し
て
い
き
ま
す
。
見

え
方
が
変
わ
れ
ば
、
私
た
ち
が
住

む
こ
の
ま
ち
が
き
っ
と
楽
し
い
と

思
え
る
よ
う
な
る
は
ず
で
す
。
そ

ん
な
記
事
を
掲
載
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
本
戦
略
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

と
の
相
互
の
や
り
取
り
も
重
要
視

し
て
い
ま
す
。
市
公
式
ｎ
ｏ
ｔ
ｅ

で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
内
容
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
広
報
係

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　
（
映
）

新
た
な
視
点

７
９

　加茂野町まちづくり協議会の主催で「かもの軽トラ市」がJAめぐみ
の加茂野支店の駐車場行われ、加茂野小学校の福祉委員会に所属する
6人の児童が、種から育てた花苗を来場者に向けて配布しました。
　この日は、サルビアやマリーゴールドなどの苗200株を準備。児童
らが、黄色いハッピを着て、元気に呼び掛けながら苗の配布を始める
と、準備した苗はあっという間に無くなってしまいました。
　苗を受け取った人たちからは、「ありがとう。大切に育てるよ」といっ
た声が多く聞かれ、地域の人との新たな交流が生まれていました。

加茂野小学校福祉委員会が花を通じて地域交流

児童が育てた花苗を「軽トラ市」で配布

７
13

　山之上小学校の5年生18人が、社会科の授
業の一環として、燃料電池自動車の仕組みと環
境にやさしいエネルギーについて学びました。
　この日は、同町まちづくり協議会の副会長
で、中部国際自動車大学校副校長の小

こ
藤
どう

隆
たか

好
よし

さんが講師を担当。児童らは、水素と酸素か
ら電気ができる仕組みを学んだ後、模型を使っ
た走行実験を体験していました。

地域の専門家から燃料電池自動車の仕組みを学ぶ

環境にやさしい次世代の乗り物を体感

７
13

　市と関市、各務原市の3市は、独身男女の出会いの機会創出をはじ
め、それに伴う地方活性化や関係人口の増加などを目的に、恋活・婚
活マッチングアプリ「p

ペ ア ー ズ
airs」を運営する（株）エウレカと、4者で連携協

定を締結しました。
　この協定により、交際や結婚を望む3市内在住の独身男女を対象と
した、本アプリの使い方を学ぶセミナーの開催や、3市間での相手探
しに役立つ公式コミュニティ「となりマッチング」の開設など、アプリ
を介した出会いの場を提供していきます。

関市×美濃加茂市×各務原市×マッチングアプリ「pairs」

出会いから人口増加を目指す協定を締結
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