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みのかもの山、望む山 第 5 回

この地域にあって身近に親しまれている山や、はるかに望む山々について、まつわる歴史や文化を紹介します。

問文化の森   ☎28-1110

▲伊深町牛牧の上空から、チャートの岩壁が荒々しい高木山の北面をみる

【
高
木
山
（
た
か
ぎ
や
ま
）�

】

�

標
高
３
４
２
Ｍ

　

皆
さ
ん
は
山
に
対
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
イ

メ
ー
ジ
…
例
え
ば
た
く
ま
し
い
力
強
さ
や

包
み
込
む
よ
う
な
穏
や
か
さ
、
時
に
は
神

秘
性
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
そ
の
印
象
を
抱
か
せ
る
山

の
形
は
全
て
、
気
も
遠
く
な
る
よ
う
な
は

る
か
昔
、
地
球
の
大
地
の
動
き
に
よ
っ
て

形
成
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

山
之
上
町
の
北
西
部
に
あ
る
高
木
山

は
、
各
所
に
岩
肌
を
む
き
出
し
に
し
た
市

内
で
も
有
数
の
荒
々
し
さ
を
も
つ
山
と
い

え
ま
す
。
そ
れ
を
形
づ
く
る
岩
石
は

チ
ャ
ー
ト
と
い
い
、
今
か
ら
約
２
億
年
前

に
放ほ
う

散さ
ん

虫ち
ゅ
うな
ど
の
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
の
死
骸

が
堆
積
し
て
で
き
た
も
の
で
、
赤
道
あ
た

り
の
海
底
で
形
成
さ
れ
た
こ
の
層
が
当
時

の
ア
ジ
ア
大
陸
ま
で
移
動
し
、
造
山
運
動

に
よ
っ
て
地
表
に
隆
起
し
ま
し
た
。
今
も

断
層
や
褶
し
ゅ
う

曲き
ょ
く

構こ
う

造ぞ
う（
地
層
が
波
の
よ
う
に

曲
が
っ
て
い
る
構
造
）を
所
々
で
観
察
で

き
、
そ
の
地
殻
運
動
の
激
し
さ
を
物
語
っ

て
い
ま
す
。

　

近
代
ま
で
伊
深
町
や
三
和
町
で
は
、
貝

や
サ
ン
ゴ
の
死
骸
が
も
と
と
な
る
石
灰
岩

を
産
出
し
て
い
た
こ
と
も
、
こ
の
あ
た
り

の
大
地
の
成
り
立
ち
を
考
え
さ
せ
る
要
因

の
一
つ
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
岩
山
を
支
え
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
動
植
物
か
ら
な
る
豊
か
な
生
態
系
が
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
山
頂
の
尾
根
や
北
斜

面
の
岩
場
な
ど
の
や
せ
た
場
所
に
生
育
す

る
ヒ
カ
ゲ
ツ
ツ
ジ（
市
指
定
天
然
記
念
物
）

は
、
自
生
す
る
群
落
と
し
て
は
県
下
で
特

に
規
模
が
大
き
い
も
の
で
す
。
春
に
は
淡

黄
色
の
か
わ
い
ら
し
い
花
を
咲
か
せ
、
麓

の
川
浦
川
沿
い
の
桜
並
木
と
と
も
に
里
山

の
風
景
に
彩
り
を
加
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
高
木
山
の
一
帯
は
岐
阜
県
と
美

濃
加
茂
市
に
よ
っ
て
治
山
事
業
の
一
環
で

共
同
整
備
さ
れ
、
森
林
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
エ
リ
ア「
み
の
か
も
健
康
の
森
」と
し
て

県
内
外
か
ら
も
多
く
の
人
が
訪
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
自
然
に
親
し
む
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
を
体
験
し
な
が
ら
、
私
た
ち
の

足
元
に
幾
層
に
も
な
っ
て
積
み
重
な
っ

た
、
途
方
も
な
い
歳
月
と
そ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
つ
い
て
想
像
し
た
い
も
の
で
す
。 ▲ヒカゲツツジ（市指定天然記念物）
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〝
台
風
一
過
〟と
は
、
台
風
が
過
ぎ
去
っ
た

後
に
、
澄
み
切
っ
た
青
空
が
広
が
る
こ
と
を

言
い
ま
す
が
、
お
盆
期
間
中
に
上
陸
し
た
台

風
7
号
は
、
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
一
変
さ
せ

ま
し
た
。
台
風
の
外
側
に
発
生
す
る〝
ア
ウ

タ
ー
バ
ン
ド
〟に
よ
っ
て
、
隣
の
関
市
を
中

心
に
記
録
的
な
大
雨
が
襲
い
ま
し
た
。
あ
っ

と
い
う
間
に
、
時
間
当
た
り
１
０
０
ミ
リ
の

雨
。
そ
の
突
然
の
気
象
の
変
化
に
、
恐
怖
を

感
じ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
、
変
化
す
る
環
境

や
突
然
の
災
害
に
対
応
で
き
る
準
備
は
で
き

て
い
ま
す
か
。

　
９・
２
８
水
害
か
ら
今
年
で
40
年
。
木
曽

川
の
堤
防
整
備
や
加
茂
川
の
排
水
機
場
の
設

置
、
新
丸
山
ダ
ム
建
設
を
は
じ
め
、
技
術
の

進
歩
と
先
人
の
ご
努
力
に
よ
り
、
治
水
事
業

は
確
実
に
強
化
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

災
害
情
報
の
精
度
が
上
が
っ
た
こ
と
で
、
災

害
予
測
が
以
前
よ
り
も
正
確
に
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
命
を
救
う
た
め
に
最
も
重
要
な

こ
と
は
、「
災
害
に
よ
っ
て
、
自
分
が
命
を

落
と
す
か
も
し
れ
な
い
」と
い
う
危
機
感
を

強
く
持
ち
、
一
人
一
人
が
行
動
す
る
こ
と
で

す
。
具
体
的
に
は
、
ど
の
よ
う
な
危
険
が
、

あ
な
た
を
襲
う
の
か
想
定
し
て
い
ま
す
か
。

避
難
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
い
つ
で
す
か
。
避

難
の
時
に
持
っ
て
い
く
も
の
は
何
で
す
か
。

家
や
職
場
に
備
蓄
品
は
あ
り
ま
す
か
。

　
事
前
の
備
え
は
自
分
の
身
を
守
る
だ
け
で

は
な
く
、
周
り
の
人
を
救
う
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。  

　
災
害
の
様
子
を
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
見
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
今
、
こ
の

瞬
間
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
、
そ
ん
な
気
持
ち
で
身
の
周
り
を
見
渡
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
身
近
な
人
と
共

有
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
災
害
に
対
し
て
受
け
身
に
な
る
の
で
は
な

く
、
私
た
ち
の
方
か
ら
備
え
の
一
手
を
打
つ

こ
と
は
ま
だ
ま
だ
で
き
る
は
ず
で
す
。

事
前
の
一
手
を〝
打
〟つ
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問防災安全課防災係　☎内線 272

　昭和 58（1983）年 9 月 28 日にこの地方を襲った台風 10 号。

大雨によって木曽川・飛騨川が増水・氾濫し

市内各地で発生した浸水は、水害の凄まじい爪痕を残しました。

　未曽有の大洪水から 40 年。

今回の特集では、過去を知り、現在、そして未来に対して

私たちができること、残していけることを一緒に考えます。

問防災安全課防災係　☎内線 272

　昭和 58（1983）年 9 月 28 日にこの地方を襲った台風 10 号。

大雨によって木曽川・飛騨川が増水・氾濫し

市内各地で発生した浸水は、水害の凄まじい爪痕を残しました。

　未曽有の大洪水から 40 年。

今回の特集では、過去を知り、現在、そして未来に対して

私たちができること、残していけることを一緒に考えます。

　昭和 58（1983）年 9 月 28 日にこの地方を襲った台風 10 号。

大雨によって木曽川・飛騨川が増水・氾濫し

市内各地で発生した浸水は、水害の凄まじい爪痕を残しました。

　未曽有の大洪水から 40 年。

今回の特集では、過去を知り、現在、そして未来に対して

私たちができること、残していけることを一緒に考えます。

　昭和 58（1983）年 9 月 28 日にこの地方を襲った台風 10 号。

大雨によって木曽川・飛騨川が増水・氾濫し

市内各地で発生した浸水は、水害の凄まじい爪痕を残しました。

　未曽有の大洪水から 40 年。

今回の特集では、過去を知り、現在、そして未来に対して

私たちができること、残していけることを一緒に考えます。
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昭
和
58
（
１
９
８
３
）
年
９
月
28
日
か

ら
29
日
未
明
に
か
け
て
、
飛
騨
地
方
と
東

濃
地
方
に
台
風
10
号
が
も
た
ら
し
た
大
雨

に
よ
っ
て
木
曽
川
と
飛
騨
川
が
増
水
。
両

河
川
の
合
流
地
点
で
も
あ
る
美
濃
加
茂
市

は
、
記
録
に
も
な
い
大
洪
水
と
な
り
、
市

役
所
を
含
む
太
田
地
区
、
古
井
地
区
を
中

心
に
浸
水
し
ま
し
た
。

　
浸
水
は
、
28
日
の
午
後
７
時
ご
ろ
か
ら
、

木
曽
川
の
水
が
堤
防
を
越
え
た
こ
と
に
よ

り
、
太
田
地
区
の
深
田
町
か
ら
始
ま
り
、

そ
の
ス
ピ
ー
ド
は
と
ど
ま
る
こ
と
を
知
ら

ず
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
水
か
さ
が
増

し
て
い
き
ま
し
た
。
最
も
深
い
と
こ
ろ
で

は
４
ｍ
以
上
も
の
浸
水
が
記
録
さ
れ
、
ま

ち
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
、
家
屋
の
２
階
ま

で
水
没
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

日
付
が
変
わ
る
29
日
の
午
前
０
時
を

ピ
ー
ク
に
水
位
は
徐
々
に
下
が
り
、
翌
朝

ま
で
に
浸
水
地
区
は
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
ま
ち
に
は
泥
と
ご
み
、
濁
流
で
押
し

流
さ
れ
た
車
や
木
材
な
ど
が
あ
ふ
れ
か
え

り
ま
し
た
。

　
夜
間
の
危
険
な
状
況
の
中
、
地
域
の
消

防
団
を
は
じ
め
、
可
茂
消
防
や
警
察
、
民

間
の
企
業
な
ど
の
協
力
の
も
と
大
規
模
な

救
助
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
浸
水
発
生
時
は
、
太
田
地
区
の

深
田
町
を
中
心
に
避
難
命
令
を
発
令
し
、

太
田
小
学
校
、
中
央
公
民
館
（
現
：
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
）
へ
の
避
難
を
広
報
車
な

ど
で
呼
び
掛
け
ま
し
た
が
、
時
間
と
と
も

に
水
位
が
上
が
り
続
け
た
た
め
、
順
次
中

央
体
育
館
（
現
：
プ
ラ
ザ
ち
ゅ
う
た
い
）、

可
茂
消
防
中
署
、
山
手
小
学
校
へ
と
避
難

所
を
拡
大
し
、
最
終
的
に
約
１
５
０
０
人

が
避
難
を
し
ま
し
た
。

　
９
月
29
日
、
市
災
害
対
策
本
部
で
は
早

朝
か
ら
救
助
、
復
旧
体
制
を
整
備
し
、
支

援
物
資
の
配
布
や
災
害
廃
棄
物
の
撤
去
、

被
害
状
況
調
査
、
防
疫
対
策
な
ど
を
順
次

始
め
て
い
き
ま
し
た
。

　
災
害
発
生
後
の
６
日
間
で
、
自
治
会
や

市
内
外
の
消
防
団
、
建
設
業
協
会
関
係
者
、

近
隣
市
町
村
、
各
種
団
体
の
皆
さ
ん
な
ど
、

当
時
の
市
災
害
対
策
本
部
で
受
け
付
け
た

人
数
だ
け
で
も
８
３
３
５
人
に
支
援
を
い

た
だ
き
、
早
期
の
災
害
復
旧
を
目
指
し
ま

し
た
。
実
際
は
、
こ
の
数
を
は
る
か
に
上

回
る
応
援
を
各
方
面
か
ら
い
た
だ
い
て
い

た
と
さ
れ
、
早
期
復
旧
へ
の
足
掛
か
り
と

な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
昭
和
58
年
の
「
９
・
28
災
害
」
を

機
に
、
浸
水
被
害
の
原
因
で
あ
っ
た
木
曽

川
の
河
川
改
修
工
事
の
必
要
性
が
見
直
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
、
同
年
、
国
の
直
轄
河

川
激
甚
災
害
対
策
特
別
緊
急
事
業
に
採
択

さ
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
58
年
度
か
ら
63
年
度
に
か
け
て
築

堤
や
護
岸
工
事
な
ど
の
大
規
模
な
改
修
工

事
が
行
わ
れ
、
現
在
ま
で
、
市
内
に
お
け

る
民
家
へ
の
木
曽
川
か
ら
の
浸
水
被
害
は

発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
こ
の
災
害
を
教
訓
に
、
災
害
時
、

市
内
全
域
に
同
じ
情
報
が
伝
達
で
き
る
よ

う
に
、
昭
和
59
年
か
ら
２
年
を
か
け
て
市

内
１
２
１
カ
所
に
放
送
装
置
を
整
備
す
る

防
災
行
政
無
線
な
ど
の
設
置
を
行
い
、
災

害
時
の
情
報
伝
達
環
境
を
整
え
ま
し
た
。

泥
海
と
化
す
中
心
街

被
災
後
の
対
応

夜
間
の
救
助
と
避
難
命
令

災
害
復
旧
に
向
け
て

被災者総数　　　6,196 人
死　者　　　　　　　 1 人
重傷者　　　　　　　 1 人
床上浸水　　　　1,565 戸
　　　　　　　　2,424 棟
床下浸水　　107戸 165 棟
被害総額　　　�約138億円

9 . 28災害による主な被害

▲県道 207 号の 9.28 災害当時の様子（左）と現在の様子（右）
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防災意識を高める「家族で防災会議」

　
当
時
は
、市
の
広
報
車
両
な
ど
で
避
難
の
呼
び
掛
け
を
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
当
時
は
現
在
各
地
区
に
設
置
さ
れ
て
い
る

よ
う
な
防
災
行
政
無
線（
同
報
無
線
）は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
警
察
や
消
防
、
消
防
団
な
ど
多
く
の
人
に
浸
水

地
域
を
巡
回
い
た
だ
き
、
被
害
状
況
や
救
助
者
の
情
報
を
市

役
所
１
階
に
あ
っ
た
無
線
な
ど
で
受
け
て
い
ま
し
た
。

　
市
役
所
も
机
の
天
板
ま
で
浸
水
し
て
い
る
中
「
平
屋
の
天

井
を
破
っ
て
屋
根
に
逃
げ
て
い
る
」「
電
柱
に
し
が
み
つ
い
て

い
る
」
と
い
っ
た
想
像
を
絶
す
る
よ
う
な
連
絡
が
届
い
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
役
所
前
の
国
道
に
は
、
ラ

イ
ン
下
り
で
使
う
船
が
ト
ラ
ッ
ク
か
ら
人
力
で
下
さ
れ
、
消

防
や
警
察
の
船
と
と
も
に
救
助
活
動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
水
が
引
い
た
後
、
ま
ち
に
あ
ふ
れ
て
い
た
ご
み
の
処
理
や

消
毒
、
被
災
者
へ
の
炊
き
出
し
と
い
っ
た
復
旧
活
動
に
尽
力

い
た
だ
い
た
自
治
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
多
く
の
皆
さ

ん
に
は
本
当
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
「
こ
の
災
害
は
１
０
０
年
に
１
度
の
規
模
だ
」
と
当
時
話
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
線
状
降
水
帯
の
発
生
な
ど
が
原

因
で
全
国
各
地
で
想
像
を
超
え
る
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
地
域
で
防
災
に
つ
い
て
考
え
る
機
会

を
も
つ
必
要
が
あ
る
と
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

　
当
時
10
歳
だ
っ
た
私
は
、
家
族
で
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い

ま
し
た
。
台
風
10
号
の
影
響
で
、
近
く
を
流
れ
る
加
茂
川

の
増
水
を
心
配
し
た
父
親
が
、
外
に
出
て
川
を
見
に
行
く

と
す
ぐ
に
戻
り
、す
ご
い
け
ん
ま
く
で
「
あ
か
ん
。
２
階
へ

す
ぐ
逃
げ
ろ
」
と
言
っ
た
こ
と
を
未
だ
に
覚
え
て
い
ま
す
。

　
加
茂
川
の
水
が
逆
流
し
、
そ
の
勢
い
あ
る
水
が
家
の
前

の
側
溝
の
ブ
ロ
ッ
ク
を
押
し
上
げ
な
が
ら
、
ど
ん
ど
ん
こ

ち
ら
に
迫
っ
て
く
る
の
が
見
え
ま
し
た
。
そ
の
後
、
加
茂

川
の
流
れ
は
南
か
ら
越
水
し
た
木
曽
川
と
合
わ
さ
り
、
濁

流
と
化
し
ま
し
た
。
父
親
に
言
わ
れ
た
と
お
り
に
家
族
で

２
階
に
上
が
り
、
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
そ
の
様
子
を
眺
め
て
い

ま
し
た
が
、
ガ
ス
ボ
ン
ベ
や
冷
蔵
庫
が
目
の
前
を
流
れ
て

い
る
光
景
は
、
子
ど
も
な
が
ら
に
「
も
う
だ
め
か
も
し
れ

な
い
」
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
水
位
が
下
が
っ
た
と
い
う
連
絡
が
あ
り
、
安
心
し
て
眠

り
に
つ
き
ま
し
た
が
、
大
人
に
な
っ
た
今
で
も
水
害
の
夢

を
見
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
ト
ラ
ウ
マ
に
な
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
台
風
が
接
近
し
た
り
大

雨
が
降
っ
た
り
す
る
予
報
が
出
た
と
き
は
、
自
分
で
も
情

報
を
集
め
、
最
悪
の
事
態
を
想
定
し
た
対
応
を
考
え
、
家

族
や
社
員
に
す
ぐ
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　市では、災害時に自分や自分の大切な人の命を守るための取り組みと
して、毎年 9 月に「家族で防災会議」を実施しています。
　本号折り込みの「家族で防災会議」を使い、災害発生時に「何を持っ
て」「誰と」「いつまでに」避難するのかを事前に家族で話し合いながら、
災害に対する事前の備えについて各家庭で考える時間を作っていただき
防災意識を高めていきましょう。

小
お

津
づ

 克
か つ

也
や

酒
さ

向
こ う

 紘
こ う

一
い ち

さん

さん

Interview01 当時、太田小学校 4 年生で、9.28 災害を経験

▲当時の様子を自身が書いた文集

▲市役所本庁舎 1階の浸水の様子

Information

＠命を守るための情報を活用しよう！
9/‘‘ク’‘‘“'‘‘/‘‘ク9/‘‘“'‘‘ク’‘‘’‘/‘‘'/‘‘“'／' ‘’‘‘ク/9 /‘‘’‘‘’‘“'‘‘'／／' /‘‘’‘“'‘/／‘‘’‘‘'／‘‘’ノンz／z、'‘‘’z／／／ンクZ ‘ク‘‘’/Z ‘'／／' ‘'z‘‘'z‘’z／／’z‘‘'/‘“'z、'‘’/z、9//7/‘‘'z、9/／//‘‘'z‘’‘ク�

総合情報

「岐阜県総合防災ポータルサイト」避難渭報・気象清報など、あら
五巴三号合予亘］置ヽ気象情報

「岐阜地方気象台ホームページ」注意報や警報、洪水や土砂災害の高まり情報を知ることができます。岐阜県気象台 i� 
ト水位情報

「岐阜県川の防災情報」河川の水位情報を知ることができます。
岐阜県川の防災 回�

 

土砂災害情報

「ぎふ土砂災害警戒情報ポータル」士砂災害の危険の高まり情報を知ることができます。
岐阜県土砂ポータル 写防災情報のプッシュ通知サ ー ピス

「Yahoo防災情報」現在地や登録した場所の地震、豪雨、津波などの情報をプッシュ通知。Yahoo防災
1 日§ト川と道の情報のメール配信サービス

美濃加茂市防災アプリ

「ぎふ川と道のアラームメール」大雨、洪水、道路規制、水位情報をメ ール通知。1 岐阜県アラーム l四ヽ

日lヽ
-

●災害時に市が配信する緊急情報を受信できます●屋外にある防災行政無線で流れた放送内容を確認できます●気象情報、警報等の発令状況、地震情報を確認できます●マップで避難場所や公衆雪話の場所を確認できます●災害時にご自身の安否情報を登録することができます●市HPの防災サイトにアクセスできます

)1 ◄ iPhone ◄ android

●ラジオをつけてなくても緊急情報が自動で流れます●市内で火災が発生した際、火災発生情報が流れます●警報や避難清報など災害時の緊急清報が流れます●1世帯に1台無償で貸与しています●停電しても自動で電池駆動に切リ替わります●市本庁舎以外にもお近くの連絡所で手続きできます

緊急災害情報、防災情報、気象情報、健康清報、イベント情報など、市からの
様々な情報をメ ールでお届けします
●登録用メ ールアドレスt-m i nokamo@sg-p.jp 登録用QRコ ー ド情報の種類

防災アプリ 防災ラジオ すぐメ ール
善報や避難など災害に関する情報 ゜ ゜ ゜火災発生に関する情報 ゜ ゜ ゜行方不明者情報 ゜

X ゜上記以外の市からの情報 △
X ゜

△…防災行政無線から流れた情報

家 で ▲�

 防災 会議
大切な命を守る「事前の備え」の輪を広げよう

零一l

Interview02 当時、市の総務課係長として連絡系統を担う
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　災害はいつ発生するかわかりません。また、災害の種類（地震や水害など）や被害状況によって、その時に使用
できる機器や媒体が異なることから、常にあらゆる手段で情報を取得できるようにしておくことが大切です。
　また、災害が発生してからの対応だけでなく、「ハザードマップ」を見て、事前の準備も心掛けておきましょう。

災害発生時の情報の取得方法Topics

．勺

mlnokamo 

■災害に備える
■安心安全のネットワーク
■大雨時の避難目安
■ハザー ドマップ

•土砂災害警戒区域図等
•木曽川浸水想定区域図（計画規模）
•木曽川浸水想定区域図（想定最大規模）
•加茂川浸水想定区域図

■避難所一覧
■避難所マップ
■感震ブレーカーのこ案内

：雪9?
HP ►

美濃加茂市ハザードマップ
美濃加茂市ハザードマップには河川氾濫時の浸水エリアだけでな
く、土砂災害警戒区域や避難所の位置などについても各地区別に
掲載しています。市防災安全課や各地区の交流センターなどで配
布していますので、ぜひご覧いただき、災害に備えましょう。
また、紙だけでなく、災害時にどこにいても迅速に情報収集がで
きるよう「ウェブ版ハザードマップ」も公開しています
ので、こちらもぜひご活用ください。
※右の二次元コードからご確認いただけます

美濃加茂市公式ホームページ防災行政無線・防災アプリ

公式L
ラ イ ン
INEと X

エックス
（旧：T

ツ イ ッ タ ー
witter）すぐメールみのかも

美濃加茂市防災ラジオ、コミュニティ FM「FMらら」

市が緊急情報や避難情報などが発令した場
合、その内容が、市公式ホームページ（右
下の二次元コードからご確認いた
だけます）のトップ画面に掲示さ
れます。

市内に設置されたスピーカーから、緊急情
報などを放送します。また「防災アプリ（詳
細は右の二次元コードからご確認
いただけます）」では、放送内容を
音声や文章で確認できます。

市からの緊急情報などを発信します。スマー
トフォンなどから指定のアドレス（t-minoka
mo@sg-p.jp）に空メールを送り
登録してください。なお、右の二
次元コードからも登録できます。

緊急情報をリアルタイムで発信します。
※下の二次元コードから登録、閲覧が可能です

適切な防災情報をより確実に伝達するために「防災ラジオ」を無償で貸し出しています。希望する人は、
市防災安全課または各連絡所（太田連絡所を除く）にお申し込みください。
また、地域の緊急、災害情報や市政などに関する情報をいち早く提供することを
目的としているコミュニティ FM「FMらら」は、ラジオからだけで
なく、スマートフォンからも聞くことができます。
※いずれも詳細は右の二次元コードからご確認いただけます
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自
殺
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
関

係
し
て
起
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
病

気
や
障
害
な
ど
の
健
康
問
題
、
失
業
や
倒

産
、
多
重
債
務
、
長
時
間
労
働
な
ど
の
社

会
的
・
経
済
的
問
題
、
職
場
や
学
校
、
家

庭
の
問
題
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的

要
因
が
そ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

　
近
年
、
美
濃
加
茂
市
の
自
殺
者
数
は
減

少
傾
向
で
し
た
が
、
令
和
３
年
度
か
ら
増

加
に
転
じ
て
い
ま
す
。
下
の
表
の
通
り
、

20
～
50
歳
代
の
働
き
世
代
の
自
殺
が
多
い

　
先
進
国
の
中
で
も
突
出
し
て
高
い
傾
向
が
続
い
て
い
る
日
本
の
自
殺
者
数
。
自
殺
対
策
基
本
法
で
は
、
毎
年
９
月
10

日
か
ら
16
日
を
「
自
殺
予
防
週
間
」
と
定
め
、
全
国
で
自
殺
予
防
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
平
成
31
年
３
月
に
自
殺
対
策
計
画
を
策
定
し
、
か
け
が
え
の
な
い
市
民
の
皆
さ
ん
の
命
を
守
る
た
め
の
体

制
を
整
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
殺
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
特
集
で
は
、
美
濃
加
茂
市
の
自
殺
者
の
現
状
と
と

も
に
、
必
要
な
支
援
へ
と
つ
な
げ
る
市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

こ
と
、
そ
し
て
男
性
が
多
い
こ
と
が
美
濃

加
茂
市
の
特
徴
で
す
。

　
ま
た
、
自
殺
を
す
る
人
の
多
く
が
、
直

前
に
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
を
発
症
し

て
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
誰
も
が
強
い

ス
ト
レ
ス
や
悩
み
が
あ
る
と
「
自
殺
を
考

え
る
こ
と
」
が
起
こ
り
得
ま
す
。
自
殺
を

考
え
て
い
る
人
は
同
時
に
「
生
き
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
、
表
情
や
言
動
、

行
動
な
ど
何
ら
か
の
サ
イ
ン
を
出
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
サ
イ

ン
に
気
付
い
て
、
そ
の
人
を
支
え
て
い
く

こ
と
が
自
殺
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
で
は
市
内
の
小
学
５
年
生
と
中
学
生

を
対
象
に
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
方
教
室
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
教
室
で
は
、
生

涯
に
わ
た
り
誰
か
に
相
談
で
き
る
大
人
に

な
れ
る
こ
と
を
目
標
に
、
自
分
が
か
け
が

え
の
な
い
存
在
で
あ
る
こ
と
に
気
付
く
と

と
も
に
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
方
法
や
つ

ら
い
と
き
に
は
相
談
す
る
こ
と
の
大
切
さ

と
、
周
り
に
悩
ん
で
い
る
人
が
い
た
ら
声

を
掛
け
て
話
を
聞
き
共
感
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
学
ん
で
い
ま
す
。

美
濃
加
茂
市
の
現
状
は
？

い
の
ち
支
え
る 

自
殺
対
策
計
画

 

手
を
伸
ば
そ
う   

そ
の
手
を
握
ろ
う   

つ
な
が
る
輪

問
健
康
課
成
人
保
健
係　

☎
66
‐
１
３
６
５

20歳未満 20 - 29歳 30 - 39歳 40 - 49歳 50 - 59歳 60 - 69歳 70 - 79歳 80 歳以上 計

H30 1 3 2 1 1 1 0 1 10
（男6：女4）

R1 0 2 0 3 2 1 0 1 9
（男8：女1）

R2 0 1 0 2 3 0 1 1 8
（男4：女4）

R3 0 1 2 2 1 1 2 0 9
（男7：女2）

R4 0 3 3 2 4 1 0 0 13
（男8：女5）

■ 過去５年間の美濃加茂市の自殺者数（人）

特集 02

市健康づくりPRキャラクター「あゆみん」

▲

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
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▲市ゲートキーパーPRキャラクター
「あかり」と「ひかる」

　
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
は
、
自
殺
の

危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
声
を
掛

け
、
話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
へ
と
つ

な
げ
、
見
守
る
こ
と
が
で
き
る
、
言
わ
ば

「
命
の
門
番
」
と
位
置
づ
け
ら
れ
る
人
の

こ
と
で
す
。
悩
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添
い
、

関
わ
り
を
通
じ
て
「
孤
独
・
孤
立
」
を
防

ぎ
、
支
援
す
る
こ
と
で
救
え
る
命
が
あ
り

ま
す
。
家
族
や
友
人
な
ど
、
身
近
な
人
の

様
子
が
い
つ
も
と
違
う
と
き
は
、
声
を
掛

け
て
み
ま
し
ょ
う
。
も
し
か
し
た
ら
悩
み

を
抱
え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講

座
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。
講
座
を
受
け
れ

ば
誰
も
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
れ
ま
す

の
で
、身
近
な
人
の
た
め
に
受
講
し
て
み

ま
せ
ん
か
。詳
細
に
つ
い
て
は
、お
気
軽
に

健
康
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

誰
で
も
、い
つ
で
も
、で
き
る
こ
と

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」に
な
ろ
う

　　　　　 ひとりで悩まず、まずは相談してください

　相談することは勇気がいることです。病院へ行くことも抵抗があるかもしれません。しかし、相談
することで心が軽くなることもありますし、治療をすることで治る可能性もあります。大切なのは、
心と体のＳＯＳに気付くこと。下の「こころの健康チェック」を実施し、多くにチェックが入る場合や
こうした症状が続く場合は、勇気を出して相談してください。

■こころの健康チェック
□ 毎日の生活に充実感がない　　　　□ 食欲がない、または食べすぎる
□ やる気が起こらない　　　　　　　□ 体のだるさが続いている
□ 眠れない、夜中に目が覚める　　　□ 消えてしまいたいと思うことがある

　市では、生きるための支援「ワンストップ窓口　健康課」を立ち上げています。どこに相談したら
いいかわからないときは、ひとりで抱え込まずに健康課へご相談ください。健康課がそれぞれの悩み
に合わせて、適切な窓口につなげたり、必要に応じて支援メンバーを集めたりして、解決に向けた支
援が受けられるように他の部署や関係機関と連携して支援します。

information

ワンストップ窓口 健康課 ☎0574- 66-1365（健康課成人保健係）

※相談は、月曜～金曜（祝日・年末年始を除く）の午前８時30分～午後５時15分で受け付けています
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ご協力ください 
住宅・土地統計調査
　「住宅・土地統計調査」は、住生
活に関する最も基本的で重要な調
査です。超高齢社会を迎え、高齢
者の住まい方や空き家対策の重要
性が高まっていることを踏まえ、
空き家の状況などを把握すること
を主な目的としています。
　調査の結果は、住生活基本計画
や耐震や防災を中心とした都市計
画づくりなど、暮らしと住まいに
関する計画や施策の基礎資料とし
て幅広く利用されます。
●基準日　令和5年10月1日
●対　象　市内対象地域から無作

為に選ばれた約2,000世帯（全
国約340万世帯が対象）

●調査方法
　9月上旬に調査地域の確認のた

め、調査員が調査区を回り「調
査のお知らせ」を配布します。
調査対象となる世帯には、9月
下旬に調査員がお伺いし、調査
票の記入をお願いします。

●回答方法
　「インターネット回答」「調査票

の郵送」「調査員による直接回
収」のいずれかを選択できます。
便利なインターネット回答をお
勧めしています

※この調査は統計法に基づく基幹
統計調査で、調査対象世帯は、
調査票に記入して提出する義務

（報告義務）が定められています
※調査票の内容を他に漏らした

り、統計以外の目的に使用する
ことは法律で固く禁じられてお
り、調査員をはじめとする調査
関係者には守秘義務があります

問企画課企画調整係　☎内線243

9月10日は「下水道の日」 
下水道接続と浄化槽の管理を
　私たちは、日常生活の中で多く
の水を使っては流しています。こ
れらの汚れた水は下水道管を通っ
て処理場へ行き、きれいな水と
なって河川へ放流されています。
　もしも、汚れた水が処理されず
に側溝や河川へ流れてしまうと、
悪臭など環境汚染につながってし
まいます。快適な生活を守るため、
美しい自然を破壊しないために
も、下水道への接続をお願いしま
す。
●下水道を正しく使用するために
・野菜くずや食べ残し、廃油・布

製品などは流さないでください
・水洗トイレにトイレットペー

パー以外の紙を流さないでくだ
さい

※管が詰まることでマンホールか
らあふれたり、処理施設の機能
が低下したりします

・宅内マスの定期的な清掃をお願
いします

・浄化槽を使用している人は、保
守点検などを専門業者に依頼
し、適正な管理をお願いします

※公共下水道を利用できる区域内
には、下水道法により宅内排水
設備の設置が義務付けられてい
ます。指定工事店に申し込み、
早めに工事をしてください

※下水道が整備されていない地区
では、合併浄化槽の設置を進め
ています。補助金制度もありま
すので、検討している人は上下
水道課へお問い合わせください

問上下水道課お客さま係
　☎内線324

ペットを飼っている人へ　飼育のマナーを守りましょう
　飼い主のちょっとしたマナーに欠けた行為が原因で、ペットの「放し
飼い」「鳴き声」「フン害」「悪臭」など、市や保健所に寄せられる苦情が
年々増えています。可愛いペットたちと楽しい生活を送るためにも、社
会的な責任やルール、マナーをもう一度確認しましょう。

１．ペットの飼育場所はきれいですか
　飼育場所にフンが放置されているなど、汚く不衛生な環境は病気に感
染する危険性もあり、ペットの健康状態にも影響します。また、そこか
ら発生する悪臭や害虫は、広範囲にわたって近所の人へ迷惑をかけるこ
とになります。ペットの飼育場所は常に清潔に保つよう心掛けましょう。

2．フンの後始末はしっかりしていますか
　「散歩時のフンは飼い主が必ず持って帰る」ことは、当たり前のことと
して、必ず守りましょう。
　また、散歩時にはビニール袋やスコップなど、フン処理用の道具を持っ
て出掛けましょう。

問環境課市民生活係　☎内線306
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行政情報
administrative information

小児インフルエンザワクチン 
予防接種の費用を助成
　小児に対するインフルエンザの
発病および重症化の予防を図るた
めに、インフルエンザワクチン予
防接種の費用の一部を助成します。
●と　き
　10月1日㊐～12月31日㊐
●対　象　接種日に、市内に住所

があり、生後6カ月児から中学
校3年生相当までの人

●助成回数
・生後6カ月児から13歳未満まで

…2回
・13歳から中学校3年生まで…1回
●助成金額　2,000円／回
●助成方法
　指定医療機関で接種し、接種費

用から助成額を差し引いた金額
を医療機関にお支払いください

※詳細は、市ホームページをご確
認いただくか健康課へお問い合
わせください

問健康課母子保健係　☎25−4145

アルゼンチンアリ 
防除にご協力ください
　昨年4月に、特定外来生物に指
定されている「アルゼンチンアリ」
が確認された太田本町と古井町下
古井の一部区域で、住民の皆さん
と市、県が協力して、年3回の一
斉防除を行っています。
　アルゼンチンアリに毒性はあり
ませんが、大量に建物内に侵入し
て、食べ物に集まったり、在来ア
リやほかの昆虫を攻撃したりする
ため、生態系などへの影響があり、
これを防ぐために各種防除剤で駆

除するなどの防除が必要です。
　市では、県の「清流の国ぎふ森
林・環境基金」を活用して防除を
行っていますので、皆さんのご協
力をお願いします。

●アルゼンチンアリの特徴
　体長約2.5mmほどで、茶褐色。

腹部が在来アリと比べて細い
※アリの見分け方など詳しくは、

市ホームページまたは右下の二
次元コードからご
確認ください

問環境課環境政策係
　☎内線307

中部長寿支援センター 
10月1日に移転します
　田島町にある高齢者介護相談窓
口の「中部長寿支援センター（地域
包括支援センター）」が10月1日㊐
に中部台へ移転します。
　なお、移転に伴う電話番号の変
更はありませんので、これまでど
おりご利用ください。
●ところ
　中部台6丁目13番地5
●対象区域
　山之上・蜂屋・伊深・三和・山

手小学校区
問中部長寿支援センター
　☎49−8591
問高齢福祉課地域包括ケア推進係
　☎内線502

10月から可燃物の収集日が週2回になります
　10月から可燃物の収集日が週2回になります。これまでと収集する曜
日が変わります。「令和5年度　家庭ごみ収集日一覧表」で確認し、間違
いのないようにしてください。

・燃えるごみと燃えないごみを分別していないもの、無記名のものなど
は、トラブルの原因になりますので必ずルールを守ってください

・ペットボトルや食品トレイなどリサイクルできるものは、洗って資源
物として出しましょう

・使い捨てライターは、火の気のない風通しの良い場所でガス抜きをし
てから出してください

・生ごみや残飯は、十分に水切りをして出してください
・収集日の午前6時から午前8時までに指定された場所へ出してください
・市指定のごみ袋に入れ、自治会名（アパート、マンション名）、氏名を

記入してください（粗大ごみシール・ガレキ類も同様です）

問環境課市民生活係　☎内線303

地　区 太田 古井・下米田 蜂屋・加茂野・伊深・山之上・三和

収集日 ㊊・㊍ ㊋・㊎ ㊌・㊏

写真：環境省ホームページより写真：環境省ホームページより
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新型コロナウイルスワクチン接種についてのお知らせです（8月18日㊎現在の情報です）

　9月20日㊌以降、生後6カ月以上の希望する全ての人を対象に、オミクロンXBB.1系統に対応した「令和5年
秋開始接種」が開始されます。
　現在、市では「初回接種（5歳以上は1～2回目、6カ月～4歳は1～3回目）」を終了した人への追加接種を、次
の表のとおりご案内しています。
●接種期間　9月20日㊌～令和6年3月31日㊐
●接種回数　1回　　 ●接種費用　無　料

※年齢の基準日は、令和6年3月31日㊐です
※いずれも、「令和5年秋開始接種」の期間で使用するワクチンは「オミクロン株（XBB.1.5）対応1価ワクチン
（mRNA）」です。なお、何らかの理由でこのワクチンを接種できない人は、ノババックスワクチン（組み換
えタンパクワクチン）を接種するという選択肢もあります。詳しくは市コールセンターへお問い合わせくだ
さい

■初回接種を受けていない人への接種について
　9月20日㊌以降、初回接種のワクチンも「オミクロン株（XBB.1.5）対応1価ワクチン」になります。接種を希
望する人は、市コールセンターへご連絡ください。

■市外・国外から転入した人の接種について
　接種を希望する人は、本人確認書類を持参し、市新型コロナウイルスワクチン接種担当（美濃加茂市保健セ
ンター内）へお越しください。

■接種券を紛失した場合
　接種回数を問わず、市新型コロナウイルスワクチンコールセンターへ電話いただくか、w

ウ ェ ブ
eb（市ホームペー

ジ）で再発行申請ができます。

※最新の情報は、市ホームページやメール配信サービス「すぐメール
みのかも（配信カテゴリ「子どもの健康情報」「大人の健康情報」）」で
随時お知らせします

問市新型コロナウイルスワクチンコールセンター　☎66−1281
　（9月の開設時間：毎週㊊～㊎　午前9時～午後5時　※㊗を除く）

区　分 対　象 案　内

乳幼児 生後6カ月～4歳 現在、実施にむけて調整中です。準備ができ次第、個別にお知らせします。

小　児 5歳～11歳 申請による接種券などの発行が必要です。
8月18日㊎以降に「接種券つき予診票」の発行申請はがきを発送しましたので、接種を希望す
る人は、はがきの文面に従い、接種券などの発行申請を行ってください。

12歳以上

12歳～49歳

50歳以上 「接種券つき予診票」を8月末に発送しましたので、接種を希望する人は、接種券の案内に従い、
接種予約をしてください。

▲市ホームページ
　ワクチン最新情報

▲すぐメールの
　登録はこちら
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人事行政の運営などの状況（概要版）についてお知らせします
　市の人事行政の運営における公平性と透明性を高めるため、「美濃加茂市人事行政の運営等の状況の公表に関
する条例」に基づき、人事行政の運営状況について公表します。詳細については、市ホームページをご覧ください。
1．職員数に関する状況
職員数の推移� （各年4月1日現在）

職員数（人） 増減率（%）
令和元年 令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和元年→令和5年

351 361 363 359 359 2.3

2．職員の給与の状況
（1）人件費の状況（令和4年度普通会計決算）� （単位：千円）

住民基本
台帳人口

（年度末）
歳出額 
（A） 実質収支 人件費 

（B）
人件費率 
（B/A）

前年度の
人件費率

57,173人 22,877,291 2,044,067 3,323,743 14.5% 12.5%
※人件費には、特別職に支給される給料・報酬なども含みます

（2）平均給料月額、平均給与月額および平均年齢（各年度4月1日現在）
一般行政職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
令和5年度 320,736円 390,035円 43.6歳
令和4年度 318,892円 396,061円 42.9歳

国（令和4年度） 323,711円 405,203円 42.7歳
※�市職員の給与には、給料のほか扶養、地域、住居、通勤、管理職、時

間外勤務の各手当を含み、国家公務員の給与には、俸給のほか扶養、
地域、住居、通勤、初任給調整、特地勤務の各手当を含みます

（3）初任給（一般行政職）� （令和5年4月1日現在）
大学卒 185,200円 高校卒 154,600円

（4）手当の状況� （令和5年4月1日現在）
手当名 支 給 額 な ど 支給職員数 平均支給月額

扶養手当

配偶者 �  6,500円
その他(満22歳に達する年度末まで
の間にある子) �  10,000円
その他(満60歳以上の父母および祖
父母など) �  6,500円
16～22歳の扶養親族加算 �  5,000円

134人 22,000円

地域手当 (給料月額+扶養手当月額)×0.03 357人 9,800円

住居手当

借家・借間居住者
最高支給限度額 �  28,000円
※�単身赴任者の配偶者が借家・借間

に居住する場合 �  職員の基準の
1/2の額

68人 23,800円

通勤手当
交通機関利用者 �  運賃など相当額
自動車など使用者 � 2,000～31,600円
※片道2km以上の者に支給

299人 4,500円

時間外
勤務手当

勤務日
　下記以外 �  時間単価×1.25
　午後10時～午前5時 �  時間単価×1.50
週休日
　下記以外 �  時間単価×1.35
　午後10時～午前5時 �  時間単価×1.60

235人 42,200円

管理職手当
部長級 �  77,400円
課長級 �  62,300円
保育園長 �  46,300～49,600円

51人 62,700円

期末手当
勤勉手当

（令和4年度）

期末手当 �  2.4月分
勤勉手当 �  2.0月分
※職務の級などによる加算措置有

356人 1,411,000円

※時間外勤務手当は、令和5年4月の勤務実績によるものです

（5）退職手当の支給率� (令和5年4月1日現在)
区　分 自己都合退職 定年退職

勤続20年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続25年 28.0395 月分 33.27075   月分
勤続35年 39.7575 月分 47.709       月分
最高限度 47.709   月分 47.709       月分
加算措置 定年前早期退職（45歳以上かつ勤続20年以上）：2～45%

※岐阜県市町村職員退職手当組合の規定によるものです

（6）特別職の報酬など� (令和5年4月1日現在)
区　分 給料月額など 期末手当

給 

料

市　長 870,000円   6月期　2.20 月分
12月期　2.20 月分
    計　　4.4   月分

副市長 725,000円
教育長 651,000円

報 

酬

議　長 434,000円   6月期　2.20 月分
12月期　2.20 月分
    計　　4.4   月分

副議長 381,500円
議　員 362,000円

3．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（1）勤務時間（標準的なもの）� (令和5年4月1日現在)

開始時刻 終了時刻 休憩時間 1日の勤務時間 1週間の勤務時間
午前8時

30分
午後5時

15分 正午～午後1時 7時間45分 38時間45分

（2）年次有給休暇の状況� （令和4年1月1日～令和4年12月31日）
制度の概要 平均付与日数 平均取得日数

1年につき20日付与
※付与された翌年に限り繰越可能（最大40日まで取得可能） 39.0日 8.8日

※�対象期間の途中に採用・退職した職員、休職などの期間のある職員を
除外しています

（3）その他の休暇制度と取得状況� (令和4年度）
休暇の種類 休暇日数など 取得実績

結婚 連続する5日の範囲内の期間   4件

子の看護 小学校就学前の子1人につき5日 
※2人以上の場合は10日 34件

忌引 続柄および死亡時の生計関係により、
1～7日以内の連続する日数の範囲内 48件

夏季休暇 7～9月の期間内に3日 平均2.9日

4．育児休業の状況� (令和4年度）

区分
新たに取得可能となった職員 前年度からの継続者

育児休業 
対象者数

育児休業 
取得者数

部分休業 
取得者数

育児休業 
取得者数

部分休業 
取得者数

男性   8人   2人 0人 0人   0人
女性 10人 10人 4人 9人 10人
計 18人 12人 4人 9人 10人

※3歳未満の子を養育する職員であれば、性別を問わず取得できます

5．職員の分限および懲戒処分の状況
（1）分限処分者数（令和4年度）　休職（心身の故障）　3人
（2）懲戒処分者数（令和4年度）　0人
問キャリアサポート課職員係　☎内線233
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美濃加茂市美術展　作品を募集します
　美濃加茂市美術展の作品を募集します。
●と　き　11月16日㊍～26日㊐　いずれも午前9時～午後5時（最終日は午後3時まで）
●ところ　文化の森
●募集部門・作品規格

●作品搬入　11月3日㊗、4日㊏　いずれも　午前9時30分～正午、午後1時～3時
※文化の森、かも～る（文化会館）、生涯学習センターにある作品公募要項に必要事項を記入し、出品料を添

えて搬入してください。なお、搬入日以外は一切受け付けできません
●応募資格　高校生以上または16歳以上
●応募点数　1部門1人2点以内（ただし、入選入賞作品は1点）
●出 品 料　1点あたり　一般1,000円（同一部門の場合に限り2点目500円）
※20歳未満の出品料は無料です
※自作、未発表作品に限ります。賞の決定後であっても、既発表作とみなされる作品は、賞を取り消すこと

があります
※展示用フック・ひもを必ずつけてください
※電源（コンセント）の使用はできません
※規格外の作品や危険を伴うものや破損しやすい作品は受け付けしません
※本人、代理人問わず作品のみの送付は受け付けできません。代理人搬入の場合、必ず搬入日の指定時間内

に受け付けしてください

問文化の森　☎28−1110

部　門 作　品 規格など

日本画 日本画　水墨画など 10号～100号まで。額装（ガラス、アクリル共に不可）してください

洋　画 油彩・水彩・版画・
デザイン・イラストなど

10号～100号まで。版画は5号以上。額装（ガラス不可、アクリル可）もし
くは木製パネル張りにしてください

彫刻・彫塑・工芸 陶芸・木彫・石彫・
金工・染織など

立体作品は、床面積が1㎡・高さ180cmまで。平面作品は、縦横各
180cm以内とします。重さは50kgまで。作品が分離、破損しないよう考
慮してください。壁掛作品は、展示可能な状態にしてください

書 書・篆
てん

刻
こく

仕上り寸法は次のとおり
・縦物　縦242.4cm（8尺）×横60.6cm（2尺）以内
・縦横自由　縦78.8cm（2.6尺）×横181.8cm（6尺）以内
・縦90.9cm（3尺）×横90.9cm（3尺）以内
額装（ガラス不可、アクリル可）してください。釈文を添付してください。
用紙は文化の森で配布します

写　真 カラー・モノクロ 半切（A3可）から全紙（組写真は3枚以内とし全紙に納める）。パネルまた
は額装（ガラス不可、アクリル可）してください
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募集
invite information

木曽川沿川サイクリングルート 
意見や提案を募集
　木曽川上流域自転車道整備活用
推進会議が整備を進めている木曽
川沿川のサイクリングルート。よ
り親しみを持ってもらえるよう
ネーミングとキャッチコピー、そ
のイメージを伝えるロゴマークを
作成しました。

●ネーミング（案）
　木曽ポタロード
●キャッチコピー（案）
　木曽川と自転車で旅する
●ロゴマーク（案）　上図

　今回、このロゴマークやネーミ
ング、キャッチコピーについて皆
さんから広くご意見やご提案を募
集します。
●提出方法
　9月29日㊎（必着）までに、応募

用紙（はがきなどの任意の用紙
でも可）に意見や提案と一緒に、
住所、氏名、年齢、電話番号、メー
ル ア ド レ ス を 記 載 し、 郵 送

（〒500−8801 岐阜県岐阜市
忠節町5−1）またはメール（cbr-
kisojyo-kouen@mlit.go.jp）で
木曽川上流河川事務所へ

※詳しくは、木曽川上流河川事務所
ホ ー ム ペ ー ジ（https://www.
cbr.mlit.go.jp/kisojyo/）をご覧
ください

問国土交通省中部地方整備局　木
曽川上流河川事務所河川公園課
☎058−251−1379

問都市計画課都市計画係
　☎内線256

行政情報
administrative information

屋外広告物 
事前の許可と安全点検を
　道路沿いにある野立広告や、壁
にある壁面広告などさまざまな形
態の屋外広告物。
　その内容が営利的かどうかは問
わず、個人の敷地内にある店舗名
や会社名などの表示も屋外広告物
になり、表示するためにはあらか
じめ許可が必要です。（自己の店
舗や敷地内に表示し、合計の表示
面積が10㎡以下または管理用の
もので2㎡以下は除く）

　看板などの管理者の皆さんは、
適切な管理と定期的な安全点検に
ご協力をお願いします。
問都市計画課都市計画係
　☎内線419

陸上自衛隊高等工科学校生徒を募集します
●募集内容

※詳細については、電話で自衛隊美濃加茂地域事務所へお問い合わせいただくか、右の二次元コー
ドからご確認ください

問自衛隊美濃加茂地域事務所　☎25−7495　　問防災安全課防災係　☎内線404

募集種目 対　象 受付期間 1次試験日

陸上自衛隊高等
工科学校生

一　般 男子で中学卒業（見込み含む）の
17歳未満の人

10月1日㊐～
令和6年1月5日㊎

令和6年1月13日㊏、
14日㊐

推　薦

男子で中学卒業（見込み含む）の
17歳未満で成績優秀かつ生徒
会活動などに顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる人

10月1日㊐～
12月1日㊎

令和6年1月6日㊏～8日㊗
のいずれか1日
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ちゅうたいクラブ第3期（10月～12月）の会員を募集します
●ところ　プラザちゅうたい、東テニスコート　　 ●参加料　1,500円／1種目
●申　込　受付開始日時から随時、プラザちゅうたいで受け付けますので、本人または家族が申し込みください

※種目によっては別途、消耗品代金が必要となります
※先着順ですが、受付開始時間に申込希望者が定員を超えた場合は抽選となります
※ジュニアバドミントンＢの小学生の定員は、最大10人までです
※ジュニアバドミントンＡ・Ｂについては受付開始時間の20分前から受付整理券を配布します。小学6年生

についてはＡ・Ｂのどちらかを申し込みでき、Ｂは経験者を推奨します
※市外在住者は各種目受付開始日の1週間後の午前8時30分から受け付け開始となります
※健康体操、寿卓球、テニスの2種目目を申し込む場合は申込方法が異なりますのでお問い合わせください

問プラザちゅうたい　☎26−3241

種　　目 曜日 時　　間 定員 対　象 受付開始時間

寿卓球Ａ ㊋ 午前8時30分～10時30分 54人 50歳以上 9月19日㊋　午前10時35分～

寿卓球Ｂ ㊋ 午前10時30分～午後0時30分 54人 50歳以上 9月19日㊋　午前10時～

ジュニア総合スポーツ ㊋ 午後7時30分～9時 25人 小学1～6年生 9月19日㊋　午前8時30分～

卓球① ㊋ 午後7時30分～9時30分 24人 中学生以上 9月19日㊋　午前8時30分～

卓球② ㊌ 午前10時30分～午後0時30分 24人 16歳以上 9月20日㊌　午前8時30分～

健康体操A（スポーツ教室） ㊌ 午前10時～正午 40人 16歳以上 9月20日㊌　午前9時30分～

ちゅうたい吹矢 ㊌ 午後1時～3時 20人 16歳以上 9月20日㊌　午前8時30分～

バドミントン ㊍ 午後7時30分～9時30分 70人 16歳以上 9月21日㊍　午前8時30分～

寿卓球Ｃ ㊎ 午前8時30分～10時30分 54人 50歳以上 9月22日㊎　午前10時35分～

寿卓球Ｄ ㊎ 午前10時30分～午後0時30分 54人 50歳以上 9月22日㊎　午前10時～

健康体操B（スポーツ教室） ㊎ 午前10時～正午 50人 16歳以上 9月22日㊎　午前9時30分～

健康体操C（スポーツ教室） ㊎ 午後1時30分～3時 50人 16歳以上 9月22日㊎　午後1時～

ジュニアバドミントンＡ ㊏ 午前8時30分～10時30分 55人 小学4～6年生 9月16日㊏　午前10時40分～

ジュニアバドミントンＢ ㊏ 午前10時30分～午後0時30分 40人 小学6年生～中学生 9月16日㊏　午前10時～

硬式テニスＢ ㊏ 午前10時～正午 15人 中学生以上 9月21日㊍　午前9時～

ジュニアテニスＢ ㊏ 午前10時～正午 15人 小学4～6年生 9月21日㊍　午前9時～

硬式テニスＡ ㊐ 午前10時～正午 15人 中学生以上 9月21日㊍　午前9時～

ジュニアテニスＡ ㊐ 午前10時～正午 15人 小学4～6年生 9月21日㊍　午前9時～
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「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座や
イベントには、右のようなマークを表示しています。詳細につい
ては、健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。

種　目 部　門 スタート 制限時間 参加料

ハーフ
（ロード）

一般男子高校生以上39歳以下

午前9時15分

2時間30分

関門閉鎖地点あり
13km地点

スタート号砲から
1時間35分

一　般　6,500円

高校生　4,800円

一般男子40歳代
一般男子50歳代
一般男子60歳代
一般男子70歳以上
一般女子高校生以上39歳以下
一般女子40歳代
一般女子50歳代
一般女子60歳以上

10km
（ロード）

一般男子高校生以上39歳以下

午前10時5分 1時間40分
一　般　5,700円

高校生　4,500円

一般男子40歳代
一般男子50歳代
一般男子60歳代
一般男子70歳以上
一般女子高校生以上39歳以下
一般女子40歳代
一般女子50歳代
一般女子60歳以上

3km
（園内）

中学男子
午前9時35分 40分 中学生　3,500円

中学女子

2km
（園内）

小学男子1・2年生

午前9時55分 30分

小学生　3,000円

ファミリー　5,500円
（親1人子1人に限る）

ペ　ア　5,500円
（年齢・性別制限無）

小学女子1・2年生
小学男子3・4年生
小学女子3・4年生
小学男子5・6年生
小学女子5・6年生
小学1・2・3年親子（ファミリーの部）
ペアの部 ※1

3.5km
（園内）

里山大運動会（男子）
午前9時40分 40分 4,500円

里山大運動会（女子）
約5.7km

（ロード） ウォーキング ※1 午前8時55分 計測無 1,200円

みのかもハーフマラソン大会　参加者を募集します
　第18回みのかもハーフマラソン大会を開催します。多くの市民の皆さんのご参加とご支援をお願いします。
●と　き　1月7日㊐　開会式　午前9時～　　 ●ところ　ぎふ清流里山公園（旧日本昭和村）

※1　ペアの部、里山大運動会およびウォーキングは入賞対象となりません
●申　込
・R

ラ ン ネ ッ ト
UNNETホームページ（https://runnet.jp/）からの申し込みは、11月7日㊋まで

・申込用紙による郵便振替の申し込みは、10月30日㊊（当日消印有効）まで
※開催要項、郵便振替用紙は、プラザちゅうたい、かも～る（文化会館）、文化の森、各連絡所、

美濃加茂商工会議所などにあります
※右の二次元コードから、みのかもハーフマラソン大会公式サイトにアクセスできます

問みのかもハーフマラソン大会事務局　☎26−3232　　問プラザちゅうたい　☎26−3241
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なないろルーム公開講座 
スーパーボール足裏快眠法
　今回は、健やかで健康的な毎日
を送るために必要な睡眠について
の講話と、足裏から睡眠の質を向
上させる「スーパーボール足裏快
眠法」を実践します。
　講座終了後は、希望者（先着25
人）を対象に、正午まで体育館で
運動を行います。
●と　き　9月16日㊏
　午前10時～11時15分
●ところ　岐阜医療科学大学 可

児キャンパス（可児市）
●対　象　どなたでも
●定　員　100人（先着順）
●参加料　無　料
●申　込
　9月4日㊊から9月14日㊍まで

に、電話またはメール（nanairo@
u-gifu-ms.ac.jp）で岐阜医療科
学大学可児キャンパスへ

問岐阜医療科学大学可児キャンパ
ス　☎66−7877

問企画課企画調整係　☎内線258

認知症予防講座 
脳も喜ぶ認知症予防
　認知症について学び、認知症予
防となる回想法を体験してみませ
んか。回想法とは、懐かしい写真・
物を振り返り、昔の経験や思い出
を語り合う一種の心理療法です。
●と　き　9月26日㊋
　午後1時30分～2時30分
●ところ
　生涯学習センター 203号室
●内　容
・認知症講話DVD『認知症ってな

に？』の視聴
・認知症予防・進行予防となる「回

想法」の体験

●定　員　25人（先着順）
※最小催行人数は5人です
●参加料　無　料
●申　込　9月25日㊊までに、直

接または電話で高齢福祉課へ
問高齢福祉課地域包括ケア推進係
　☎内線502

日本リウマチ友の会岐阜支部 
リウマチ医療講演会・相談会
　関節リウマチの診断と最新治療
について学びます。
●と　き　10月1日㊐
　午後1時30分～3時30分
●ところ
　生涯学習センター 404号室
●講　師
　佐

さ さ き
々木　智

とも
浩
ひろ

さん（太田病院整
形外科・リウマチ科医師）

●対　象　どなたでも
●参加料　無　料
問日本リウマチ友の会岐阜支部
　（支部長：増

ます
田
だ

）
　☎0584−62−5238
問健康課成人保健係　☎66−1365

アートな1日講座 
鋳造ワークショップ
　メダルアーティストの瀬

せ
田
た

哲
てつ

司
じ

さんを講師に迎え、森の素材を
使ってブロンズのメダルの造形を
します。
　なお、作品は後日鋳造してお渡
しします。
●と　き　10月22日㊐
　午前10時～正午
●ところ
　文化の森 生活体験館
●定　員　10人
●参加料　1,000円
●持ち物　エプロン、タオル
●申　込
　9月12日㊋から10月1日㊐まで

に、直接またはメール（文化の
森ホームページ講座申込専用
フォーム）、はがき（必着）に住
所、氏名、電話番号、講座名を
記入して文化の森へ

※応募者多数の場合は抽選になり
ます

問文化の森　☎28−1110

私たちが誇れる、美濃加茂の歴史と文化 
地域の宝物を「見つけ、考える」、そして「つながる」へ
　市文化財保存活用地域計画作成に伴うワークショップを開催します。
文化財や歴史、伝承などの地域の宝物について一緒に考えてみませんか。
●と　き　10月21日㊏　午後2時～3時30分
●ところ　生涯学習センター2階 201集会室
●対　象
　市内在住、在勤、在学の人、または市内の文化財や伝承などについて

興味のある人
●定　員　30人（先着順）　　 ●参加料　無　料
●申　込
　9月29日㊎までに、直接または電話で文化振興課へ

問文化の森　☎28−1110

紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。

19   2023.9

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.gifu.jp

講座
lecture information

もうすぐパパ・ママ教室

　パパ・ママになる人を対象に、
実習・体験を中心とした教室を開
催します。
●と　き　10月20日㊎
　午前9時～11時
●ところ　保健センター
●内　容　妊婦体験、沐

もく
浴
よく

体験、
交流会など

●対　象　市内在住の夫婦で、妊
娠26週以降の人

●定　員　8組（先着順）
●参加料　無　料
●申　込
　10月6日㊎から前日までに、直

接または電話で健康課へ
問健康課母子保健係　☎25−4145

高齢者の健康教室

　楽しく体を動かして健康づくり
をしましょう。
●とき・内容
・9月19日㊋　ヨガ教室
・9月25日㊊　中国の健康体操
・9月27日㊌　音楽の広場
・10月3日㊋
　いきいき椅子体操
・10月5日㊍
　レクリエーション教室
いずれも
　午後1時30分から1時間程度
●ところ
　総合福祉会館 ふれあいホール
●対　象
　市内在住の60歳以上の人
●参加料　無　料
●申　込　当日、直接会場へ
問市社会福祉協議会　☎28−6111
問福祉課地域福祉係　☎内線315

みのかもファミリー・サポート・センター 
24時間子育て支援講座
　子育てや孫育てに役立つ、子育て家庭を支えるための講座です。子育
て支援に興味・関心のある人や子育て中の保護者、子どもを預かるボラ
ンティアをやってみたい人など、年齢や資格は問いません。
　ご自身のスキルアップなど、お気軽にご参加ください。講座は1講座
から受講できます。
●とき・内容

いずれも
・午前の部…午前9時30分～11時30分
・午後の部…午後1時～3時
※10月12日㊍の午後の部は、午後1時30分から3時までです
※10月23日㊊の午後の部は、午後1時から3時30分までです
●ところ　総合福祉会館
●対　象　市内、川辺町、七宗町、坂祝町、富加町に在住、在勤の人
●定　員　20人　　 ●参加料　無　料
●�申　込　9月29日㊎までに、電話でみのかもファミリー・サポート・

センター（太田町2689−23）へ
※全ての講座を受講した人には修了証書をお渡しします

問みのかもファミリー・サポート・センター　☎66−6070
問子育て支援課子育て支援係　☎66−1380

と　き 内　容

1
10月12日㊍

午前の部 保育の心

2 午後の部 子どもの体の発達とかかりやすい病気

3 10月16日㊊ 午前の部 子どもの栄養と食生活

4
10月23日㊊

午前の部 子どもの遊びとおもちゃ作り

5 午後の部 子どもの心の発達とその問題

6
10月27日㊎

午前の部 小児看護基礎知識1

7 午後の部 小児看護基礎知識2

8
10月30日㊊

午前の部 子どもの暮らしと世話

9 午後の部 乳児安全法（救急救命）

10
11月6日㊊

午前の部 ファミリー・サポート・センターとは

11 午後の部 安心・安全な預かりのために／修了式
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四季を食べる講座 
手作り豆腐
　地元産の大豆から豆腐を作りま
しょう。
●と　き　11月2日㊍
　午前10時30分～午後1時30分
●ところ
　文化の森 生活体験館
●定　員　15人
●参加料　500円
●持ち物　エプロン、三角巾
●申　込　9月21日㊍から10月5
日㊍までに、直接またはメール
（文化の森ホームページ講座申
込専用フォーム）、はがき（必着）
に住所、氏名、電話番号、講座
名を記入して文化の森へ

※応募者多数の場合は抽選になり
ます

問文化の森　☎28−1110

ていねいな暮らし講座 
秋を染める
　秋の草木で、Tシャツを染めます。
●と　き　11月11日㊏
　午前9時30分～正午
●ところ　文化の森 生活体験館
●定　員　12人
●参加料　300円
●持ち物　白いTシャツ（綿）、エ
プロン、ビニール袋、ゴム手袋、
雑巾

●申　込　9月23日㊗から10月7
日㊏までに、直接またはメール
（文化の森ホームページ講座申
込専用フォーム）、はがき（必着）
に住所、氏名、電話番号、講座
名を記入して文化の森へ
※応募者多数の場合は抽選になり
ます
問文化の森　☎28−1110

わくわく体験館 
鍛造講座
　鉄を叩いて曲げてベースを作
り、吹きガラスでランプまたは花
器を制作します。
●と　き　10月7日㊏、8日㊐
いずれも
　午前9時～午後2時30分
※どちらも内容は同じです
●ところ　わくわく体験館（可児市）
●対　象　大人
●定　員　各日6人（先着順）
●参加料（材料費・消費税込）
・花　器…14,500円
・ランプ…17,000円
●申　込
　9月24日㊐までに、直接または
電話でわくわく体験館へ

問わくわく体験館　☎65−1515
問環境課市民生活係　☎内線303

紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。

みのかも定住自立圏　防災士養成講座
　地域の防災力を高めるため、防災士養成講座を開催します。
●と　き　※全4日間
①講　座…11月18日㊏、12月2日㊏、9日㊏　いずれも　午前9時30分～午後4時30分
②試　験…12月10日㊐　午後5時30分～6時30分
●ところ　①西体育館、②可児市総合会館5階 大ホール（可児市）
●対　象　次の全てに該当する人
・中学生以上で市内、富加町、川辺町、七宗町、八百津町、白川町、東白川村に在住していること
・地域の防災活動に貢献する意思・意欲があること
・3日間全ての講座に出席できること
●定　員　50人　※応募者多数の場合は抽選となります　　●受講料　無　料
※ただし、12月10日㊐の午後5時30分から可児市総合会館で開催する「防災士試験」の受験には費用が別途必
要です（受講料3,000円、登録料5,000円）

※自治体によって補助制度を設けている場合もあります
●申　込　10月11日㊌までに、防災安全課にある申込書に必要事項を記入し、直接またはメール（bousai@
city.minokamo.lg.jp）もしくはFAX（25−3917）で防災安全課へ

※右の二次元コードからも申し込みができます

問防災安全課防災係　☎内線272

みのかも定住自立圏ロゴ　ガイドライン 株式会社ミユキデザイン

■ブランドロゴ

コンセプト
８つの市町村が集まって、一つのまちのように笑顔で共に生きる

デザイン
・みのかも定住自立圏がひと目でわかる分かり易さ。
・手書き書体によるやわらかくて親しみのあるデザイン。
・「笑顔で過ごせる」をイメージし、定・自・圏に、スマイルのモチーフを。
・各市町村の形状を模様のようにひとつのまとまりの中に配置。

■ブランドカラー

ニュートラルな黒と
定住自立圏が目指すの５つのテーマ色

０．ベーシック　黒
　　Process：K100%
　　RGB：R=0,G=0,B=0
１．健康　　青
　　Process：C100%M50%
　　RGB：R=0,G104,B183
２．未来のヒトづくり　ピンク
　　Process：C20%M90%
　　RGB：R200,G47,B139　
３．交通　　山吹色
　　Process：C20%M50%Y100%
　　RGB：R209,G142,B
４．防災　　緑
　　Process：C100%Y100%
　　RGB：R=0,G153,B68
５．外国人　紫　
　　Process：C50%M70%
　　RGB：R145,G93,B163　

■最小使用サイズ
　３０mmｘ３０mm

605 5

60
5

5
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「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座や
イベントには、右のようなマークを表示しています。詳細につい
ては、健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。

講座
lecture information

MT夢クラブ21 
ジュニアテニス教室
　初心者歓迎のテニス教室です。
●と　き
　9月16日㊏　午前10時～正午
※雨天時は、9月30日㊏に順延し

ます
●ところ　前平テニスコート
●対　象
　市内または富加町に在住の幼児
（年中）から小学生まで

●定　員　30人（先着順）
●参加料　無　料
●持ち物　タオル、飲料水、ラケッ

ト、運動ができる服装と靴
※貸しラケットもあります
●申　込
　9月14日㊍までに、直接または

電話でプラザちゅうたいへ
問可茂テニス（佐

さ
藤
とう

）
　☎070−4453−0792
問プラザちゅうたい　☎26−3241

キッズ向けスポーツプログラム 
縄跳び教室
　月替わりでさまざまなスポーツ
を楽しめるプログラム。今回は、
前跳び、後ろ跳び、二重跳び習得
を目標に縄跳びを練習します。跳
躍力を向上させるために、基礎体
力作りやリズム感を養います。
●と　き　10月14日㊏、28日㊏
いずれも
　午前11時から1時間程度
●ところ
　プラザちゅうたい 小ホール
●対　象　年長～小学3年生
●定　員　各回20人
●参加料　各回100円

●持ち物　上履き、フェイスタオ
ル、飲み物、縄跳び

●申　込　9月10日㊐から、直接
プラザちゅうたいへ

問プラザちゅうたい　☎26−3241

簡単ストレッチ教室

　筋肉の柔軟性を高め関節の可動
域を広げる効果のあるストレッチ
は、呼吸を整え、精神的な緊張を
解く効果もあります。
　自宅でできるストレッチを生活
習慣に取り入れてみませんか。
●と　き
　10月3日～24日までの毎週㊋
　午前10時から1時間程度
●ところ
　プラザちゅうたい 小ホール
●対　象　16歳以上の人
●定　員　各回20人
●参加料　各回500円
●申　込　9月10日㊐から、直接

プラザちゅうたいへ
※このほか、コパンスポーツジム

美濃加茂で、トレーニング体験
会を開催しています。詳細は、
プラザちゅうたいへお問い合わ
せください

問プラザちゅうたい　☎26−3241

再就職応援セミナー

　再就職を目指す人のためのセミ
ナーです。雇用保険受給中の人は
求職活動実績の対象となります。
●と　き
①9月12日㊋、②10月10日㊋
いずれも　午前10時30分～正午
●ところ
　R

リ オ ラ
e:Ola（みのかも健康プラザ内）

●テーマ
①応募書類を一緒に書いてみよう！

～履歴書・自己PRシート～

②採用につながる面接のポイント
●講　師　安

あんどう
藤　摩

ま
里
り

さん（一般
社団法人　日本少子化対策ネッ
トワーク代表理事）

●定　員
　各回5人（先着順）
●受講料　無　料
●申　込　事前に、直接または電

話でRe:Olaへ
※託児もありますので申し込み時

にご相談ください
※本号35ページの二次元コード

からも申し込みできます
問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

断捨離セミナー

　断捨離で住まいの片付け術を学
び、空き家を含めた住まいのモノ
を見つめ直してみませんか。
●と　き　10月14日㊏
　午前10時～11時30分
※午前9時30分から開場
●ところ　リバーポートパーク美

濃加茂 ２階大ホール
※�オンライン（Z

ズ ー ム
oom）による同時

配信も行います
●講　師　名

な
和
わ

　泰
やす

典
のり

さん（NPO
法人岐阜空き家・相続共生ネッ
ト理事長）、おんだ　柚

ゆ き み
希美さ

ん（やましたひでこ公認断捨離
トレーナー／NPO法人岐阜空
き家・相続共生ネット）

●定　員　30人
●参加料　無　料
●申　込　10月6日㊎までに、直

接または電話で都市計画課へ
※右の二次元コードから

も申し込みできます
問都市計画課住宅政策係
　☎内線254
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介護者家族のつどい 
おどり場
　介護に疲れたり、不安になるこ
とはありませんか。
　家族の介護をする人で集まっ
て、介護や認知症について飲み物
を飲みながら、お互いに悩みを話
したり、情報交換をしたりして、
ちょっと一息ついてみましょう。
●と　き　9月19日㊋
　午後1時30分～3時
※開催時間内は自由に出入り可能
●ところ　総合福祉会館 むくの木
●対　象
　介護を受けている本人やその家
族、介護者家族のつどい「おど
り場」に関心のある人など

●持ち物　飲食代
●申　込
　9月15日㊎までに、直接または
電話で各長寿支援センターへ

問中部長寿支援センター
　☎49−8591
問東部長寿支援センター
　☎50−1777
問西部長寿支援センター
　☎24−7007

健康フェスティバル

　市と中部国際医療センターの共
催で、市民の皆さんの健康に対す
る意識や理解を深めてもらうこと
を目的に開催します。
●と　き　10月1日㊐
　正午～午後5時
●ところ　みのかも健康プラザ、
中部国際医療センター

●対　象　どなたでも
●参加料　無　料
●内　容　健康チェック（骨量や
血管年齢、脳年齢の測定など）、
専門医師による特別講演、医療

紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。

みのかも定住自立圏連携事業　かもけんウォーキング
　美濃加茂市と加茂郡7町村で取り組んでいる「みのかも定住自立圏」事
業。今回は東白川村と連携し、ウォーキングイベントを開催します。
　コース上の休憩ポイントで特産品の試食などを体験し、その地域の風
土や文化を感じてみませんか。
●と　き　10月8日㊐　午前8時30分～
※午前9時30分まで順次受け付け、準備運動後各自でスタートします
●ところ　ぎふ清流里山公園（発着）
●コース
　里山～健康の森コース（往復）　（約7.5km）
●定　員　200人　　●参加料　500円（18歳未満無料）
●申　込
　10月4日㊌までに、直接または電話でプラザちゅうたいまたは健康課へ
※参加者には記念品をプレゼントします
※運動に適した服装で参加し、飲み物などは各自持参してください
※中止する場合は、前日の午後5時までに市ホームページやすぐメール
でお知らせします

問プラザちゅうたい　☎26−3241

みのかも定住自立圏ロゴ　ガイドライン 株式会社ミユキデザイン

■ブランドロゴ

コンセプト
８つの市町村が集まって、一つのまちのように笑顔で共に生きる

デザイン
・みのかも定住自立圏がひと目でわかる分かり易さ。
・手書き書体によるやわらかくて親しみのあるデザイン。
・「笑顔で過ごせる」をイメージし、定・自・圏に、スマイルのモチーフを。
・各市町村の形状を模様のようにひとつのまとまりの中に配置。

■ブランドカラー

ニュートラルな黒と
定住自立圏が目指すの５つのテーマ色

０．ベーシック　黒
　　Process：K100%
　　RGB：R=0,G=0,B=0
１．健康　　青
　　Process：C100%M50%
　　RGB：R=0,G104,B183
２．未来のヒトづくり　ピンク
　　Process：C20%M90%
　　RGB：R200,G47,B139　
３．交通　　山吹色
　　Process：C20%M50%Y100%
　　RGB：R209,G142,B
４．防災　　緑
　　Process：C100%Y100%
　　RGB：R=0,G153,B68
５．外国人　紫　
　　Process：C50%M70%
　　RGB：R145,G93,B163　

■最小使用サイズ
　３０mmｘ３０mm

605 5

60
5

5

職を志す人のための進路相談会、
陽子線がん治療センター見学ツ
アー、健活ウォーキングなど

●申　込　不　要
※詳細は、市ホームページまたは
健康課へお問い合わせください
問健康課総務係　☎66−1360

グランドピアノ一般開放

　文化会館「かも～る」ホールのグ
ランドピアノを開放します。照明・
反響板が設置された舞台でコン
サートの雰囲気を味わってみませ
んか。

　また、当日は展示室のグランド
ピアノも無料で開放します。
●と　き
　10月14日㊏、15日㊐
いずれも　午前9時～午後5時
●ところ
　かも～る ホール、展示室1
●対　象　どなたでも
●演奏時間
　各場所1人50分まで（先着順）
●使用料
・ホール…50分500円（録音可）
・展示室…無　料（ピアノのみ）
※利用日当日にお支払いください
●申　込
　9月16日㊏の午前9時から、直
接または電話でかも～るへ

※家族などの関係者のみ客席で観
覧できます

問かも～る　☎25−1108

23   2023.9

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.gifu.jp

「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座や
イベントには、右のようなマークを表示しています。詳細につい
ては、健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。

イベント
event information

アートギャラリー

　気軽に立ち寄れる展示場です。
●ところ　シティプラザ（シティ

ホテル美濃加茂内1階）
●出　展　市美術連盟
●作　品　かな部門
●入場料　無　料
問文化の森　☎28−1110

収蔵品展 
ていねいな暮らしと道具展
　かつての暮らしの中で使われて
きた道具を中心に、昔の暮らしと
その移り変わりを紹介します。
●と　き
　9月9日㊏～令和6年3月24日㊐
●ところ　文化の森 生活体験館、

民具展示館

●観覧料　無　料
問文化の森　☎28−1110

動き出す記憶 
－60年前の美濃加茂－

　デジタル化された昭和30年代
から40年代の美濃加茂市を中心
とした映像を、解説とともに展示
します。
●と　き
　9月16日㊏～10月29日㊐
いずれも　午前9時～午後5時
●ところ
　文化の森 美術工芸展示室
●観覧料　無　料
●申　込　不　要
問文化の森　☎28−1110

森の朗読会

　市民の皆さんによる朗読です。
●と　き　9月16日㊏

　午後2時～3時
●ところ　文化の森 緑のホール
●作　品
　『リリアン』山

やま
田
だ

　太
た

一
いち

／作、『ム
シヤシナイ』髙

たか
田
だ

　郁
かおる

／作
●定　員　106人
●入場料　無　料
●申　込　不　要
問文化の森　☎28−1110

市社会教育視聴覚協議会 
土曜映画会
　大きなスクリーンで映画を見ま
せんか。誰でも気軽に参加できる
入場無料の映画会です。年間11回
開催のうち5つスタンプを集める
とプレゼントがあります。
●と　き　9月30日㊏
　午前9時45分～11時
●ところ
　東図書館2階 視聴覚ホール
●映　画　『カッパとわらぞうり』
『ミッキーマウス』ほか

※1回の参加につき1つのスタン
プです

問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎25−4141

プレママ安心交流会

　妊娠中の不安や悩みを解消し、
妊婦さん同士で交流しましょう。
●と　き　9月21日㊍
　午後1時30分～2時30分
●ところ　あまちの森（加茂野交

流センター）
●対　象　市内在住の妊婦（妊娠

週数は問いません）
●参加料　無　料
●申　込　前日までに、直接また

は電話で健康課へ
問健康課母子保健係　☎25−4145

みのかも文化の森　常時展示室を一部リニューアル
　文化の森では、常時展示室で美濃加茂の地に関わりのある「郷土ゆか
りの偉人」を紹介していますが、このたび「群像みのかも」のコーナーを
一部リニューアルしました。
　今回から新たに、天然物化学の第一
線で活躍された化学者・岸

きし
義
よし

人
と

博士
（1937～2023年）を紹介しています。
　名古屋大学の助教授を経て1974年に
渡米し、ハーバード大学の教授となっ
た岸博士ですが、幼い頃の多感な時期は、
この美濃加茂の地で過ごされています。
　ここでは岸博士が残した数々の業績や美濃加茂での幼少期の姿を、写
真や展示品とともに紹介していますので、お立ち寄りの際はぜひご覧く
ださい。
●ところ　文化の森 常設展示室
●観覧料　無　料

問文化の森　☎28−1110

▲リニューアルした「群像みのかも」
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その他
others information

秋の全国交通安全運動

　秋は日没時間が早まるため、夕
暮れ時から夜間の「魔の時間帯（午
後4時から午後8時）」において、交
通事故が多発する傾向がありま
す。
　夕暮れ時は、日没30分前に「早
めのライト点灯」をし、夜間は「ハ
イビームの適切な使用」を心掛け、
歩行者や他の車両に対して、自車
の存在をアピールしましょう
　一人一人が交通安全意識を高め
て、交通事故防止を図りましょう。

●と　き　9月21日㊍～30日㊏
●運動の重点
・子どもと高齢者を始めとする歩

行者の安全の確保
・夕暮れ時と夜間の交通事故防止

および飲酒運転などの根絶
・自転車などのヘルメット着用と

交通ルール遵守の徹底
問防災安全課消防交通係
　☎内線276

岐阜県最低賃金が改正

　10月1日㊐から岐阜県の最低賃
金が時間額950円に改正されま
す。
　年齢に関係なく、パートや学生
アルバイトなどを含め、県内で働
く全ての労働者に適用されます。
　使用者も労働者も、1時間当た
りの賃金額が最低賃金額以上と
なっているかどうか、必ず確認し

ましょう。
　詳しくは、岐阜労働局賃金室ま
たはお近くの労働基準監督署まで
お問い合せください。
問岐阜労働局賃金室
　☎058−245−8104
問商工観光課商工振興係
　☎内線262

ハローワーク美濃加茂 
障がい者就職合同面接会
　ハローワークが主催する、障が
い者を対象とした就職合同面接会
です。中濃地域にある15社の企業
との合同面接を予定しています。
●と　き
①10月26日㊍
②10月31日㊋
いずれも　午後1時～4時
※正午から受け付け
●ところ
①わかくさ・プラザ
　多目的ホール
　（関市若草通2−1）
②シティホテル美濃加茂
　若竹の間
●対　象
・ハローワークに障がい者として

仕事探しの申し込みをしている
人

・来春に学校を卒業する予定で就
職を希望し、障がい者手帳を所
有する人、または取得予定の人

●参加費　無　料
●申　込　9月22日㊎までに、ハ

ローワーク美濃加茂にある申込
書に必要事項を記入し、直接ハ
ローワーク美濃加茂へ

問ハローワーク美濃加茂
　☎25−2178
問福祉課障がい福祉係
　☎内線325

ライフスタイル相談

　就職や起業に関することなど、
普段の生活においての悩みや困り
事などについて相談できます。
　なお、電話による相談も可能で
す。
●と　き
　9月12日㊋、10月10日㊋
いずれも
　午後1時30分～3時30分
※相談時間は1人45分間です
●ところ
　R

リ オ ラ
e:Ola（みのかも健康プラザ内）

●定　員　各回2人（先着順）
●相談料　無　料
●申　込　事前に、直接または電

話でRe:Olaへ
※本号35ページの二次元コード

からも申し込みできます
問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

イライラ・モヤモヤ相談室

　イライラ・モヤモヤを、確かな
知識を持つアンガーマネジメント
コンサルタントに相談できます。
　なお、電話による相談も可能で
す。
●と　き　9月21日㊍
　午前10時30分～午後3時30分
※相談時間は1人45分間です
●ところ　Re:Ola
●定　員　4人（先着順）
●相談料　無　料
●申　込　事前に、直接または電

話でRe:Olaへ
※本号35ページの二次元コード

からも申し込みできます
問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。
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「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座や
イベントには、右のようなマークを表示しています。詳細につい
ては、健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。

イベント
event information

クアオルト健康ウオーキング

　個人の体力に合わせた安全・効
果的な有酸素運動として実践でき
るよう、あらかじめ設計された
コースを専門ガイドとともに歩き
ます。
●とき・コース
①10月14日㊏
　 逍

しょう
遙
よう

こみちコース
②10月25日㊌
　下米田さくらの森コース
いずれも　午前9時30分～正午
※午前9時15分までに次の場所に

集合してください
●ところ
①みのかもヘルステックセンター
（みのかも健康プラザ1階）

②下米田さくらの森 休憩所
●定　員　各回15人（先着順）
●参加料
・市内在住、在勤の人…各回300円
・それ以外の人…各回500円
●持ち物　参加費、リュックサッ

ク、体温調整をしやすい服、歩
きやすい靴（滑りにくいもの）、
雨具（レインウエアなど）、飲み
物、タオル

●申　込　①は10月11日㊌まで
に、 ② は10月20日 ㊎ ま で に、
申込専用フォーム（右
側上の二次元コード）
に必要事項を入力し
て健康課へ

※クアオルトの概要など、詳細は、
市クアオルト健康ウオーキング
公式ホームページ（右
側下の二次元コード）
をご覧ください

問健康課総務係　☎66−1360

スポーツフェスティバル2023

　スポーツの秋がやってきました。
　初心者でも気軽にできるフィットネスやK

キ ッ ズ
IDSスポーツプログラム、

親子で参加できるスポーツを楽しんでみませんか。
　レクリエーションスポーツを楽しめるイベントも同時開催します。
●と　き　10月15日㊐　午前9時～正午
●ところ　プラザちゅうたい
●体験コーナー種目

●対　象
　①中学生以上、②小学1年～3年、③④小中学生とその保護者
●定　員　①各教室20人、②20人、③④各教室5組
　※いずれも先着順です
●参加料　無　料
●持ち物　運動できる服装、シューズ、飲み物、タオル
※リラックスヨガに参加する人は、ヨガマットを持参してください。無

料貸し出しもあります
●申　込　10月11日㊌までに、直接または電話でプラザちゅうたいへ
※①は1人で複数の教室に参加できます
※市内に在住する人の申し込みを優先します

問プラザちゅうたい　☎26−3241

①フィットネス体験会
と　き ところ 内　容

午前9時～9時45分
小ホール

リラックスヨガ

午前10時～10時45分 ズンバ

②KIDSスポーツ体験教室
と　き ところ 内　容

午前11時～正午 小ホール KIDSドッジボール

③親子スポーツ体験教室（屋内）
と　き ところ 内　容

午前9時～11時 大ホール
バドミントン

卓球

④親子スポーツ体験教室（屋外）
と　き ところ 内　容

午前10時～正午 東テニスコート テニス（硬式）
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広域生涯学習情報誌「学びのとびら」発行について
　広域的な生涯学習情報誌「学びのとびら」秋号を発行します。多種多様な生涯学習講座を
掲載していますので、新しいことを始めてみたい、学びの機会がほしい、といった思いを
お持ちの人は、ぜひご覧ください。
　なお、この冊子は各戸配布をせず、次の公共施設などに配置します。また、生涯学習サ
イト「学びのとびら（右下の二次元コード）」でも講座情報をご覧いただけます。

●学びのとびら配置の公共施設
　美濃加茂市役所本庁舎、生涯学習センター、保健センター（健康プラザ）、各地区交流セ

ンター、かも～る（文化会館）、中央図書館、東図書館、文化の森、プラザちゅうたい、
総合福祉会館、可茂総合庁舎、Re:Ola（リオラ）、みのかも市民活動サポートセンター

●掲載講座　受講受け付けは9月13日㊌から開始します。詳細は学びのとびら冊子をご覧ください

問ひとづくり課市民活躍推進係　☎25−4141

講座名 講座名

M01 ヨーガセラピー M21 バランスボールで自分メンテナンス

M02 姿勢改善かんたん体操 M22 40代からの簡単メイクレッスン

M03 あなたも歌える！オペラ・アリア M23 アイシングクッキー作り ～秋冬デザイン～

M04 手話ソングで楽しく手話を覚えましょう M24 つなぐヨガ+α

M05 ジャイロキネシス® NYで生まれた身体と心を整えるエクササイズ M25 ハンドベルでひとあし早いクリスマス気分

M06 60～70代からはじめるフレイル・サルコペニア予防教室 M26 はじめての発酵調味料

M07 "心地いい"をつくるヨガ M27 初めてでも楽しく指そう将棋

M08 基礎から学ぼう！アート絵画講座 M28 S
セルフ
elf C

ケ ア
are Y

ヨ ガ
oga

M09 初めてのカンタ刺繍 M29 チェアービクス＆ロコモ体操

M10 るんるんプレピアノ+リトミック M30 基礎から学ぶ「かな書道」

M11 お花と遊ぼう M31 太極拳で体と心を元気にしよう

M12 探Qの館 ～みんなちがって、みんないい！ M32 己書講座～味のある字を書こう～

M13 季節の山草、お花で楽しいフラワーアレンジ M33 初めてのフラメンコ！健康的に美しく！

M14 基礎から学ぶコーチング講座 M34 簡単！米粉のおやつ＆パン

M15 遺言書の基本 M35 シェイプアップバレトン

M16 おやこハッピーピラティス M36 女性ホルモンを整えるストレッチ

M17 スマホカメラの基礎講座 M37 初めてのバイオリン

M18 親子リトミック M38 母親と幼児教育

M19 骨格の専門家が語る 多方面から見る腸活 M39 おうちでもつくれる♪基本のパンの作り方を学ぼう♪

M20 注文の多い朗読会（基礎朗読講座） M40 終活！はじめの一歩

27   2023.9

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.gifu.jp

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.gifu.jp

その他
others information

司法書士による無料相談

　不動産・会社登記、相続、遺言、
多重債務などの無料法律相談会で
す。
●と　き　9月24日㊐
　午後1時30分～4時30分
●ところ
　生涯学習センター 401号室
●相談料　無　料
●申　込
　9月19日㊋までに、電話で中濃

司法書士総合相談センターへ
※予約受付時間は平日の午後1時

から4時までです
問中濃司法書士総合相談センター
　☎058−248−1715
問税務課固定資産税係
　☎内線515

キャリア相談 
なりたい自分をかなえよう！
　仕事・家庭・子育て・人間関係・
ライフスタイルなど、これまで経
験してきたことすべてが「キャリ
ア」。なりたい自分を実現するた
めのキャリアの生かし方を、気軽
に相談できます。
　なお、電話による相談も可能で
す。

●と　き　9月26日㊋
　午前10時30分～午後3時30分
●ところ
　R

リ オ ラ
e:Ola（みのかも健康プラザ内）

●相談料　無　料
●申　込　不　要
問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

法の日・公証週間 
合同法律無料相談会の開催
　公証人、司法書士、土地家屋調
査士、行政書士による合同法律無
料相談会です。
　遺言、不動産登記、相続、土地
境界や許認可手続きなどのお悩み
について、法律の専門家がお応え
します。

●と　き　10月1日㊐
　午前10時～午後4時
●ところ
　かも～る3階 展示室1
●申　込　当日、直接会場へ
※先着順で相談を受け付けるた

め、お待ちいただく場合があり
ます

※登記簿や戸籍謄本など、相談に
関する資料をご持参いただくと
より詳しくご相談いただけます

問岐阜県司法書士会中濃支部
　（福

ふく
井
い

）　☎42−6007
問総務課法令係　☎内線274

岐阜県不動産鑑定士協会 
不動産の無料相談会
　不動産の価格、売買交換、賃貸
借、有効利用、その他不動産に関
する無料の相談会です。
●と　き　10月2日㊊

　午後1時～3時
●ところ　生涯学習センター
　505号室・506号室
●内　容
　1組30分程度の相談
●申　込
　9月25日㊊までに、電話で岐阜

県不動産鑑定士協会事務局へ
問岐阜県不動産鑑定士協会事務局
　☎058−201−2411
問都市計画課都市計画係
　☎内線256

女子力アップ講座 
美文字をめざそう！ペン習字
　丁寧で好感が持てる、美しい文
字を書くコツを学びましょう。

●と　き　10月4日㊌
・午前10時30分～11時30分
・午後1時30分～2時30分
●ところ　Re:Ola
●講　師
　奥

おく
田
だ

　三
み

雲
くも

さん（書道講師）
●定　員　各回5人
●受講料　500円
●申　込
　9月11日㊊から、直接または電

話でRe:Olaへ
※託児もありますので、申し込み

時にご相談ください
※本号35ページの二次元コード

からも申し込みできます
問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358
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市政情報番組のご案内 ※番組の内容や時間は予告なく変更することがあります

FMららで放送中（76.8MHz）

みのかもHOTスタジオからお届けしています

広報紙をPC・スマホで
@マイ広報紙

マチを好きになるアプリ
@マチイロ

電子書籍ポータルサイト
@岐阜イーブックス

スマホやタブレットで
広報紙が読める

☎058（272）1111（代） 058（278）2506FAX
この情報は令和5年7月31日現在のものです。
この紙面に関するお問い合わせは、県庁広報課まで岐阜県からのお知らせ
点字版・音声版をご希望の方は、県庁広報課へご連絡ください
音声版には、CD（デイジー編集）での提供と音声用のテキストデータの配信もあります

岐阜県広報

情報ボックス アイコン
説 明

募 集 その他資格・研修催 し

第26回岐阜県警察音楽隊 
定期演奏会

検索岐阜県博物館

●とき／9月15日（金）～12月3日（日） 
  9：00から16：30（11月以降は9：30～）
  ※入館は16：00まで、月曜休館（祝日の時

は翌平日）
●ところ／県博物館（関市）
●料金／一般600円、大学生300円、高校生

以下無料
●問／県博物館 ☎0575（28）3111

特別展「出かけよう！0→3,000ｍの旅 
－植物が彩る物語－」を開催

検索岐阜県警広報県民課

●とき／11月3日（金・祝）14：00～15：45 
●ところ／長良川国際会議場大ホール
●定員／1,500人（定員を超過した場合は抽選）
●料金／無料（事前申し込みによる指定席券

が必要）
●申込方法／往復はがき
●申込期限／9月20日（水）消印有効
　詳細は県警察ウェブサイトにて
●問／県警広報県民課 ☎058（271）2424

岐阜県農業大学校入学試験 
（推薦入試） 

●試験日／10月20日（金）
●試験場所／県農業大学校（可児市）
●願書／県農業大学校で配布（郵送でも対

応）
●受付／9月15日（金）～10月6日（金）消印有効
●問／県農業大学校教務課

☎0574（62）1226

クリーニング師試験
（令和5年度）

●試験日／11月12日（日）
●試験場所／県クリーニング会館（岐阜市）
●願書／9月1日（金）から各保健所、岐阜市

保健所、県生活衛生課で配布
  ※ウェブサイトからも入手可
●受付／9月1日（金）～9月29日（金）
●問／県生活衛生課 ☎058（272）8281

検索岐阜県クリーニング師試験

●とき／10月7日（土）13：30～16：00（受
付開始13：00～）

●ところ／じゅうろくプラザ５階（岐阜市橋本
町1-10-11）

●対象／学生（大学院・大学・高等専門学校・
短大・専門学校）、県内での就職・転職を希
望する全ての方

●参加方法／参加無料、入退場自由 
●問／県総合人材チャレンジセンター
  ☎058（214）3081

県内企業35社による説明会のほか、ジン
チャレ！のブースでは就職相談にも応じます。

ジンチャレ！
合同企業説明会3rdを開催

DX対応型著作権講座
個別相談を開催します

検索岐阜県著作権講座・個別相談会

●とき／美術館・博物館コース：11月28日
（火）、文化芸術コース：12月12日（火）、講
座13：00～、相談会15：00～

●ところ／県庁20階会議室（岐阜市）又はオンライン
●定員／各回 講座50人、相談会4組
●料金／無料
●申込方法／ウェブサイト（※要申込）
●問／県文化伝承課 ☎058（272）8756

美濃太田駅南口にあるFMららのスタジオから市の情報をお届けします。

市公式YouTube チャンネルで
は、FMららで生放送をしている

「美濃加茂市長_tv」の同時ライブ
配信をはじめ、CCNet岐阜局が
制作する美濃加茂市の番組をご
覧いただくことができます。
他にも、さまざまな動画を配信
していますので、ぜひ

「チャンネル登録」を
お願いいたします。

美濃加茂市公式チャンネル毎週㊊～㊎　6:54～7:00　みのかもフレイル予防体操
美濃加茂市オリジナルの体操で毎朝体を動かし「フレイル」を予防しましょう。
毎週㊊～㊎　8:05～8:07　みのかもヘッドライン
平日の毎朝決まった時間に、美濃加茂市の動きや話題などをお伝えしています。
毎週㊊　18:00～18:20　Radio junction（レディオ ジャンクション）
市職員がパーソナリティを務め、行政情報をかみ砕いて伝えるバラエティー番組です。
毎週㊎　7:55～8:00　随想 みのかも
みのかも「声のドラマ」の会が、美濃加茂市ゆかりの作品などを朗読でお伝えします。
毎月第2㊋　18:20～18:40　美濃加茂市長_tv  生放送

市長自身がパーソナリティとなり、生放送で美濃加茂市の旬な話題をお伝えします。

※いずれもFMラジオの周波数を76.8メガヘルツに合わせることで聴くことができます
※�アプリ「FMプラプラ」をダウンロードいただければ、スマートフォンやタブレット端末

などからも番組を聴くことができます（アプリは無料ですが、通信料がかかります）
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休日急患診療当番
月 日 医療機関 電話番号
9 10 安藤小児科 26-0812

17 中部国際医療センター 66-1100

18 西田醫院 28-3371

23 小林クリニック（坂祝町） 25-8077

24 太田メディカルクリニック 26-2220

10 1 佐藤クリニック（八百津町） 43-1200

8 さぐち内科 27-7314

9 濃飛ファミリークリニック（川辺町） 53-3111
※受付は、午前9時～午後4時30分（休憩時間を除く）
※�混雑状況によっては、診察受付終了時刻を早める

場合があります

休日急患歯科診療当番
月 日 医療機関 電話番号
9 10 酒向歯科医院 25-2719

17 あじさい歯科医院 24-1881

18 まるも歯科医院 25-8148

23 やまて歯科 28-7010

24 あまいけファミリー歯科（富加町） 49-6480

10 1 高木歯科医院 25-2464

8 田口歯科医院 27-5161

9 からん歯科・矯正歯科＆キッズ 48-8810
※受付は、午前9時～午後1時

休日の水道当番
月 日 担当企業 電話番号
9 10 木下設備工業 26-9415

16 ㈲米田住宅設備 25-5146

17 中濃瓦斯㈱ 26-3148

18 ワタナベ設備㈲ 26-2889

23 ㈲安田管工 26-5610

24 ㈲アテインムライ（富加町） 54-3831

30 ㈱梅田 66-1088

10 1 ㈱和泉 28-5411

7 マルワ㈱ 24-1650

8 木下設備工業 26-9415

9 ㈲米田住宅設備 25-5146
※受付は、午前8時30分～午後5時

その他
others information

9月は世界アルツハイマー月間

　日本では2012年から9月を「世
界アルツハイマー月間」と定め、
認知症についての理解と関心を深
めるための取り組みを行ってお
り、市では、期間中に中央図書館
で認知症に関するポスターの掲示
やパンフレットを設置します。

©（公財）認知症の人と家族の会

　また、「認知症初期集中支援チー
ム」が認知症の人やその家族をサ
ポートし、在宅生活が継続できる
よう集中的な支援を行っています。
　認知症についての心配事や困り
事は、高齢福祉課または市長寿支
援センター（本号39ページ）へご
相談ください。
問高齢福祉課地域包括ケア推進係
　☎内線501

救急安心センターぎふ 
「#7119」がスタート
　10月1日から岐阜県全域で、急
な病気やケガをしたとき、救急車
を呼んだ方がいいのか、今すぐに
病院に行った方がいいのかなど、
判断に迷った時の救急電話相談窓
口「救 急 安 心 セ ン タ ー ぎ ふ

（#7119）」が始まります。
　携帯電話やプッシュ回線からは

「#7119」、ダイヤル回線やIP電話
からは058−265−0009に電話を
すると、看護師などの専門の相談
員から24時間365日、救急相談や
病院案内についてアドバイスを受

けることができますので、お気軽
にご相談ください。
※緊急性がある場合は、迷わず

119番通報してください
問健康課総務係　☎66−1360

ご利用ください 
みのかも健康ほっとダイヤル
　24時間年中無休で、医師や保健
師、看護師などが対応する、安心
の無料相談ダイヤルです。
　健康・医療に関することや、育
児、認知症、介護などの相談を受
け付けていますので、お気軽にご
相談ください。

■みのかも健康ほっとダイヤル
　☎0120−238−007
※携帯電話からは、発信者の電話

番号を通知してお掛けください
問健康課総務係　☎66−1360

納期
tax・premium information

●国民健康保険料　3期分
●後期高齢者医療保険料　3期分
問国保年金課収納係　☎内線228
●介護保険料　3期分
問高齢福祉課介護保険係
　☎内線317
●下水道受益者負担金　2期分
問上下水道課お客さま係
　☎内線323

納期限は、10月2日㊊です
※納付には、便利な口座振替をご利

用ください。また、納期限内であ
れば、コンビニエンスストアでも
納付できます

※毎月第4日曜日の午前9時から正午
まで、市税・国民健康保険料の納
付相談を行いますので、お気軽に
ご利用ください

休日当番
Holiday Shift
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保健行事カレンダー
2023.9.10-2023.10.09

Health
「健康のまち」から

Minokamo health plaza column

問健康課母子保健係　☎25-4145

　9月は防災月間。台風や大雨といった自然災害による被害は毎年あ
り、身近なところでも万が一の事態が起こる可能性は少なくありませ
ん。だからこそ、災害に対する備えをし、非常用アイテムを使いこな
せるようにしておくことが、とても大切です。この機会に、家庭での非
常用の食品や道具などの確認をしてみてはいかがでしょうか。
　しかし、備蓄の必要性を感じていても、実際に食品を備蓄しておく
ことはなかなか難しいものです。そこで、備蓄品を日常の中で消費し
て買い足していく「ローリングストック」について紹介します。
　ローリングストックとは、食料や飲料などの備蓄品を日常で消費し
ながら、新しく買い足して備える方法です。普段食べている食品を期
限内に食べきることができ、災害時に、味が好みではなかったり、作
り方が分からなかったりするなど、戸惑うことも少なくなります。
　乳幼児や高齢者、食物アレルギーなどで食べられる食品が限られて
いる人も、食べられる食品を
用意しておくと安心です。
　災害直後は高エネルギー食
品（おにぎり・パン類など）に
偏りがちになり、体調不良や
持病の悪化につながることも
考えられます。対策として、
次のように栄養バランスも考
えながら備蓄食品を準備して
おくとよいでしょう。

　本号33ページの「食改さんおすすめレシピ」では、缶詰を使ったレ
シピを紹介しています。いざという時に期限が切れていて食べられな
かったということが無いよう、備蓄している缶詰などを上手に普段の
食事に取り入れてみませんか。

災害時こそ食事が大切。ローリングストックを

13日㊌
1歳児にこにこ相談�
※時間・対象：個別通知

15日㊎
9～10カ月児
すくすく相談�
※時間・対象：個別通知

September9月

4日㊌
6～7カ月児
育児相談�
※時間・対象：個別通知

October10月

※�未掲載の健診については、個人に通知
します
※�会場は、全てみのかも健康プラザ内に
ある保健センターです
※�申し込みや問い合わせについては、健
康課総務係（☎66−1360）へ

Othersその他
毎週㊊
母子健康手帳の交付�
時間：午前9時15分～10時45分

毎週㊋
産後ケア�
時間：午前9時～午後4時
※相談時間は1人3時間までです

毎週㊌
健康相談�
時間：午前9時30分～11時

栄養素 備蓄品の例

エネルギー源となるもの（主食） アルファ化米や無洗米、レトルトご飯、カッ
プ麺

たんぱく質を多く含むもの（主菜） 肉・魚・豆などの缶詰、レトルト食品（丼・カレーなど）
ビタミン・ミネラル・食物繊維
の供給源（副菜）

日持ちする野菜、野菜の缶詰、野菜ジュース、
カップスープ、乾物（切り干し大根、わかめなど）

ビタミン・ミネラルを補うもの（果物）果物の缶詰、日持ちする果物、ドライフルーツ

その他 ロングライフ牛乳や粉チーズ、菓子類、調味
料、ふりかけなど
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Child
子育てを楽しもう

Child rearing column

問秘書広報課秘書係　☎内線236

問こども未来課　☎28-1131

私たちは 地域の子どもたちを見守っています
Child safety net
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め
防
止
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
事
業
所
を
ご
紹
介
し
ま
す

子どもを思う優しさ

有限会社永田印刷
森山町1−1−34
☎25−2729

医療法人清仁会
のぞみの丘ホスピタル
蜂屋町上蜂屋3555
☎25−3188

　子育てする中で、子どもの思いを尊重しようとする
あまり、「甘やかす」ことと「優しさ」を履き違えてしま
うことがあります。それは、よく片付けの場面で見か
けることがあり、例えば、こんなことがありました。
　登園した２歳児のＡ君が自分で靴を脱いで、ずっと
座っていたので、保育士は優しく声をかけ部屋で待っ
ていました。しばらくじっとしていたＡ君でしたが、
後から来た友達の様子を見ているうちに自分で靴を片
付けることができました。
　部屋に入っていくとＡ君は保育士に褒められ、身の

回りの片付けもすることができました。
　大人がＡ君の片付けをやってあげることは、簡単な
ことですが、この行動はＡ君にとって「甘やかすこと」
になってしまいます。声をかけて待っていることは、
一見冷たい態度に見えますが、Ａ君を理解し、先を見
通しての判断で、Ａ君を思う「優しさ」なのです。
　大事なことは、大人が子どもの成長を思って関わっ
ているかどうかなのではないかと思います。子どもを
思う優しさの中には見守ったり励ましたりすることも
含まれ、子どもの成長に欠かせないものです。

　
精
神
疾
患
全
般
に
つ
い
て
高
い
専

門
性
を
も
っ
て
医
療
を
行
う
精
神
科

病
院
で
す
。
岐
阜
県
か
ら
は「
発
達

障
が
い
専
門
外
来
」の
委
託
を
受
け

て
お
り
、
幼
児
期
や
児
童
期
の
子
ど

も
た
ち
の
診
療
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　
い
じ
め
の
結
果
、
心
が
傷
つ
く
子

も
い
ま
す
。
ま
た
、
い
じ
め
の
背
景

に
心
の
問
題
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
家
族
や
教
育
関
係
者
と

連
携
し
て
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
が

で
き
る
と
思
い「
い
じ
め
防
止
協
力

事
業
者
等
」に
登
録
し
ま
し
た
。

　
い
じ
め
な
ど
の
大
き
な
ス
ト
レ
ス

に
よ
っ
て
、
人
の
心
は
調
子
を
崩
し

ま
す
。私
た
ち
は「
心
の
プ
ロ
」で
す
。

ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ

ん
の
で
、
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ

ば
、
私
た
ち
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。
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School
フロム -0 歳プラン掲示板

From 0sai plan information

問学校教育課教育指導係　☎内線464

　双葉中学校の教育目標は「あたたかく（善意）・かしこ
く（追究）・たくましく（挑戦）」です。今年度の各学年の
校外研修を紹介します。
　1年生は、5月に犬山研修に行き、犬山城下のフィー
ルドワークや野外炊飯などを行いました。本校の生徒
は美濃加茂市と富加町の5つの小学校から集まります
が、小学校で身に付けた力をこの研修で発揮する中で、
新しい仲間の温かさやよさを知り、その後の学校生活
をより充実させています。
　2年生は、7月に美浜研修を実施しました。「集団考

4

動」
をスローガンとし、一人一人が考えて行動して成長を
目指すことで集団をさらに高めました。また、自然の

美しさや仲間のよさ、そして自分のよさを見つけるこ
とで、各自が自信をもつことにつなげました。
　3年生は、6月に修学旅行で神戸・広島を訪れました。
広島の「平和記念公園」で行った平和学習では、被爆体
験講話などを通して、平和の尊さや戦争の悲惨さを体
感。生徒たちは「自分と周りの人の幸せを願い、互いに
認め合い、一人一人を大切にします」などの平和宣言を
作成しました。私たちは「微力ではあるが無力ではない」
今こそ、平和のために自分は何ができるか考える尊い
活動となりました。

校外研修を通して 双葉中学校　富加町羽生990番地　☎54-3077

No.111

みのかもっこ

▲1年生の犬山研修

▲3年生の修学旅行

　
今
年
度
の
双
葉
中
学
校
の
生
徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

「
昇
華
」で
す
。
先
輩
方
か
ら
伝
統
と
し
て
引
き
継
い

だ「
あ
い
さ
つ
・
美
化
・
Ｇ
Ｉ
・
合
唱
」の
４
本
柱
を

さ
ら
に
高
め
る
こ
と
や
、
自
分
ら
し
さ
を
周
り
に
発

信
し
て
い
く
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
双
葉
中
学
校
の
魅
力
の
一
つ
は
、
名
前
を
呼
ん
だ

り
目
を
見
た
り
し
て
、
相
手
を
大
切
に
し
た
あ
い
さ

つ
が
で
き
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
集
中
し
て
美
し
く

し
よ
う
と
い
う
意
識
を
も
ち
、
限
ら
れ
た
時
間
で
、

清
掃
活
動
に
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
も
魅

力
で
す
。

　
先
輩
方
が
引
き
継
い
で
こ
ら
れ
た
４
本
柱
を
さ
ら

に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
さ
せ
、
後
輩
た
ち
に
バ
ト
ン
を
渡

す
た
め
に
、
３
年
生
が
率
先
し
て
姿
で
示
し
、
全
員

で
昇
華
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
働
き
か
け
て
い
き
ま
す
。

全
員
で
高
め
合
う
双
葉
中
学
校

双
葉
中
学
校
３
年 

藤ふ
じ

井い

結ゆ

菜な 

さ
ん
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Books

Cooking
食改さんのおすすめレシピ

問中央図書館　☎25-7316　／　問東図書館　☎26-3001

今月のおすすめ図書
Pick up books

一般書

一般書

児童書

児童書

Recipe File 173 サバ缶を使った　野菜たっぷりアクアパッツァ風

　動物たちの知性や忠誠心、勇敢さ、
愛情は、どれをとっても尊敬に値す
ると、著者は語ります。
　動物たちの100のエピソードを通
して、「私のヒーロー（主人公）」であ
る、動物たちをたたえるノンフィク
ションです。

クレア・ボールディング／著

英雄になった動物たち
―胸をゆさぶる100の物語―

草思社

　家族でレストランへやってきた女
の子。お気に入りの白いドレスに、
オムライスを落としてしまい、服に
ケチャップが付いてしまって「がが
ががーん！」
　擬音で進む物語に思わずクスっと
笑ってしまう絵本です。

おきにいりのしろいドレスをきて
レストランにいきました

童心社

　ある日パーティを開きたくなった
リス。張り切って準備をしますが、
想像していたより大きくなるパー
ティにクマは気乗りしません。そし
てたくさんの友達を呼んだパーティ
が始まると…。ほんわか優しい気持
ちになれる絵本です。

きみがいるから　たのしい

化学同人

　380年後、恒星間植民船の中で人
工睡眠から目覚めた13歳の少女ペ
トラは、自分だけが「地球の記憶」を
持ったままだと気付き、恐ろしい計
画を実行しようとする大人に挑みま
す。「物語の力」で世界を変えようと
する少女の姿を描いた傑作です。

ドナ・バーバ・ヒグエラ／著

東京創元社

最後の語り部

渡辺 朋（わたなべ とも）／作
高畠 那生（たかばたけ なお）／絵

スムリティ・ホールズ／文
スティーブ・スモール／絵

　防災月間に合わせ、今回は備蓄にもなる缶詰を
使って、野菜も取れるレシピを紹介します。

① �キャベツ、ピーマンは一口大に切る。
② �サバは缶汁と身に分けて粗くほぐす。
③ �②の缶汁に水を足して、1カップ（200cc）にす
る。

④ �鍋に③、ニンニク、塩、コショウを入れて混ぜ、
中火にかける。煮立ったら、①、サバの身、ミ
ニトマトを加え、ふたをして５分程度煮る。

⑤ �仕上げにオリーブ油を回し入れたら完成。

■ 調理品の材料（2人分）
キャベツ �  200g
ピーマン �  2個
サバ（水煮缶） �  1缶
ニンニク（薄切り）
 �  1片分
ミニトマト �  8個
塩 �  ひとつまみ
コショウ �  少々
オリーブ油 �  大さじ1/2

問食生活改善連絡協議会事務局（健康課）　☎66-1365

■1人分の栄養価
エネルギー：253kcal

塩分：1.1g／野菜：170g

右の二次元コードから
各種レシピを動画でも
ご覧いただけます。
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SDGs

問農林課里山再生係　☎内線331

SATOYAMA initiative

ローカル SDGs みのかも
Local sustainable development goals

みのかも里山日記

問ローカルSDGs推進室（環境課）　☎内線307

み
の
か
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
パ
ー
ト
ナ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す

「山之上の梨」が最盛期を迎えています

　
新
任
教
習
指
導
員
の
育
成
や
社
員

の
資
格
取
得
の
支
援
の
ほ
か
、
育
児

休
業
取
得
促
進
に
よ
る
出
産
・
子
育

て
支
援
な
ど
多
岐
に
渡
り
、
従
業
員

が
よ
り
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
を

目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
照
明
器
具
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
図

り
、
太
陽
光
発
電
の
設
置
を
す
る
な

ど
、
脱
炭
素
社
会
に
も
貢
献
し
て
い

ま
す
。

　
Ｉ
Ｔ
活
用
に
よ
る
業
務
の
効
率
化

を
は
じ
め
、Ｃ
Ａ
Ｓ
Ｅ
進
化
に
伴
い
、

ク
リ
ー
ン
か
つ
安
全
な
モ
ビ
リ
テ
ィ

社
会
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。

加茂自動車㈱
グループ
西町2−33
☎26−2171

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
情
報
通
信
・
土
木

技
術
を
コ
ア
に
据
え
、社
会
の
安
心・

安
全
・
繁
栄
な
ら
び
に
環
境
保
全
に

寄
与
す
る
仕
事
を
通
じ
て
地
域
社
会

の
進
歩
発
展
に
貢
献
し
、
併
せ
て
会

社
お
よ
び
従
業
員
の
自
己
実
現
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

美
濃
加
茂
支
店
は「
ク
リ
ー
ン

パ
ー
ト
ナ
ー
制
度
」登
録
団
体
と
し

て
年
２
回
の
清
掃
活
動
の
実
施
や
、

「
岐
阜
県
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り

フ
レ
ン
ド
リ
ー
企
業
」に
も
登
録
し
、

社
有
車
利
用
時
の
地
域
見
守
り
活
動

や「
子
供
1
１
０
番
の
家
」活
動
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

株式会社シーテック
美濃加茂支店
山手町3丁目12番地
☎25−1333

　皆さんは、美濃加茂市の秋の特産物と聞くと何が思
い浮かぶでしょうか。特に山之上地区でいうと、やっ
ぱり「梨」という人が多いと思います。
　県内有数の梨の産地である山之上地区は高地になっ
ており、果樹の生産に適した気候で、古くから梨の生
産が盛んに行われてきました。山之上地区に入ると果
樹園が多くみられ、気持ちのいい景色が広がっていま
す。また、梨狩りのできる観光農園や農家の直売所も、
どこに入ればよいか迷ってしまうほど多く営業されて
います。
　自分で採ってその場で食べる楽しみや、生産者の声

を直接聞いて買う楽しみが味わえるのが産地の魅力で
す。何軒かで購入して食べ比べ、自分好みの梨を発見
するのも、産地ならではの良さですね。
　今年の梨も例年通
り、素晴らしい出来の
ようです。秋の気配が
感じられるようになっ
てきた今こそ、ぜひお
出かけしてみてはいか
がでしょうか。
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Career
Re:Ola（リオラ）レター

Re:Ola letter

●Information
メールで、Re:Olaの講座やセ
ミナー、イベント情報を先行
して受け取れる「Re:Ola会員」
を募集しています。登録や会
費は無料です。会員登録は右
上の二次元コードからカミー
ノホームページにアクセスい
ただくか、右の二
次元コードから
登録をすること
ができます。

house
renovation + minokamo

問ひとづくり課市民活躍推進係　☎内線358

住ま居る日記

問都市計画課住宅政策係　☎内線254

　再就職で希望の応募先が決まったら、まず必要なのが履歴書や自己
PRシートといった応募書類です。しかし「履歴書を書くのは久しぶり」
「書き方に自信がない」という人も多いのではないでしょうか。
　応募書類は、最初の印象を決める重要なアピールの場。つい、あれ
これと盛り込みたくなってしまいがちですが、応募先が求める人材と
自分のアピールポイントが一致するような書き方が理想的だといわれ
ます。ポイントを押さえつつ、簡潔で読みやすい応募書類の作成の仕
方を学び、再就職に向けての準備をスタートさせませんか。
　9月12日㊋に開催する「再就職応援セミナー」では、自分の経験をま
とめながら強みを洗い出し、好感が持てる履歴書や自己PRシートを
書き上げていきます。詳しくは本号21ページをご覧ください。

　今回は、下のイラストの「結婚・出産など」「自分の
終活を始める」に関連したお話をご紹介します。
　前回までのコラムで、住宅の購入には各専門家の力
を借りて、さまざまなリスクを専門家の見地によって
認識することの重要性と、そのポイントについてご紹
介しました。この専門家による助言を「住宅診断（ホー
ムインスペクション）」と言います。
　アメリカでは州によって異なりますが、不動産取引
全体の7～9割は、住宅診断を実施してからの購入が
常識となっており、近年の日本でも、その常識が急速

に普及し始めています。
　「住宅診断」の良さは、その結果をもとに、購入者が
物件の価格や修繕の交渉を行うことができるというこ
とです。将来の費用やリスクを考慮して、購入の意思
決定ができることが大きな魅力であると同時に、売り
手側も、状況を正直に開示することで購入者との信頼
関係を築くことができます。
　これから家を購入したいと思っている人はもちろ
ん、現在、住宅を所有している人も「我が家の住宅診断」
に注目してみてはいかがでしょうか。

しっかりした応募書類で再就職を目指そう！

専門家による中立的な評価

会員登録フォーム▲

カミーノホームページ▲

結婚・出産など 子どもが
学校へ通う

働き方や暮らし方を
考える

両親が施設入所し
実家が空き家に

両親が亡くなり
家を相続

自分の終活を
始める

『家』について
考える
きっかけとなる
人生の出来事の例
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Support

問商工観光課観光振興係　☎内線253

問広域消費生活相談室　☎188（消費者ホットライン）

Statistics 美濃加茂市の動き

問環境課市民生活係　☎内線307

姫biz のトリセツ
Start a business

デジタル時代に、なぜチラシ広告なのか？

広域消費生活相談室だより ー 消費トラブルを防ぐためのワンポイントアドバイス ー
市民団体による資源回収 ごみの減量に皆さんのご協力をお願いします

　デジタル時代において、紙媒体のチラシ広告がなぜ
重要なのかをご存じですか。
　一つ目は、地元や特定の地域へのアプローチが容易
である点です。デジタル広告は便利である反面、特定
のターゲット層に訴求するには、広範なデータや設定
が必要です。一方チラシ広告は、地域や店舗周辺に配
布することで直接顧客に情報を渡すことができます。
　二つ目は、地域の顧客に確実に届けられる点です。
デジタル広告が掲載されるインターネットの世界は膨
大な情報であふれており、情報を受け取る側は情報の
取捨選択が必要です。一方チラシは実際に手に取って

見ることができるので信頼性があり、さらに情報を求
めていない層にもアプローチすることができます。
　三つ目は、ブランドイメージの構築や商品の印象付
けに役立つ点です。目につく写真や色、キャッチコピー
を直接手元に届けることで、ブランドイメージを固定
させ、印象を残すことができます。
　姫b

ビズ
izでは、目的やターゲット層に合わせたデザイ

ンやキャッチコピーなど、チラシ広告の作成について、
相談に応じていますので、お気軽にご相談ください。
問姫biz事務局　☎57−9331
　（平日のみ午前9時～午後5時）

リ
ー
ス
バ
ッ
ク
は
慎
重
に

　
自
宅
を
不
動
産
業
者
に
売
却

し
、
同
時
に
賃
貸
契
約
を
結
ん
で

家
賃
を
払
い
な
が
ら
同
じ
家
に
住

み
続
け
る「
リ
ー
ス
バ
ッ
ク
」と
い

う
不
動
産
取
引
が
あ
り
ま
す
。

　
同
じ
家
に
住
み
な
が
ら
、
売
却

で
得
た
現
金
を
有
効
に
活
用
で
き

る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、

リ
ー
ス
バ
ッ
ク
で
結
ん
だ
賃
貸
借

契
約
は
、
期
間
が
定
め
ら
れ
る
場

合
も
多
く
、
ず
っ
と
住
み
続
け
ら

れ
る
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
家
賃
が
相
場
よ
り
高
額
に
設
定

さ
れ
る
こ
と
や
、
契
約
更
新
時
に

家
賃
が
値
上
げ
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
、さ
ら
に
契
約
が
成
立
す
れ
ば
、

無
条
件
で
は
解
除
で
き
ま
せ
ん
。

　
内
容
が
よ
く
分
か
ら
な
い
ま

ま
、
自
宅
の
売
却
契
約
を
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　「
リ
ー
ス
バ
ッ
ク
」の
形
態
で
不

動
産
取
引
を
す
る
場
合
は
、
メ

リ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
、
デ
メ
リ
ッ

ト
や
仕
組
み
も
し
っ
か
り
と
理
解

し
、
契
約
す
る
前
に
家
族
な
ど
の

信
頼
で
き
る
人
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

生活系可燃ごみの排出量
※下記比較16.4トンの減少

年・月 排出量

令和4年6月 738.5トン

令和5年6月 722.1トン

交通事故の発生件数
交通事故種類 6月中 2023年累計

死亡事故   0件   0件

人身事故 12件 37件

市の高齢者統計
人口 人口比率

65歳以上 13,485人 23.50%

75歳以上   7,164人 12.49%

100歳以上       39人   0.07%
※人口と世帯数の動き、高齢者統計は8月1日現在

人口と世帯数の動き� 人・世帯

人口・世帯（うち外国人） 前月比

男性 28,470（2,957） 28

女性 28,906（2,811） 12

合計 57,376（5,768） 40

世帯数 23,925（2,681） 32

火災の発生件数
火災種類 7月中 2023年累計

建物火災 0件   3件

上記以外の火災 0件 12件

死者 0人   3人

負傷者 0人   6人

7月異動 人数（うち外国人） 前月比

出生   39   （5） 6

死亡   41   （0） 6

転入 230（106） －14

転出 190 （79） －8

リサイクルステーション
（美濃加茂市生活学校） JAめぐみの旧下古井営業所駐車場（清水町） 毎月第1㊐ 午前9時～11時

みのかもきらきらエコハウス みのかもきらきらエコハウス（中之島公園） 毎週㊌	 午前9時30分～正午

牧野エコひろば 牧野エコひろば（牧野西会館駐車場） 毎月第4㊐ 午前9時～11時

各施設の共通回収品目　新聞、チラシ、雑誌・雑紙、段ボール、紙容器、牛乳パック、使用済み食用油、アルミ缶、ペッ
トボトル（ラベルは剥がす）、発泡スチロール・食品トレイ、蛍光灯、使用済み乾電池、ペットボトルキャップ、使用済
み小型家電（専用の回収ボックスに入るものに限ります。また、牧野エコひろばは牧野交流センターで回収しています）
※天候などにより資源回収を中止する場合は「すぐメールみのかも」でお知らせします
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 家庭児童相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前8時30分～午後5時
●ところ　みのかも健康プラザ
●内　容　子育ての相談窓口
●申　込　電話で子育て支援課こども家庭係へ
問子育て支援課こども家庭係　☎25−1110

 結婚相談
●と　き　毎週㊏（㊗は除く） 　午前9時～正午
●ところ　総合福祉会館　※相談は要予約
●内　容　結婚希望者の相談窓口
●申　込　事前に、電話で社会福祉協議会へ
問社会福祉協議会　☎28−6111

 みのかもビジネス相談窓口
●と　き　毎週㊎　午後1時～5時（㊗は除く）
●ところ　美濃加茂商工会館1階（姫Biz事務局内）
●内　容　起業やビジネスに関する相談窓口
●申　込　直接または電話で商工観光課へ
問商工観光課商工振興係　☎内線262

 こころの相談室
●と　き　9月25日㊊
　午後1時30分～4時30分
●ところ　保健センター
●内　容　こころの不調に関する相談
●申　込　事前に、直接または電話で健康課へ
問健康課成人保健係　☎66−1365

 心と暮らしの相談窓口
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前8時30分～午後5時15分
●ところ　福祉課（市役所 西館1階）
●内　容　日常の暮らしの中での困り事に対し

て、本人や関係機関と一緒に解決する相談窓口
●申　込　直接または電話もしくはメール（se-

kon@minokamo-shakyo.or.jp）で福祉課へ
※相談内容や秘密は厳守します
問福祉課地域福祉係　☎内線341

 弁護士による無料相談
●と　き　毎月第2㊌・第4㊌（㊗は除く）
　午後1時～4時
●ところ　総合福祉会館
●内　容　弁護士との相談（先着順）
●申　込　当日の午前8時30分から正午までに電

話で社会福祉協議会へ
問社会福祉協議会　☎28−6111

 市民活動アドバイザーによる無料相談
●と　き　毎週㊌　午前9時～正午
※w

ウ ェ ブ
ebでの相談も受け付けています

●ところ　市役所 駅南分室1階（太田町1752−1）
●内　容　市民活動などの総合的な相談
●申　込　事前に、直接または電話で市民活動サ

ポートセンターへ
問みのかも市民活動サポートセンター
　☎28−1979
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Free consultation
今月の各種相談日 市役所や関係機関が行う無料相談のご案内です

 行政相談
●と　き　9月22日㊎　午前9時～11時
●ところ　総合福祉会館 相談室2
●内　容　行政に対する総合的な相談
●申　込　当日、直接会場へ
問総務課法令係
　☎25−2111（内線273）　 25−3917

 消費生活相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前8時30分～午後5時
●ところ　市役所 西館2階
●内　容　消費生活全般に関する相談窓口
●申　込　電話で広域消費生活相談室へ
問広域消費生活相談室
　☎188（消費者ホットライン）

 あじさい発達相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前9時～午後4時
●ところ　文化の森 2階教育センター
　　　　　カナリヤの家
●内　容　中学生までの発達に関する相談窓口
●申　込　
　電話でカナリヤの家または教育センターへ
問カナリヤの家
　☎25−1260　 25−1269
問教育センター
　☎25−3999　 48−8030

 教育相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）　
　午前9時～午後4時
●ところ　文化の森 2階教育センター
●内　容　子どもの学習・生活に関する相談窓口
●申　込　電話で教育センターへ
問教育センター　☎25−3999　 48−8030

 高齢者介護相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前8時30分～午後5時
●ところ
・西部長寿支援センター（前平町1−257）
※太田・加茂野小学校区在住の人が対象
・中部長寿支援センター（田島町1−31）
※10月1日㊐に中部台へ移転します
※山手・山之上・蜂屋・伊深・三和小学校区在住

の人が対象
・東部長寿支援センター（下米田町東栃井81−2）
※古井・下米田小学校区在住の人が対象
●内　容　高齢者に関する総合的な相談窓口
●申　込　直接または電話で各長寿支援センター

へ（電話相談は24時間365日対応）
問西部長寿支援センター
　☎24−7007　 24−7008
問中部長寿支援センター
　☎49−8591　 49−8592
問東部長寿支援センター
　☎50−1777　 50−1788
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Contact us
各施設のご案内

Regional public facility

美濃加茂市役所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-8606　太田町3431-1
☎25-2111（代表）　 25-3917

美濃加茂市役所 分庁舎
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0041　太田町1900 
☎25-2111（代表）

美濃加茂市役所 駅南分室
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0041　太田町1752-1
まちづくり課（多文化共生推進室）
☎42-6222

保健センター（みのかも健康プラザ）
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0010　健康のまち1丁目2番地
健康課
☎66-1360　 28-1108
こども未来課　☎28-1131
子育て支援課　☎66-1380

R
リ オ ラ
e:Ola（みのかも健康プラザ）
10:00～16:00
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0010　健康のまち1丁目2番地
☎090-9022-2200

生涯学習センター
8:30～22:00
〒505-8606　太田町3425-1
ひとづくり課
☎25-4141　 28-1109

プラザちゅうたい
8:30～22:00
休毎週㊊
〒505-0041　太田町1916-1
☎26-3241　 26-3242

中央図書館
10:00～18:00
※㊏、㊐、㊗は17:15まで
休毎週㊊（ただし、9月18日㊗は除く）、
9月19日㊋、27日㊌
〒505-0041　太田町1921-1
☎25-7316　 27-2647

東図書館
10:00～20:00
※㊏、㊐、㊗は17:15まで
（貸館は8:30～22:00）
休毎週㊎、9月27日㊌
〒505-0027　本郷町9-2-22
☎26-3001　 26-3060

みのかも文化の森
9:00～17:00（貸館は8:30～22:00）
休毎週㊊（ただし、9月18日㊗は除く）、
9月19日㊋
〒505-0004　蜂屋町上蜂屋3299-1
☎28-1110　 28-1104

かも～る（文化会館）
8:30～22:00
休毎週㊊（ただし、9月18日㊗は除く）、
9月19日㊋
〒505-0025　島町2-5-27
☎25-1108　 25-1100

総合福祉会館
8:30～16:30
休毎週㊐、㊗
〒505-0031　新池町3-4-1
☎28-6111　 28-6110

太田宿中山道会館
9:00～17:00
休毎週㊊（ただし、9月18日㊗は除く）、
9月19日㊋
〒505-0042　太田本町3-3-31
☎23-2200　 23-2201

みのかも健康の森
9:00～17:00
休毎週㊌
〒505-0003　山之上町7559
☎29-1108　 29-1108

リバーポートパーク美濃加茂
9:00～17:00
※�カフェスペースおよびバーベキュー
エリアを除く

休毎週㊋
〒505-0024　御門町2-6-6
☎49-6717

各地区連絡所
太田連絡所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0042　太田本町2-7-12 
☎26-2628

古井連絡所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0027　本郷町8-8-48
☎25-2058

山之上連絡所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0003　山之上町3457-1 
☎25-2739

蜂屋連絡所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0004　蜂屋町上蜂屋3637 
☎25-2901

加茂野連絡所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0052　加茂野町今泉1546-4 
☎25-2493

伊深連絡所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0008　伊深町927-1
☎29-1395

三和連絡所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0002　三和町川浦2565
☎29-1001

下米田連絡所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0014　下米田町則光182
☎25-2714

2023.9.10-2023.10.09
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Public office

問新庁舎整備推進課　☎内線246

新庁舎整備情報
New public office project office

　前号に引き続き、7月に開催した第1回目のワーク
ショップの様子をお知らせします。
　「市の役割の見える化」をテーマに実施したこのワー
クショップでは、3日間で合計88人もの皆さんにご参
加いただくことができました。

　今回のワークショップの内容やいただいたご意見に
ついては、内容をとりまとめ次第、新庁舎整備ポータ
ルサイト「みんなの新庁舎」などでご紹介しますので、
ぜひご確認ください。
　また、第2回目のワークショップは、新庁舎整備ロー
ドマップのステップ2の「新庁舎の役割」とステップ3の
「新庁舎のコンセプト」をテーマに開催します。
　「新庁舎の役割」では、1回目のワークショップで考え
た「市の役割」を踏まえたうえで、「新庁舎の役割」を検
討するため、コロナ禍を経た社会情勢の変化やデジタ
ル化の進展による新しい行政サービスの在り方を踏ま
え、見直しを行います。

　そして「新庁舎のコンセプト」では、「市の役割」「新
庁舎の役割」を明示したうえで「新庁舎のコンセプト」を
再検討していきます。
　第2回ワークショップについて
詳しくは、本号折り込みのチラシ
をご覧いただき、ぜひご参加いた
だければと思います。
　なお、新庁舎の役割や新庁舎の
コンセプトについては、2回目の
ワークショップを行った後、無作
為抽出した1500人を対象に市民アンケートを行いま
す。これは、ワークショップのまとめを、アンケートと
いう形で多くの市民の皆さんに提示し、その内容に対
するご意見と意見全体の傾向を確認するためのもので
す。このアンケートによって、より多くの市民の皆さん
のご意見を把握し、今後の新庁舎整備に生かしていき
たいと考えています。
　ワークショップやアンケートは、皆さんのご意見を
いただける貴重な機会となります。ぜひご参加・ご協
力いただき、皆さんの思いをお聞かせください。お待
ちしています。
※�新庁舎整備情報ポータルサイトは、
右の二次元コードからご覧いただけ
ます

「第 1回市民ワークショップ」とこれからのワークショップについて

▲第1回目のワークショップの様子

▲本号折り込みのチラシ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
実
施
計
画

ワークショップ1回目ワークショップ1回目
（7月開催）（7月開催）

ワークショップワークショップ
3回目以降3回目以降

ワークショップ2回目ワークショップ2回目
（9月開催予定）（9月開催予定）
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NEWS & TOPICS
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　各務原市の岐阜県消防学校で開催された消
防感謝祭「第72回岐阜県消防操法大会」に、6
月の市大会で優勝した第8分団（下米田地区）
が市代表として出場しました。
　この日は県内から22の出場隊が、消火技術
を競うポンプ車操法を披露。第8分団は息の
合った操法を行い、10位にあたる「優良賞」に
輝きました。

消防感謝祭　第72回岐阜県消防操法大会

市代表の第8分団（下米田地区）が優良賞に

7
30

みのかもダンスフェスタ2023

20団体607人がダンスパフォーマンスを披露

　かも～るで、出演者が主体となり、この日
限りの特別な舞台を作り上げる「みのかもダン
スフェスタ2023」を開催し、過去最多の607
人が出演しました。
　この日は、ヒップホップやフラダンス、ベ
リーダンスなど、子どもから大人まで全20団
体がダンスパフォーマンスを披露。真夏の舞
台に観客約1500人は魅了されていました。

　文化の森のホームページで公開している地域の百科事典
「美濃加茂事典」の登録件数が、1000件を達成しました。
　これは、市ゆかりの人物や歴史、自然史や考古学、民俗
や芸術に至るまで、市民ミュージアムの学芸員の手によっ
てさまざまな情報をデータベース化したもので、関連事項
として同館に収蔵する資料や文献、開催された展示会など
の情報にもリンクが張られ、情報を横断的
に見られるようになっています。
　情報は随時更新していますので、ぜひ右
の二次元コードからご覧ください。

市民ミュージアムの学芸員が執筆した情報が蓄積

「美濃加茂事典」が登録1000件達成
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か
ら
暮
ら
し
て
い
る
私
は
、
祖

父
母
の
体
験
談
を
通
じ
て
水
害
の

恐
ろ
し
さ
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　
小
学
生
の
息
子
に
先
日
、「
昔
、

太
田
で
木
曽
川
が
あ
ふ
れ
て
大
変

な
災
害
が
あ
っ
た
ん
だ
よ
」と
話

す
と
、「
知
っ
て
る
、
ち
ょ
う
ど

40
年
前
な
ん
だ
よ
ね
」と
答
え
ま

し
た
。
息
子
の
学
校
で
は
、
今
も

児
童
た
ち
が
９・
２
８
災
害
の
こ

と
を
学
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
に
も
、
台
風
や
地
震
な
ど
の
自

然
災
害
が
起
き
た
と
き
、
ど
う
し

た
ら
自
分
や
大
切
な
人
の
命
を
守

る
こ
と
が
で
き
る
の
か
し
っ
か
り

考
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。(

峻)

語
り
継
ぐ
べ
き
こ
と

8
8

　市は、新たな価値観の共有や地域課題の解決に向けて、富士通（株）
と「ワーケーションパートナーシップ協定」を締結しました。
　この協定により、当市の「ワーケーション関連施設およびサービス
の拡充」および、当市における「富士通グループ社員のワーケーション
推進」に関する取り組みについて連携していくほか、同社のグループ
社員が地域住民や市役所職員などと交流する機会も設け、地域課題の
解決や市役所の職場環境の改善につながるヒントになるような交流
機会の創出を目指していきます。

東海地区初！富士通（株）とのワーケーションパートナーシップ協定

美濃加茂の魅力を体験できるワーケーション

おん祭MINOKAMO2023 夏の陣

夏の風物詩にさまざまな思いを馳せて
８

5

　夏の風物詩「おん祭MINOKAMO2023 夏
の陣」が行われ、約35,000人が来場しました。
　この日会場では、祭りを主催する実行委員
会の皆さんによる開会宣言を皮切りに、太鼓
演奏や大蛇の舞をはじめ、5年ぶりに手筒花
火も披露。祭りのフィナーレには、約4,000
発の打ち上げ花火が夜空を彩りました。
　花火の様子は市公式ユーチュー
ブで公開しています。右の二次元
コードからぜひご覧ください。
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